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This study aimed to investigate the effect of the jigsaw teaching method on the 

academic well-being and self-confidence of high school students in geography. 

The research method was a semi-experimental pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of the study included all high school 

students in District 4 of Karaj in the academic year 1402-1403. To determine the 

sample size, first, using cluster sampling method, "Shahid Mirhabibi" Boys' High 

School and "Shahid Kamali Dehghan" High School in District 4 of Karaj were 

selected, then 30 students from these schools were selected in geography class 

using purposive sampling method, and randomly assigned to the control and 

experimental groups (experimental group: 15 students/control group: 15 

students). The research tools were the academic well-being questionnaires of 

Peterin et al. (2014) and Rosenberg's self-confidence. For data analysis at the 

descriptive level, mean and standard deviation were used, and at the inferential 

level, univariate and multivariate analysis of covariance tests were used. The 

results of covariance analysis showed that the jigsaw teaching method was 

effective on students' academic well-being and self-confidence (p<0.01); in other 

words, jigsaw teaching increased students' academic well-being and self-

confidence. The effect of treatment on academic well-being was 0.87 and on self-

confidence was 0.88. Given the effectiveness of this teaching method, it is 

recommended as an educational program to improve academic problems and self-

confidence of high school students in schools . 
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و اعتماد به نفس   یلی تحصی ستیبر بهز ساوگ یج  سیروش تدر یاثربخش
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بررسی با هدف  پژوهش  تدر  ریثأت  این  بهزیستی  ساوگیج  سی روش  و بر  تحصیلی 

دانش نفس  به  جغرافاعتماد  درس  در  دوم  متوسطه  شد.    ا یآموزان  روش  انجام 

نیمه پیشپژوهش  طرح  نوع  از  بود. پس  -آزمونآزمایشی  کنترل  گروه  با  آزمون 

شهر کرج    4آموزان متوسطه دوم در ناحیه  کلیه دانش  جامعه آماری پژوهش شامل 

رای تعیین حجم نمونه ابتدا با استفاده روش  بود. ب   1402-1403در سال تحصیلی  

خوشهنمونه »شهید  گیری  دبیرستان  و  میرحبیبی«  »شهید  پسرانه  دبیرستان  ای 

ناحیه   در  دهقان«  دانش  4کمالی  بین  از  سپس  انتخاب،  کرج  این  شهر  آموزان 

گیری هدفمند انتخاب، و نفر با استفاده از روش نمونه  30مدرسه در درس جغرافیا  

صور  گروهبه  در  تصادفی  جایگزینی  )گروه ت  شدند  گمارده  آزمایشی  و  گواه  های 

گواه:    15آزمایش:   گروه  پژوهشنفر(.    15نفر/   بهزیستی  هایپرسشنامه  ابزار 

پ نفس روزنبرگ  (Pietarinen, 2014)و همکاران  نیتریتحصیلی  به  اعتماد  بود.   و 

داده تحلیل  و  برای  میانگین  از  توصیفی  و در سطح  ها در سطح  استاندارد  انحراف 

تک کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  شد. استنباطی  استفاده  چندمتغیری  و  متغیری 

تحصیلی و ساو بر بهزیستینتایج تحلیل کورایانس نشان داد که روش تدریس جیگ

دانش نفس  به  است  اعتماد  بوده  مؤثر  به(p<01/0)آموزان  تدریس  عبارت؛  دیگر 

مجیگ افزایش  باعث  بهزیستیساو  دانشیزان  نفس  به  اعتماد  و  آموزان  تحصیلی 

  88/0و بر اعتماد به نفس  87/0تحصیلی شده است. میزان تأثیر درمان بر بهزیستی

بهبود.   به اثربخشی این روش تدریس از آن  برنامه آموزشی در  با توجه  عنوان یک 

نفس دانش به  اعتماد  بهبود مسائل تحصیلی و  سطه دوم  آموزان متو جهت افزایش 

 گردد.در مدارس پیشنهاد می

 30/07/1403تاریخ دریافت:

 27/10/1403تاریخ بازنگری: 

 05/11/1403تاریخ پذیرش: 

 16شماره صفحات: 
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 مقدمه 

و رعایت نکردن وضعیت مخاطب و مشخص نبودن هدف  طورعام  آموزشی بهمواددشواری و سنگینی  

 Aristin)های مواجه باشد هم داده تا آموزش این درس با دشواریدست بهدستغایی آموزش جغرافیا 

et al, 2023)   . روشدیگرازطرف روش،  از  نکردن  استفاده  و  آموزشی  این های  جذاب،  و  فعال  های 

گیری از فناوری های متنوع و فعال و بهرهرافیا با روشذهنیت را به وجود آورده که آموزش درس جغ

اندازی قرار داده که ریزان و مؤلفان چشمپذیر است. این پیشینه ذهنی در مقابل برنامهآموزشی امکان

   .(Kurniaaji et al, 2023)ریزی جدید است تغییر آن نیازمند تلاش زیاد و برنامه

اجتماعی    و  رفتاری  ذهنی،  میدانشرشد  پرورش  و  آموزش  اهداف  از  یکی  به آموزان،  و  باشد 

می  مطرح  مختلفی  مباحث  هدف  این  تحقق  ضرورت  و  آن  با  ارتباط  در  همواره  دلیل  -همین 

دانشBecker et al).(2017 , گردد در  رفتاری  و  اجتماعی  روانی،  موارد مشکلات  جمله  از  آموزان، 

و   معلمان  والدین،  برای  که  ایجاد میهستند  را  فراوانی  مشکلات  به کودکان  مربوط  نماید. مشکلات 

آموزان افسردگی، عدم اشتیاق و بهزیستی پایین در تمام سنین احتمال بروز آن وجود دارد، ولی دانش

ها هستند، به همین علت باید توجه بیشتری نسبت به مسایل  پذیرترین افراد در برابر آنیکی از آسیب

   (Trudel, 2017).ود ها شو مشکلات آن

.) Hoferichter al  گیرندنگرش فراگیران به تحصیل در نظر میعنوان  بهرا    1بهزیستی تحصیلی 

)et, 2021   برانگیختگی و جذبتحصیلی    بهزیستی انعطاف ذهنی، تمرکز،  انرژی و  بالای  -بر سطوح 

داردشدگی شادی تحصیلی بهزیستی.  (Khosravi poor al et, 2024)  آفرین در هنگام مطالعه دلالت 

بخشی در عملکرد و همچنین مندی و رضایتهایی از جمله مهارت انجام تکالیف، رضایتدارای مؤلفه

است  اشتیاق  آموزشی    )Erdem Kaya 2023 &(,تحصیلی  فرآیند  بافت مدرسه در  عنوان بههمچنین 

با   رابطه  در  مهم  است  تحصیلی  بهزیستیشاخص  شده  مبنا .  (Tan& Poon, 2025)بررسی  این  بر 

شود: اولین بعد شامل ارزش مدرسه است. این بعد  در ارتباط با چهار بعد بیان میتحصیلی  بهزیستی

آموز در مدرسه شود و اعتبار هدفی که دانشآموز برای مدرسه قائل میبراساس میزان ارزشی که دانش

می بیان  است،  آن  دنبال  بعد  به  این  است.  مدرسه  به  نسبت  فرسودگی  بعد،  دومین  عنوان بهشود. 

بی  احساس  و  بدبینانه  نگرش  مدرسه،  انتظارات  به  پاسخگویی  از  تعریف خستگی  آموختن  از  کفایتی 

مدرسه  درشود.  می تکالیف  در  بعد  عنوان  بهگیری  بهبهزیستیسومین  و  عنوان  تحصیلی  مثبت  حالت 

تحصی فرآیند  بر  ذهن  ویژگیمتمرکز  دارای  که  انرژیل  توجه،  پایداری  مانند  دریافت هایی  و  گذاری 

است که به تحصیلی  بهزیستیمطالب همراه است، تعریف شده است. رضایت تحصیلی چهارمین بعد  

 ;Douwes et al, 2023)  احساس رضایت فرد از انتخاب مسیر برای کسب اهداف شخصی اشاره دارد

Dlamini, & Dlamini, 2024) . 

 
1- academic well-being 
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باشد. اعتماد  از دیگر عواملی که با عوامل روانی و تحصیلی فراگیران مؤثر است اعتماد به نفس می 

های اساسی مورد نیاز قرن بیست و یکم است. اعتماد به نفس به میزان تأیید، به نفس، از جمله مهارت

ود بوده به پذیرش و احساس ارزشمندی هر فرد نسبت به خود است، جزء پویا و دینامیک مفهوم خ

ای در کنندهها، انتظارات جامعه و اطرافیان نقش تعیینطوری که پیشینه اجتماعی، بازخوردها، ارزیابی 

دارد آن  سازه (McCann Barlow,2019 & (میزان  اغلب  با  نفس  به  اعتماد  مانند .  خود،  های 

خودکارآمدی،   در عزتخوداتکایی،  دارد.  ارتباط  خودپنداره  و  ترکیب  نفس  از  با  واقع،  نفس  به  اعتماد 

مانند خودکارآمدی از نفس  عزت.Widuroyekti et al) (2023 ,آیدنفس به وجود میخود ارزشی، عزت

است.  مؤلفه خودپنداره  رانظراز  صرف های  جهت  و  ارتباطکیفیت  وجود  مفاهیم،  این  بین  تأثیر   بطه 

متعددی از جمله تواند مشکلات  اعتماد به نفس پایین میها انکارناپذیر است.  متقابل و متعامل بین آن

درگیریافت به تحصیلی،  افسردگی  مانند  روانی  اختلالات  انواع  به  ابتلا  برای  آمادگی  اجتماعی،  های 

 ).dabbagh, 2023‐Meisha, & Al(وجود آورد 

یادگیری   گرفت،  زمینه شکل  این  در  که  ارزشمندی  آموزشی  الگوی  از  که  یکی  است  مشارکتی 

روان  آراء  در  از ریشه  که  همانگونه  یادگیری،  نوع  این  دارد.  ویگوتسکی  روسیه،  اهل  معروف  شناس 

برمی دانشعنوانش  همکاری  و  تعامل  بر  را  آموزش  اساس  که  آید،  است  داده  قرار  یکدیگر  با  آموزان 

نوعان  ات سالم و سنجیده با همها و معلومات به فراگیران، مهارت ارتباطافزون بر انتقال اثربخش داده

تر، زمینۀ توسعۀ تعاملات اجتماعی افراد، در سطح آورد و در سطحی گستردهرا در آنان به وجود می

گیرد، های مهم و معروفی که در ذیل یادگیری مشارکتی قرار میآورد. یکی از روشجامع را فراهم می

 :Behrangi & Aghayari, 2004)رونسون استکه مبدع آن، الیوت آ  )جورچین( است  2ساو روش جیگ 

40) . 
ابتدا دانش شود تا به حل هایی ناهمگون تقسیم میآموزان یک کلاس به دسته مطابق این روش 

هایی است که بین افراد گروه  شود، بپردازند. این موضوع دارای بخشها محول میموضوعی که به آن 

اد گروه، وظیفه دارد بخش خاصی از موضوع را حل نماید.  ، هر یک از افردیگرعبارتبهشود.  تقسیم می

دانش آن،  از  اشتراک در بخشپس  اساس  بر  آنآموزان  به  هایی جدید  ها محول شده، گروههایی که 

این گروهتشکیل می در  و  به همدهند  و  ها  میانشان مشترک  از موضوع که  آن بخش  دربارۀ  اندیشی 

است، می دریافواحد  از  و پس  به گروهنشینند  دربارۀ حل بخش محولۀ خود،  نظرات دیگران  های ت 

د گذارنسابق خود، به اشتراک می  اند با دیگر افراد گروه گردند و آنچه را که آموختهاولیۀ خود باز می
Behrangi & Aghayari, 2004)) . 

تعدیل  توان به  این روش دربردارندۀ مزایای آموزشی و پرورشی متعدد است که از آن جمله می 

آموزان آمیز رقابتی در کلاس و ایجاد یک محیط یادگیری که بر همکاری و همیاری دانشفضای تنش

دانش در  متقابل  احترام  و  اعتماد  افزایش  است،  دانش آموزان،  استوار  افزایش  اضطراب  کاهش 

 
2 -jigsaw 
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میزان فراش افزایش  بیشتر،  دقت  و  توجه  یادگیری،  انگیزۀ  افزایش  خود،  حرمت  افزایش  ناختی، 

 Gholamali).اشاره کرد    غیره  یادسپاری، درک و فهم، تجزیه و تحلیل و قضاوت در اطلاعات علمی و 

Lavasani, 2011) 
دانش  جمله  از  دانشجغرافیا  زندگی  در  کاربردی  که میهای  است  رشد  آموزان  و  تواند  شناختی 

چالش حوزۀ  در  خصوص  به  را،  آنان  ارائۀ عاطفی  با  دانش،  این  نماید.  تقویت  محیطی  مسائل  و  ها 

های مربوط به جغرافیای فیزیکی و اجتماعی جوامع محلی و جهانی، در افزایش آگاهی و درک آموخته 

مناسبی است که های طبیعی و انسانی مؤثر خواهد بود. نیز بستری  آموزان از پیوستگی سیستم دانش

انتقا تفکر  رشد  زمینۀ  آن  مسئدر  احساس  و  مسئله  حل  توانایی  در دی،  محیط،  به  نسبت  ولیت 

میدانش فراهم  چنآموزان  کارایی  حال،  این  با  رشگردد.  و  یادگیری  در  دانش  این  د  دمنظورۀ 

 . (Hafeznia, 2014)شی آموزشی مناسبی در تدریس است آموزان، نیازمند به کارگیری رودانش

مشارکتی،  رسدنظرمیبه یادگیری  روش  جیگویژه  به،  مشارکتی  یادگیری  الگوی  روش  ساو، 

ارائۀ   در جهت  دانشامناسبی  به  جغرافیا  علم  مفروضات  در ثربخش  آن  بالقوۀ  فواید  تحقق  و  آموزان 

وش یادگیری مشارکتی جیگ ساو که مبتنی بر تعامل راگر  آموزان باشد؛ زیرا  یادگیری و رشد دانش

با هم است،  همۀ دانش آنان  کار بسته شود، آموزان و همکاری متقابل  به  دانش جغرافیا،  یاددهی  در 

های محیطی و تبدیل شدن به شهروندانی جهانی دهی متفکرانه به چالشآموزان را مهیای پاسخدانش

 کند. های فرهنگی برخوردار است، تبدیل مینوعان و تنوعبه همپذیر که از مهارت احترام  و مسئولیت

اثربخشی روش تدریس جیگ و اعتماد به تحصیلی  بهزیستیساو بر  در این پژوهش، سعی شده است 

ترین پرسش مهم.  آموزان متوسطه دوم در درس جغرافیا، مورد مطالعه و سنجش قرار گیردنفس دانش

که است  آن  جیگ  پژوهش  تدریس  بر  روش  تأثیری  چه  نفس تحصیلی  بهزیستیساو  به  اعتماد  و 

 دارد؟ اآموزان متوسطه دوم در درس جغرافیدانش

 

 پیشینه پژوهش 

گرایی هستند که بر همکاری فراگیران با همدیگر های یادگیری گروهی مبتنی بر نظریه سازندهروش

با عنوان (Habibi, 2012) حبیبی کنند. در پژوهشی که  برای رسیدن به دانستن و فهمیدن تأکید می

دانش یادگیری  و  انگیزش  افزایش  در  ونهیلی  مدل  با  هندسه  در  معلمان  تدریس  روش  آموزان نقش 

دانش دروه انگیزش  و  علاقه  افزایش سطح  برای  معلم  که  رسید  نتیجه  این  به  داد  انجام  ابتدایی  -ی 

رسی، باید سعی کند شرایط آموزشگاهی را بهبود ببخشد های دآموزان خود نسبت به یادگیری موضوع

و کیفیت روش آموزشی خود را افزایش دهد و این امر با روش مشارکتی در آموزش مسیر خواهد بود.  

ساو و سنتی  عنوان اثربخشی روش تدریس جیگدر پژوهشی با(Sepehrian Azar, 2017)سپهریان آذر

ساو در کلاس درس بر  شان داد که استفاده از روش جیگبر اضطراب نگرش و عملکرد درس ریاضی، ن

آموزان در مقایسه با گروه کنترل مؤثر بوده است. روش شناختی و بهبود عملکرد دانشنیازهای روان
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-های عادی، انفرادی و رقابتی تأثیر بیشتری بر پیشرفت تحصیلی دانشمشارکتی در مقایسه با روش

ها به بررسی تأثیر روش در پژوهشی با روش مرور نظامند پژوهش .)et al,  Cochon(2023 آموزان دارد

جیگ دانشتدریس  آموزشی  نتایج  بر  پرداختند.ساو  مدل   آموزان  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج 

و  تدریس جیگ اجتماعی  روابط  انگیزش  تحصیلی،  پیشرفت  بر  دانشنفس  عزتساو  آموزان تحصیلی 

است جیگ  .(Chang 8 Benson, 2022)  مؤثر  تدریس  روش  اثربخشی  بررس  به  پژوشی  ساو در 

کند. کاربرد این روش باعث افزایش تقویت ساو بر یادگیری تاکید میپرداختند و اهمیت این که جیگ 

می  همکاری  طریق  از  تقییادگیری  احمدیشود.  و  عبدلی  در   .((Taghizadeh et al, 2017  زاده، 

بررسی   به  تدریس جیگپژوهشی  در اثربخشی روش  ریاضی  اضطراب  و  ریاضی  بر خودکارآمدی  ساو 

ند. نتایج این پژوهش نشان داد که روش تدریس آموزان پرداختدرس آمار و مدلسازی در بین دانش

-ساو بر خودکارآمدی ریاضی و کاهش اضطراب ریاضی در بین دانشیادگیری مشارکتی از نوع جیگ

 آموزان مؤثر است. 

 

 ساو الگوی مشارکتی جیگ

های تدریس را به دو دسته تدریس سنتی و فعال تقیسم کرد.  توان روشبندی کلی میدر یک تقسیم

تدریس سنتی که معادل با روش سخنرانی در نظر گرفته شده است و به ارائه مفاهیم به طور شفاهی  

در نظر گرفته شده است به ارائه ها از سنتی که معادل با روش سنخنرانی  از طرف معلم و یادگیری آن

برداشتن از    ادداشتیو  ها از طریق گوش کردن  مفاهیم به طور شفاهی از طرف معلم و یادگیری آن

به تفاوت  ستندین  پردازد چون معلم متکلم وحده است شاگردان چندان فعالیطرف شاگرد م   یها و 

 Du et).استیآموز در آن فعال و پوکه دانش  س یفعال تدر  یهاشود و دسته دوم روشیتوجه نم  یفرد

al, 2022) 
  ت یفعال  در  یو فعال است که در آن همکار  ا یپو  یریادگی  طیمح  کیبر    یمبتن  یمشارکت   یریادگی

به    یریادگی  یها فراگشود  میآموزان  دانش  زیآم  تیموفق  یر یادگیمنجر  ا  ریو  به   نیدر  روش 

فرد محور    یمشارکت  یریادگیشود.  یم   لیخلاق تبد  رندهیادگیو    یاجتماع  رندهیادگی  فعال،  رندهیادگی

اصل هدف  و  شرکت  یاست  فرا  فعال  آن  در  فرد  معنادار  در    یریادگی و    نیتمر  ندیو   یریادگیاست 

از   ی کیکنند  میخود اعتماد    یریادگ ی  لیتکم  در  گرانی افراد مشارکت دارند و به د  یهمه    ،یمشارکت

خود جلب کرده است و    یسو  به  ریاخ  یرا در سال ها  یاریکه توجه بس  یمشارکت  یریادگیاشکال  

  ا یراهبرد    ینوع   ساو،  گیساو است. ج  گیاست، روش ج  یاجتماع   یروان شناس   یها  لیبر تحل  یمبتن

از بس  یهمکار  یاستراتژ  ها باشد گروه  ریگبانیکه ممکن است گر  یاز مشکلات  یاریاست که خود را 

 .(Hanapi et al, 2024) دارددور نگه می
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 روش پژوهش 

حاضر   هدف  پژوهش  طرح  یکاربردازنظر  ازجمله  طرح  با   ،یشیآزمامهین  یهاو  -  آزمونپیشعنوان 

شهر کرج  4متوسطه دوم ناحیه آموزان دانشی آماری شامل کلیه است. جامعه گواهبا گروه   آزمونپس

تحصیلی   سال  حجم  1402-1403در  تعیین  برای  نمونهبودند.  روش  از  استفاده  با  ابتدا  گیری نمونه 

بین  خوشه  از  ناحیه  دبیرستانای  »شهید   4های  و  میرحبیبی«  »شهید  پسرانه  دبیرستان  کرج،  شهر 

ها با  نفر از آن  30آموزان این مدرسه در درس جغرافیا  دانش  بین  از  سپس ، انتخاب شد  کمالی دهقان«

ی پژوهش انتخاب و به صورت جایگزینی تصادفی نمونه ان  عنوبهگیری هدفمند  استفاده از روش نمونه

های ورود  نفر گروه کنترل(. ملاک  15نفر گروه آزمایش/    15در گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند )

شامل:   پژوهش  بین    -1به  سنی  و    18تا    15دامنه  بود.    -2سال  پژوهش  در  مشارکت  از  رضایت 

فارسی و مشکل در درک کامل دوره نداشتن فهم کافی زبان   -1همچنین ملاک خروج پژوهش شامل: 

پرسشنامه شامل  پژوهش  ابزار  بود.  تدریس  دوره  تکالیف  و  دستورالعمل  اجرای  و  های تدریس 

 و اعتماد به نفس روزنبرگ بود. (Pietarinen, 2014)پیتربینین و همکارانتحصیلی ستیبهزی

 بهزیستیرسشنامه  پ   :(Pietarinen, 2014)  پیترینن و همکاران تحصیلیبهزیستی الف(پرسشنامه  

گروه تحصیلی   این  دانش  توسط  و سلامت  امنیت  احساس  میزان  هدف  آموزشی  با  محیط  از  آموزان 

ابزار   این  : کاملاً  1ای )گویه دارد و تک عاملی است و یک مقیاس لیکرت پنج درجه   11ساخته شد. 

آید. هر چه امتیار : کاملاً موافقم( دارد که از مجموع نمرات، امتیاز آزمودنی به دست می4مخالفم تا  

بیش شده  بیشتر  حاصل  میزان  دهنده  نشان  باشد،  اگر دانشتحصیلی  بهزیستی تر  بود.  خواهد  آموزان 

  20(، اگر بین  11ضعیف )حد پایین  تحصیلی  بهزیستیباشد، میزان    19تا    11بین  آمده  دستبهامتیاز  

باشد، میزان   37( و اگر بالای  32در سطح متوسط )حد متوسط  تحصیلی  بهزیستیباشد، میزان    36تا  

پسند میزان پایایی برای این در پژوهش مهنا و طالع(. 55بسیار خوب است )حد بالا تحصیلی تیبهزیس

این پرسشنامه  1395،  پسندطالعگزارش گردید )مهنا و    70/0پرسشنامه   پایایی مطلوب  بیانگر  ( که 

قدم پژوهش  در  )!است.  همکاران  و  آلفای  397پور  ضریب  از  استفاده  با  پرسشنامه  پایایی  میزان   )

آلفای کرونباخ  گزارش شد.    75/0کرونباخ   از ضریب  استفاده  با  پژوهش  این  ابزار در  به    76/0پایایی 

 دست آمد که پایایی قابل قبولی است. 

و احساس ارزشمندی   این مقیاس، اعتماد به نفس کلی   پرسشنامه اعتماد به نفس روزنبرگ:ب(  

اندازه می از زندگی و داشتن   10گیرد. این پرسشنامه دارای  شخصی را  ماده است که میزان رضایت 

و پایایی آن   90/0کند. روزنبرگ روایی این مقیاس را  گیری میاحساس خوب نسبت به خود را اندازه

سیلورسیون    70/0را   همچنین  است.  نموده   ,Silversion (2003; quoted by Ganjiاعلام 

بین  (2005 مجدد  آزمون  بین   88/0تا    82/0همبستگی  کرونباخ  آلفای  با  درونی  همسانی  ضریب  و 

 گزارش کرده است. 88/0تا  82/0
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 روش اجرا 

ابتدا دانش  15ساو )محوری با روش جیگآموزان با رویکرد مشارکتروش اجرا بدین صورت بود که 

و   آزمایش  و   15نفر( گروه  دادند  ادامه  را  تدریس جغرافیا خود  به روش سنتی  نفر گروه کنترل که 

جلسه گروهی    10ساو به مدت  محوری با روش جیگمداخله روش آموزش جغرافیا با رویکرد مشارکت

در گروه آزمایش موضوع   ای بر روی گروه آزمایش اجرا شد.دقیقه  40)هر هفته دو جلسه( به صورت  

 آموزانی های تقسیم شد و هر موضوع به یک فرد داده شد. سپس دانشتدریس توسط معلم به بخش

های تخصصی تشکیل دادند تا به نهایت که مسئول بخش مشابه بودند با همدیگر ملحق شدند؛ گروه 

های خود را به اعضای گروه تسلط و تخصص برسند. پس از این فرآیند، به گروه خود بازگشتند و یافته

-پرسشنامهآزمون  پسآموزان گروه آزمایش و کنترل،  پس از اتمام جلسات از دانشخود انتقال دادند.  

ها در سطح توصیفی از . برای تجزیه و تحلیل دادهو اعتماد به نفس اخذ گردیدتحصیلی  بهزیستیهای  

 یل کوواریانس استفاده شد.  میانگین و انحراف استاندارد و در سطح استنباطی از تحل

 

 هایافته

بررسی ابتدا  بخش  این  شاخصدر  از  استفاده  با  حاصل  سپس های  و  انجام  توصیفی  آمار  های 

آزمونیافته اجرای  از  حاصل  فرضیههای  به  پاسخ  جهت  آماری  ارائههای  پژوهشی  است.  های  شده 

متغیرهای خود »بهزیستی تحصیلی« و »اعتماد به ( میانگین، انحراف استاندارد را در مورد  1جدول )

 دهد. نفس« نشان می

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش  .1جدول

 گروه کنترل  گروه آزمایش  مرحله آزمون  متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 91/3 14 40/4 67/8 پیش آزمون  بهزیستی تحصیلی

 50/3 53/14 65/2 80/14 پس آزمون 

 61/3 20/39 65/5 07/39 پیش آزمون  شادکامی

 70/2 80/39 94/4 47/46 پس آزمون 

 

کوورایانس   تحلیل  از  پژوهش  فرضیه  بررسی  روش  متغیره  تکبرای  از  استفاده  برای  شد.  استفاده 

ابتدا   نرمال بودن، همگنی واریانس ها و    هایفرضپیشتحلیل کوواریانس  آن، یعنی مستقل بودن، 

بودن   نرمال  ابتدا  شدند.  بررسی  رگرسیونی  خط  کولموگورفها  دادهشیب  آزمون  از  استفاده   -با 

 اسمرینف بررسی می شوند.  
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 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات  -نتایج آزمون کولموگروف .2جدول 

 گروه کنترل  گروه آزمایش  مرحله آزمون  متغیر

 سطح معناداری  Zمقدار  سطح معناداری  Zمقدار 

 998/0 387/0 759/0 671/0 آزمون پیش بهزیستی تحصیلی

 805/0 641/0 989/0 446/0 آزمون پس

 744/0 680/0 805/0 641/0 آزمون پیش اعتماد به نفس

 937/0 535/0 482/0 839/0 آزمون پس

 

آزمون کولموگروف  در جدول فوق مشاهده میطورکه  همان مقادیر  آنجایی که  از  اسمیرنوف   –شود، 

در آزمون  پسدر هیچ یک از مراحل پیش آزمون و    نفسو اعتمادبهتحصیلی  بهزیستیبرای متغیرهای  

ع نمرات نتیجه گرفت که توزیتوان می( لذا P > 05/0گروه های آزمایش و کنترل معنادار نمی باشند )

میدر   نرمال  متغیرها  واریانساین  همگنی  آزمون  برای  که باشد.  شد  استفاده  لون  آزمون  از  هم  ها 

(  p<05/0معنادار نبود )  و اعتماد به نفس تحصیلی  بهزیستیبراساس مقادیر در هیچ یک از متغیرهای  

می واریانس  برابری  دهنده  نشان  از    Fمقدار  باشد.  که  نیز،  بودن  عامل خطی  نشده بیشتر    05/0در 

 دارد. وجود خطی رابطه وابسته متغیر و  متغیر همراه بین  که گرفت نتیجه توانمی بنابرایناست، 

و اعتماد  تحصیلی بهزیستیتأثیر درمان بر میزان نمرات متغیری تک. نتایج تحلیل کوواریانس  3جدول 

 به نفس 

مجموع   منابع تغییر  متغیرها

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

 اندازه اثر 

 

 

بهزیستی 

 تحصیلی

 -- 001/0 10/148 78/218 1 78/218 آزمون اثر پیش

 87/0 001/0 05/185 18/265 1 18/265 آزمون اثر پس

    54/1 27 65/41 خطا 

     30 4600 مجموع 

 

 

 اعتماد به نفس

 -- 001/0 06/37 65/246 1 65/246 آزمون اثر پیش

 88/0 001/0 55/204 07/1118 1 07/1118 آزمون اثر پس

    93/6 27 17/187 خطا 

     30 57085 مجموع 

 
تفاوت معناداری را  متغیری  تکشود نتایج تحلیل کواریانس  مشاهده می  3همانگونه که در جدول  

با    .)  > P  01/0و    F  =05/185(دهد  نشان میتحصیلی  بهزیستیبین دو گروه آزمایش و کنترل در  

برای   این متغیر  به مقادیر میانگین  )آزمون  پستوجه  آزمایش  گروه کنترل آزمون  پس( و  80/8گروه 
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ها افزایش میانگین نمرات آزمودنی  باعث که اجرای رویکرد نمایش درمانی  شود  می(، مشاهده  53/14)

 ساو باعثروش تدریس جیگنتیجه گرفت  توان  میبنابراین    گروه آزمایش گردیده استآزمون  پسدر  

 بوده است.   %87میزان تاثیر درمان نیز آموزان شده است. دانشتحصیلی بهزیستیافزایش 

تفاوت معناداری را بین دو گروه متغیری  تکنیز نتایج تحلیل کواریانس    اعتماد به نفسدر متغیر  

. با توجه به مقادیر )  > P  01/0و    F  =55/204(دهد  نشان می  اعتماد به نفسآزمایش و کنترل در  

برای   متغیر  این  )آزمون  پسمیانگین  آزمایش  و  47/53گروه  )آزمون  پس(  کنترل  (، 80/39گروه 

ها  آزمودنی  اعتماد به نسف   افزایش میانگین نمرات  باعث  ساو اجرای تدریس جیگکه  شود  میمشاهده  

و  آزمون  پسدر   است  گردیده  آزمایش  اجرای  توان  میگروه  گرفت  جیگنتیجه   باعث  ساوتدریس 

 بوده است. %88میزان تاثیر درمان نیز آموزان شده است. دانش اعتماد به نفسافزایش 

 

 گیری بحث و نتیجه

  نفس   به  اعتماد  وتحصیلی  بهزیستی  بر   ساوجیگ  تدریس   روش  تأثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

 روش  که   دهد می  نشان  پژوهش   این  های یافته.  شد   انجام   جغرافیا  درس  در  دوم  متوسطه  آموزاندانش

 و   داشته  آموزاندانش  نفس  به  اعتماد  و تحصیلی  بهزیستی  افزایش  بر  معناداری  تأثیر  ساو جیگ  تدریس

 برای  را  پویا  و   تعاملی   محیطی   است   توانسته  مشارکتی،   یادگیری  الگوی  یکعنوان  به  روش،  این

 مشارکت   و  اجتماعی  تعاملات  افزایش  با  روش،  این  که  داد  نشان  نتایج  .کند  فراهم  آموزاندانش

. است  کرده  ایجاد(  %88)  نفس  به  اعتماد  و(  %87)تحصیلی  بهزیستی   در  معناداری  بهبود  آموزان،دانش

 درک   و  اجتماعی  های مهارت  حمایتی،  و   مثبت  محیطی  ایجاد  با  ساوجیگ  که  کنندمی  تأیید   هاتحلیل

 پیشنهاد   و  بود   محدود  آماری  جامعه  شامل  پژوهش  محدودیت .  کندمی  تقویت  را  آموزاندانش  درسی

 این  موفق  اجرای  برای  معلمان  آموزش.  شود  انجام   مقاطع  و  دروس  سایر  در  بیشتری  تحقیقات  شودمی

 . است ضروری نیز روش

 بهزیستی  بر  ساو جیگ  تدریس  روش  معنادار  و   مثبت  تأثیر  پژوهش،   این  نتایج   ترین مهم  از  یکی

  گروه   درتحصیلی  بهزیستی  نمرات  میانگین   افزایش  باعث  روش  این  اجرای .  بود  آموزاندانشتحصیلی  

  مشارکتی   محیط  که  دهد می  نشان  نتیجه  این .  گردید  گزارش  ٪87  آن  تأثیر  میزان  که  شد   آزمایش

 در   بیشتری  یانگیزه  و  خوشحالی  مندی،رضایت  حس  ساو، جیگ   تدریس   هایکلاس  در  ایجادشده

 یادگیری،  در  هاآن  فعال  مشارکت  و  آموزاندانش  بین  تعامل  براین،علاوه.  است  کرده  ایجاد  آموزاندانش

  . بدهد  متقابل  حمایت  و  همکاری  به   را  آن  جای  و  داده  کاهش  را   آمیزتنش  رقابت  فضای  است  توانسته

  نفس  به  اعتماد  افزایش  بر  چشمگیری  تأثیر  ساوجیگ  تدریس  روش  که  داد  نشان  پژوهش  هاییافته

 آموزدانش  هر   برای  فرصت   ایجاد   با   روش  این .  است  بوده   ٪88  آن  تأثیر   میزان  و  داشته  آموزاندانش

 توانمندی  و  ارزشمندی  احساس  تا   کرده   کمک  ها آن  به  خود،  نظرات  ارائه  و   فعال  مشارکت  جهت
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  به  اعتماد   ها، آموخته   انتقال  و   مسائل  حل  در   ها کلاسیهم  با   همکاری  همچنین،.  کنند  پیدا  بیشتری

 . است کرده تشویق گروهی  هایفعالیت در مشارکت  به را هاآن و کرده تقویت را آموزاندانش نفس

یافته این  تبیین  میدر  که  ها  گفت    در  تا  دهدمی  فرصت  آموزاندانش  به  ساوجیگ   روشتوان 

 های مهارت  افزایش  موجب  امر  این  که  بپردازند،  نظر  تبادل  و  بحث  به  یکدیگر  با  کوچک  هایگروه

  دارد  وظیفه  آموزدانش  هر ،  شودمی  درسی  موضوعات  بهتر  درک  و   انتقادی  تفکر  تقویت  اجتماعی،

 به   اعتماد  حس  پذیری،مسئولیت   این  که  کند،  منتقل  خود  گروه  به  و  بگیرد  یاد  را  موضوع  از  بخشی

 مشارکتی،   محیطی  با  رقابتی  فضای  کردن  جایگزین  با،  کندمی  تقویت  هاآن   در  را  فردی  اهمیت  و  نفس

نهایت    کند می  کمک  آموزاندانش  نفس   به  اعتماد  افزایش  و  اضطراب  کاهش   به  روش  این در   این و 

 . کند کمک تحصیلی محیط در آموزاندانش روانی  و عاطفی  وضعیت بهبود به تواندمی روش

های مواجه بود. از جمله اینکه نتایج این پژوهش  ها با محدودیتپژوهش این پژوهش همانند سایر  

دانش بین  ناحیه  در  تعمیم  4آموزان  در  و  است  بوده  کرج  باید شهر  کرج  شهر  نواحی  دیگر  به  دهی 

 جوانب احتیاط را رعایت کرد. 

 شود که: با نظر به یافته های پژوهش پیشنهاد می

 روش   این  صحیح  اجرای  جهت  در  معلمان   آموزش:  معلمان  برای  آموزشی  هایدوره  برگزاری (1

 . دهد افزایش را آن اثربخشی تواندمی

  مانند   مشارکتی  هایروش  ترویج  با  توانندمی  مدارس:  فعال  مشارکت  به  آموزاندانش  تشویق (2

 .کنند تشویق پذیریمسئولیت و  گروهی هایفعالیت به را آموزاندانش  ساو،جیگ 

  و   فردی  های مهارت  ارتقای  در  چشمگیری  تأثیر  مشارکتی: این روش  و   پویا  محیطی   ایجاد (3

 قرار  استفاده  مورد  آموزشی  نظام  در  مؤثر  الگوی  یکعنوان  به  تواندمی  و  دارد  آموزاندانش  اجتماعی

 .گیرد

  مقاطع   و  دیگر  دروس  در  روش  این  اثربخشی  بررسی  برای:  بیشتر  هایپژوهش  انجام (4

 .است بیشتری هایپژوهش انجام  به نیاز مختلف، تحصیلی

 یکعنوان  به  تواندمی  ساوجیگ  تدریس  روش  که  دهدمی  نشان  پژوهش  این  نتایج  کل،  در (5

 .گیرد قرار استفاده مورد آموزاندانش رشد و یادگیری بهبود برای موثر ابزار
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Extended Abstract 

Title: The Effect of Jigsaw Teaching Method on Academic Well-Being and 

Self-Confidence of High School Students in Geography Lesson 

This study aimed to investigate the impact of the jigsaw teaching method on 

academic well-being and self-confidence among high school students studying 

geography. Below, we present an extended abstract covering the problem 

statement, background, methods, results, and conclusions. 

Problem Statement 

The challenges associated with teaching geography in secondary schools have 

been well-documented. The subject's complexity, coupled with insufficient 

attention to students' psychological and social needs, often leads to disengagement 

and low academic performance. Traditional teaching methods, which rely heavily 

on lectures and passive learning, exacerbate these issues by failing to foster active 

participation or collaboration among students. Furthermore, students' academic 

well-being—a construct encompassing their emotional, cognitive, and behavioral 

engagement with learning—and their self-confidence are critical factors influ 

encing educational outcomes. Low levels of academic well-being and self-

confidence can lead to poor academic achievement, decreased motivation, and 

even dropout rates. Therefore, there is a pressing need for innovative teaching 

strategies that address these concerns effectively. 

In light of this, the current study explores whether the jigsaw teaching 

method- a cooperative learning approach- can enhance both academic well-being 

and self-confidence among second-year high school students in geography 

classes. This method emphasizes teamwork, shared responsibility, and mutual 

support, potentially creating a more engaging and supportive learning enviro 

nment. 

Background 

Geography education plays a vital role in shaping students' understanding of 

natural and human systems, fostering critical thinking, and promoting 

environmental stewardship. However, its effectiveness depends largely on the 

teaching methodology employed. Research has shown that traditional teaching 

approaches often fail to engage students meaningfully, leading to dissatisfaction 

and reduced interest in the subject (Aristin et al., 2023). On the other hand, 

collaborative learning methods like the jigsaw technique offer promising 

alternatives by encouraging interaction, cooperation, and active participation. 

The jigsaw method, developed by Elliot Aronson, divides students into small 

groups where each member becomes an expert on a specific part of the lesson 

before sharing their knowledge with others. This process not only enhances 

content retention but also builds interpersonal skills, promotes inclusivity, and 

reduces anxiety (Hanapi & Kamal, 2024). Previous studies have demonstrated the 

positive effects of the jigsaw method on various educational outcomes, including 

improved academic performance, increased motivation, and better peer 

relationships (Cochon Drouet et al., 2023; Chang & Benson, 2022). 
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Moreover, academic well-being and self-confidence are increasingly 

recognized as essential components of successful learning experiences. Academic 

well-being refers to students' overall satisfaction with and involvement in their 

educational journey, while self-confidence reflects their belief in their ability to 

succeed. Both constructs are closely linked to academic success and mental health 

(Hoferichter et al., 2021; Kaya & Erdem, 2021). Consequently, identifying 

teaching methods that positively influence these factors is crucial for improving 

educational quality. 

Despite growing evidence supporting the benefits of cooperative learning, 

limited research exists specifically examining the impact of the jigsaw method on 

academic well-being and self-confidence in geography education. This gap 

underscores the importance of the present study. 

Methods 

This quasi-experimental study adopted a pre-test-post-test design with a 

control group. It was conducted during the academic year 2023-2024 in District 4 

of Karaj City, Iran. 

The statistical population included all second-year high school students in 

District 4 of Karaj. Using cluster sampling, two schools—"Shahid Mirhabibi" 

Boys' High School and "Shahid Kamali Dehghan" High School—were selected. 

From these institutions, 30 students enrolled in geography courses were 

purposively sampled and randomly assigned to either the experimental group (n = 

15) or the control group (n = 15). Participants ranged in age from 15 to 18 years. 

Two validated questionnaires were used: 

1. Academic Well-Being Questionnaire: Developed by Pietarinen et al. 

(2014), this 11-item Likert-scale instrument measures students' perceived security 

and comfort within the educational environment. Higher scores indicate greater 

academic well-being. 

2. Rosenberg Self-Confidence Scale: A 10-item scale assessing general self-

esteem and personal value. Reliability coefficients reported in prior studies range 

from 0.70 to 0.90. 

The intervention involved implementing the jigsaw teaching method over ten 

weekly sessions (two 40-minute sessions per week) for the experimental group. 

During each session, the teacher divided the geography material into sections, 

assigning one section to each student. Students then formed "expert groups" based 

on their assigned topics to deepen their understanding before returning to their 

original groups to share their findings. Meanwhile, the control group continued 

receiving instruction through conventional lecture-based methods. Pre-tests were 

administered at the beginning of the study to establish baseline data, followed by 

post-tests after the intervention period to evaluate changes in academic well-being 

and self-confidence. 

Results 

Descriptive statistics (mean, standard deviation) and inferential analyses 

(univariate and multivariate ANCOVA) were employed. Pre-test results showed 

no significant differences between groups in baseline academic well-being 



 1403، زمستان4، شماره 6تخصصی پژوهش در آموزش مطالعات اجتماعی دورۀ فصلنامه علمی      86 

(experimental: M=8.67, SD=4.40; control: M=14.00, SD=3.91) or self-confidence 

(experimental: M=39.07, SD=5.65; control: M=39.20, SD=3.61). Post-test 

outcomes, however, revealed significant improvements in the experimental group. 

Academic well-being scores increased to M=14.80 (SD=2.65), compared to the 

control group’s M=14.53 (SD=3.50). Self-confidence scores rose to M=46.47 

(SD=4.94) in the experimental group, while the control group remained static at 

M=39.80 (SD=2.70). 

ANCOVA results confirmed the jigsaw method’s significant impact on both 

variables after controlling for pre-test scores. For academic well-being, the effect 

size was substantial (η²=0.87, F=185.05, p<0.01), indicating that 87% of the 

variance in post-test scores was attributable to the intervention. Similarly, self-

confidence showed a large effect size (η²=0.88, F=204.55, p<0.01), with 88% of 

variance explained by the method. These findings underscore the jigsaw 

technique’s efficacy in creating a supportive, collaborative classroom atmosphere 

that enhances students’ emotional and academic resilience. 

The discussion highlights how the jigsaw method’s emphasis on peer 

interaction, shared responsibility, and active learning mitigates competitive stress, 

fostering mutual respect and reducing anxiety. By enabling students to articulate 

their knowledge and rely on peers, the method cultivates self-efficacy and a sense 

of belonging. The study aligns with prior research affirming cooperative 

learning’s benefits, such as improved academic performance, social skills, and 

reduced burnout.Conclusion 

This study advocates for integrating the jigsaw method into secondary 

education to address declining student engagement and well-being. By 

transforming classrooms into dynamic, participatory spaces, educators can nurture 

academically resilient, confident learners equipped with 21st-century skills. 

Policymakers and curriculum designers are urged to prioritize teacher 

professional development and institutional support for evidence-based pedagogies 

like jigsaw learning 

 


