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Background and Objectives: Social skills are essential for students’ 

psychological and social development. Reflective thinking, which 

integrates values, emotions, and responsibility, has been proposed as an 

effective approach to enhance these skills. This study aimed to investigate 

the effectiveness of reflective thinking training on improving social skills 

among sixth-grade students in Meshkan city.. Methods: A quasi-

experimental design with pretest-posttest and control group was used. The 

statistical population included all elementary students in Meshkan during 

the 2023-2024 academic year. Thirty students were selected via 

convenience sampling and randomly assigned to experimental (n=15) and 

control (n=15) groups. The experimental group received 12 sessions of 45-

minute reflective thinking training. Data were collected using the Hedayati 

Reflective Thinking Questionnaire (2018) and the Matson Social Skills 

Questionnaire (1983). Data analysis was conducted using descriptive 

statistics and ANCOVA.  Findings: Findings showed a significant increase 

in social skills scores in the experimental group compared to the control 

group (p < 0.001). The effect size of 0.352 indicated a moderate and 

meaningful impact of the intervention.  Conclusion: Reflective thinking 

training effectively enhances social skills such as communication, 

empathy, cooperation, problem-solving, and emotional regulation in 

students. This approach can be employed as a practical strategy to promote 

students’ psychosocial health and cultivate responsible, empathetic, and 

socially committed individuals. 
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های اجتماعی  بررسی اثربخشی آموزش تفکر مراقبتی بر ارتقای مهارت
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و   و  مهارت اهداف:پیشینه  روانی  رشد  در  مهمی  نقش  اجتماعی  های 

ها، احساسات  که بر ارزشکنند. تفکر مراقبتی  ن ایفا میآموزا اجتماعی دانش

ها  عنوان روشی مؤثر برای ارتقای این مهارتپذیری تأکید دارد، بهلیتو مسئو

تفکر   آموزش  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  است.  شده  مطرح 

مهارت بهبود  در  دانشمراقبتی  اجتماعی  شهرستان  های  ششم  پایه  آموزان 

نیمه  هاروش  .مشکان بود از نوع  با طرح پیشآزماین پژوهش  -آزمونایشی 

دانشپس کلیه  آماری شامل  شد. جامعه  انجام  کنترل  گروه  و  آموزان  آزمون 

تحصیلی   سال  در  مشکان  شهرستان  تعداد    14۰۳-14۰۲ابتدایی    ۳۰بود. 

نمونهدانش به روش  بهآموز  و  انتخاب  تصادفی در دو  گیری در دسترس  طور 

  1۲گرفتند. گروه آزمایش در    نفر( قرار  15نفر( و کنترل )  15گروه آزمایش )

ای آموزش تفکر مراقبتی را دریافت کرد. ابزارهای گردآوری  دقیقه  45سه  جل

) داده هدایتی  مراقبتی  تفکر  پرسشنامه  شامل  پرسشنامه  1۳9۷ها  و   )

)مهارت ماتسون  اجتماعی  داده198۳های  بودند.  آمار  (  از  استفاده  با  ها 

نتایج    ها:یافته  .حلیل شدندت  (ANCOVA)   و تحلیل کوواریانس   توصیفی

مهارت معناداری  طور  به  مراقبتی  تفکر  آموزش  که  داد  اجتماعی  نشان  های 

به گروه کنترل افزایش داددانش را نسبت   >      p)  آموزان گروه آزمایش 

اثر   .(0.001 بودنشان  ۰.۳5۲اندازه  مداخله  این  توجه  قابل  تأثیر   .دهنده 

مراقبت  گیری: نتیجه تفکر  میآموزش  عنوی  به  در  تواند  مؤثر  راهکاری  ان 

هایی مانند ارتباطات، همدلی، همکاری، حل مسئله و مدیریت  ارتقای مهارت

-آموزان به کار گرفته شود. این روش به بهبود سلامت روانیهیجان در دانش

 .کندپذیر و همدل کمک میاجتماعی و تربیت شهروندانی مسئولیت

 
 ۲۰شماره صفحات:   14۰4 /۰۳/ ۲5 تاریخ پذیرش:    ۲۰/۰۳/14۰4 تاریخ بازنگری:  ۲8/11/14۰۳    تاریخ دریافت:
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 مقدمه 
است اجتماعی  موجودی  انسان  که  دارند  تأکید  واقعیت  این  بر  فراوانی  احادیث  و   )سوره   آیات 

)آیه   عم 1۳حجرات  آل  سوره  )آیه  (،  )آیه۲۰۰ران  مائده  سوره  ت  (۲(،  زمینه  رو  در  او  بیت 

برخوردار است. انسان در تعامل با جامعه و مناسبات  ای  با دیگران از اهمیت ویژه چگونگی تعامل 

می رشد  میاجتماعی  اجتماع  بر  را  خود  وجودی  تأثیرات  و  به  کند  تعاملات  این  گذارد؛ 

هوشکل میگیری  منجر  اجتماعی  حال  عین  در  و  مستقل  و  یتی  تأثیر  تحت  را  فرد  که  شود 

می قرار  خود  عنوان مهارت (eanAdarmanabadi, 2024Zar)  .ددهتربیت  به  اجتماعی،  های 

فردی دهی به تعاملات فردی، روابط بینها، نقش محوری در شکل ای پویا از توانمندی مجموعه 

 (Greenspan & Shanker, 2004) . دکنتماعی گوناگون ایفا میهای اجپذیری در بافتو انطباق 

  شودشده و مقبول جامعه اطلاق می  رفتارهای آموختههای اجتماعی به  به عبارتی دیگر مهارت

(Esmi josheghani, 2022).  ها، که طیفی از رفتارهای ارتباطی کلامی و غیرکلامی،  این مهارت

های حل مسئله، تنظیم هیجانی و آگاهی اجتماعی را  رتظرفیت همدلی، توانایی همکاری، مها

  (Segrin, 2000) . شوند  و اجتماعی شناخته می  گیرند، به عنوان زیربنای توسعه فردیدر بر می

نوجوانان  ،دهندیم   نشان  متعدی  یهاپژوهش از مهارت   یکودکان و    یقو  یاجتماع   ی هاکه 

را   یزتریآمت یتجارب موفق  ،یفردنیو روابط ب  یشغل  ریمس  ،یلیتحص  یهامندند، در عرصهبهره

   .(Di Giunta et al.  2021) کنند یکسب م

شود تا اعتماد  یموجب م  ائل مس  زیآمتیحل موفق  یلازم برا  ییاز توانا  یورداردر واقع برخ

  ی هااگر فاقد مهارت  ی . ولمیکنیم  دایپ   یشتریب  یشده و احساس ارزشمند  شتریبه نفسمان ب

برا باش  حل  یلازم  روش  ای  میمشکل  مع  یهااز  و  استفاده    وبینامناسب  مسائل  با  برخورد  در 

  خواهد شد   دی تهدمان  یاطرافمان دچار مشکل شده و بهداشت روان  طیبا مح  یدر سازگار  م،یکن

(Kaki & Tabatabai, & yousefvand, 2023.)  نشان موجود    ن یا  یاثربخش  دهد یمشواهد 

تابع برنامه گون  یها،  عوامل  م  یاگون از  جمله  آن  از  که  ک  توانیاست  برنامه،    یطراح  تیفیبه 

و  ی هاوه یش روان  یشناختتی جمع  یهایژگیاجرا،  زمشرکت  یشناختو  -ی فرهنگ  نهیکنندگان، 

 & Durlak)  مدرسه اشاره نمود  یرسم  یانطباق برنامه با برنامه درس  زانیحاکم و م  یجتماع ا

Weissberg, 2007;Durlak, 2017.) 

»تف بهمفهوم  مراقبتی«  ارزش کر  بر  آموزش،  در  نوظهور  رویکرد  یک  احساسات،  عنوان  ها، 

انسانی و مسئولی تأکید دارد و دانشتتعاملات  اجتماعی  را ترغیب میپذیری  با  آموزان  تا  کند 

های دیگران بنگرند و مسائل اخلاقی و اجتماعی را با رویکردی  تقابل به دیدگاهاحترام و درک م

قرار دهندانتقادی و سازن به دانش (Lee & Seo, 2024) . ده مورد بررسی  آموزان این رویکرد 
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 عملی بردارند  های ود شرایط و ارتقای سطح بهزیستی جامعه خود، گامکند تا برای بهبکمک می

. (Ramli & Putro, 2025) 
،  )ارزش قائل شدن برای خود  1( تفکر مراقبتی را به پنج مؤلفه تفکر قدردان۲۰۰۳لیپمن )

ویژگینگرش و  پدیده ها  مجموعه  و  دیگران  کارهای  و  اعمال  شخصیتی،  هستی(،  های  های 

و  احساسات  )کنترل    ۲عاطفی  احساسات  معتدلانه  ظهور  و  بروز  چگونگی  به  توجه  و  خود 

فعال  خلقت(،    ۳عواطف(،  و  دیگران  خود،  خدا،  با  ارتباط  در  خوشایند  کارهای  و  امور  )انجام 

ها بودن(  ها، اعمال و عملکردها و به دنبال مطلوببه بهترین اندیشه  )جویای دستیابی  4هنجاری

بندی کرده است. بنابراین  تقسیم ال دیگران(سات و افکار و اعم)درک متقابل احسا  5و همدلانه

مولفه  واجد  مراقبتی  تفکر  تربیت،  و  تعلیم  برجسته  فیلسوف  لیپمن،  متیو  منظر  نظیر  از  هایی 

ا  به  نسبت  و حساسیت  خواسته رزشتوجه  و  نیازها  درک  هیجانات،  از  آگاهی  دیگران،  ها،  های 

تعه و  مسئولیت  احساس  دلسوزی،  قادر همدلی،  را  افراد  تفکر،  از  نوع  این  است.  اخلاقی  د 

اصول  می بر  مبتنی  و  جامع  نگرشی  اتخاذ  با  تا  چالشسازد  و  مسائل  به  زندگی  انسانی،  های 

 Splitter) . قانه، مسئولانه و اخلاقی تلاش نمایند  نگریسته و در راستای یافتن راهکارهای خلا

& Sharp, 1995)   است که تفکر    ضیه مورد بررسی قرار گرفتههای معاصر، این فرر پژوهشد

می تابمراقبتی  ارتقای  جهت  در  کارآمد  راهبرد  یک  عنوان  به  کاهش  تواند  و  اجتماعی  آوری 

 (Papatraianou-Palaiologou et al, 2022) .رفتارهای پرخاشگرانه در میان جوانان عمل نماید 

 

 مسئله بیان  

ر جهان به طراحی های آموزشی در سراسماعی، نظامهای اجتاهمیت روزافزون مهارت  به  باتوجه

برنامه اجرای  مداخلهو  پرداخته های  مؤثر  میمثالعنوان بهاند.  ای  نشان  مطالعه  یک  که  ،  دهد 

های اجتماعی در کودکان مبتلا به  مثبتی بر توسعه مهارت  تأثیرات  "قدرت ادغام کمپ"برنامه  

های آموزشی مدرن تأکید  ها در سیاستاین برنامهاختلال طیف اوتیسم داشته و بر لزوم ادغام  

های اجتماعی در میان  تقویت و توسعه مهارت  باهدفها،  این برنامه (Dolyka, 2024). کندمی

ش دانش را  متنوعی  رویکردهای  میآموزان،  مهارتامل  آموزش  جمله  از  زندگی،  شوند،  های 

برنامه همدلی،  آموزش  اجتماعی،  مسئله  حل  مآموزش  ذهنهای  بر  مداخلات  بتنی  و  آگاهی 

بازی بر  طرفی   (Humphrey et al., 2023). مبتنی  می  آموزش  گریداز  مراقبتی  با  تفکر  تواند 

 
1 .appreciative thinking 

2 .affective thinking 

3 .active thinking 

4 .normative thinking 

5. empathic thinking 
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روشبهره از  قبیلگیری  از  متنوعی  گروهی بحث های  داستانف  ،های  نقش   ، گویینون    ، ایفای 

ها  را شود. این روشر اجمؤث  به طوریافته  های عملی سازمانفعالیت  و   های مشارکتی انجام پروژه

توانند به بهبود محیط  کنند و میآموزان کمک میبه پرورش تفکر انتقادی و خلاقیت در دانش

ز طریق . ا(Luckin, 2024)  دها منجر شونهای اجتماعی و عاطفی آنیادگیری و توسعه مهارت

فعالیت فرصتاین  دانشها،  برای  فراهم میهایی  و  آموزان  بحث  به  تا  پیرامون شود  نظر  تبادل 

دیدگاه بپردازند،  اجتماعی  و  اخلاقی  متفامسائل  و  متضاد  را  های  دهند،    یموردبررسوت  قرار 

ی و توانایی حل مسئله های ارتباطعواطف و احساسات خود و دیگران را تجربه نموده و مهارت

تی، با کمک  های پژوهشی حاکی از آن است که آموزش تفکر مراقبخود را تقویت نمایند. یافته

دانش درونیبه  راستای  در  ارزش آموزان  مسئولیت سازی  احساس  تقویت  پرورش ها،  و  پذیری 

   .یر بدل سازدپذ ها را به شهروندانی فعال، سازنده و مسئولیت تواند آنتعهد اجتماعی، میحس  
(Rahimzade, 2023) . 
ام مراقبت  یادوارکنندهیباوجود شواهد  تفکر  نقش  بر  ارتقا  یکه  زندگ  یدر    ی ابعاد گوناگون 

است که    یمند و جامع نظام  ی هایموجود، فاقد بررس  یپژوهش  اتیآموزان دلالت دارند، ادبدانش

در    ژهیوآموزان، بهدانش  یتماع اج  یهابر مهارت   یآموزش تفکر مراقبت  میاثرات مستق   نییبه تب

ابتدا  قطعم بنابرا  ییآموزش  ا   ن،یبپردازند؛  طرح  با  حاضر،  اساسرسپ   نیپژوهش  پ   ،ی ش    ی در 

آ  نیا  یبررس که  است  اجرا  یطراح  ایموضوع  آموزش  کی  یو  تفکر   یمبتن  یبرنامه  اصول  بر 

ششم    هیر و پسر پاآموزان دخت دانش  یاجتماع   یهامهارت  یبه توسعه و ارتقا  تواندیم  ،یمراقبت

ابتدا ب  ر؟یخ  ایشود    منجر  ییدوره  در    ایآ  تر،قیدق  انیبه  آموزش  کیمشارکت  تفکر   برنامه 

حل مسئله  ی هامهارت ،یهمکار ییتوانا ، یهمدل  تیظرف ،یارتباط یهامهارت تواندیم ،یمراقبت

 نیا  ینوآور  .(Yang et al.  2024)ششم بهبود بخشد؟    هیآموزان پا را در دانش  جانیه  تیریو مد

  تواند ینهفته است و م  ی اجتماع   یهابر مهارت  ی تفکر مراقبت  ریبر تأث  میدر تمرکز مستق  قیتحق

 را هموار سازد.  تیو ترب  می مؤثر و هدفمند در نظام تعل یآموزش یهاتوسعه برنامه ریمس

 

 چارچوب نظریپیشینه و 

 تفکر مراقبتی
چهره عنوان  به  تفک لیپمن  خصوص  در  برجسته  مولفهای  مراقبتی،  تفکر ر  از  متعددی  های 

ه به تنهایی کامل هستند،  ارند و نپوشانی دچندان با یکدیگر همهسازد که نمراقبتی را مطرح می

ویژگی برجستهبلکه هر کدام  مراقبتیهای  تفکر  مهارت  از  این   (Lipman, 1995) .د  هستن  ای 

   د از:نها عبارتلفهؤم
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گذار یا ستایشی همان ستایش کردن، گرامی داشتن و باور  تفکر مبتنی برارزش: تفکر ارزش

ا اموال،  از  نگهداری  که  است  چیزی  به  به  داشتن  احترام  راستگویی،  را    ترهابزرگنصاف،     و.... 

ال اساسی ؤ س  (Kouhi Esfahani & keshavarz, 2019)توان به عنوان مصادیق آن برشمرد  می

 (Lipman, 1995) . ای شما ارزش دارد؟«چه چیز بر» این جنبه از تفکر این است که

است.   جریان  در  احساس  و  منطق  میان  عاطفی  تفکر  عاطفی:  تفکر تفکر  دارای  که  فردی 

فردی   حقوق  با  آشنایی  برای  است،  می عاطفی  تلاش  آن  فرایندهای  تفکر  و  دارای  فرد  کند. 

پیرامون خود با دهد و با موجودات  عاطفی با دیگران همدردی دارد، به ظلم واکنش نشان می

یا نامناسب    کند. نکته مهم درباره تفکر عاطفی این است که تفکر درباره مناسباحترام رفتار می

.  (Kouhi Esfahani & keshavarz, 2019) بودن احساس باید به دانش آموزان آموزش داده شود

 ارید؟«شما در هر موقعیت خاص چه احساسی د»  سوال کلیدی این مهارت فکری این است که
(Lipman, 1995) . 

می آنچه  یا  هست  آنچه  با  حال  وضعیت  تفاوت  یعنی  هنجاری  تفکر  هنجاری:  تواند  تفکر 

عبارتی دانستن واقعیت موجود و درعین به  آرمان،  باشد.  گرایی که هر چیز حال داشتن حس 

 & Kouhi Esfahani)توانست باشد، مانند رعایت نوبت، تقلب نکردن و...  چگونه باید باشد یا می

keshavarz, 2019)   از »واقعیت چیست و در مقابل آن این مهارت عبارت است  سوال کلیدی 

 (Lipman, 1995).  ال کدام است؟«هاید

چی حفظ  برای  تلاش  فعال  تفکر  فعال:  فرد  زتفکر  که  است  مراقبتی  و  است  موجود  های 

می  انجام  است  مهم  برایش  چه  آن  انجامدرباره  تندرستی،  حفظ  و    دهد.  المنفعه  عام  کارهای 

می را  دیگران  یاری  و  اهداف  به  رسیدن  جهت  فعالتلاش  تفکر  نمودهای  از   برشمرد  توان 

(Kouhi Esfahani & keshavarz, 2019)  .اقداماتی  »  ال کلیدی آن عبارت است ازؤس من چه 

 (Lipman, 1995).توانم انجام دهم؟«می

افق فکری و تصورات خیالی خود در آوردن و  تفکر همدلانه: تفکر همدلانه یعنی خود را از  

تجربه کردن. نگران دیگران بودن،   به جای آن احساسات، افق فکری و تصورات خیالی دیگران را

 & Kouhi Esfahani) استه مهربانی کردن و توجه داشتن به دیگران نمودهایی از تفکر همدلان

keshavarz, 2019).)  از منظر    یامسئلهموضوع است که هر    کلیدی این تفکر پیرامون این  سؤال

دارد تحلیلی  چه  چی ؟  دیگری  موضوع  این  به  نسبت  دیگری  احساس  دنیای یا  در  و  ست؟ 

 ,Lipman) .ن موضوع مواجه شد و آن را حل کردتوان با ایگونه می پدیدارشناختی دیگری چ

1995 ) 
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 های اجتماعی مهارت

شود که فرد  ا و رفتارهای آموخته شده گفته میهای از تواناییهای اجتماعی به مجموعهمهارت

می قادر  تعاملات  را  در  من  مؤثر  صورتبه  یفردنیبسازد  و  و  مثبت  روابط  و  کند  عمل  اسب 

ها شامل رفتارهای کلامی و غیرکلامی مانند گفتار،  ای با دیگران برقرار نماید. این مهارتسازنده

بدن،   هیجا  دادنگوشزبان  کنترل  همدلی،  ارتباطات  فعال،  اساس  و  است  تعارض  حل  و  نات 

می شمار  به  اجتماعی  و  فردی  زندگی  در     (Ahangargorbani et al., 2023).   روندموفق 

اجتماعی  مهارت می  عنوانبههای  تعریف  پیوسته  فرایند  را  یک  خود  رفتارهای  افراد  که  شوند 

  ی ابیدوستها تنها به  ین مهارتکنند. ابرای برقراری ارتباط مؤثر و هدفمند با دیگران تنظیم می

و ایجاد روابط اجتماعی مؤثر شوند، بلکه شامل توانایی تأثیرگذاری بر رفتار دیگران  محدود نمی

می نشان  اخیر  تحقیقات  مهارت   دهدنیز هستند.  دارای  افراد  قوی میکه  اجتماعی  توانند  های 

را درک و پیش را  بینی کنند و تعاملات  رفتارهای خود و دیگران  مدیریت    یاگونهبهاجتماعی 

 (Entero et al, 2025; Payasi & Jain, 2025) .  کنند که اهداف فردی و جمعی تحقق یابد 

مهارت  توسعه  این،  بر  زمینهعلاوه  در  همدلی  و  همکاری  تقویت  برای  اجتماعی  های  های 

محیط جمله  از  است.  مختلف،  ضروری  آموزشی،  گرومثالعنوان بههای  یادگیری  ساختار ،    هی 

می که  است  داده  نشان  دانشیافته  اجتماعی  آگاهی  و  تحصیلی  عملکرد  بهبوتواند  را  د  آموزان 

برنامه (Vasilev & Petkova, 2025) . بخشد تقویت مهارتهمچنین،  برای  های  های آموزشی 

نوجوانان،    ژهیوبه،  یفردنیبارتباطی   میان  کاهش مشکلا  عنوانبهدر  برای  مؤثر  راهکار  ت  یک 

شن اجتماعی  روابط  کیفیت  افزایش  و  شده اجتماعی  در   (Rafida & Astuti, 2024).  داناخته 

اعی برای تعامل مؤثر و مدیریت روابط ضروری هستند و نیاز به توسعه  های اجتمارتنهایت، مه

و تمرین مداوم دارند تا بتوانند به شرایط اجتماعی مختلف سازگار شوند و نتایج مطلوبی را به  

 .(Haneef, 2024; Batubara, Daharnis, D., & Susanto 2025) آورند دست

 صورت بهها  مؤثر، انتقال پیامشامل توانایی برقراری ارتباط  های اجتماعی  های مهارتویژگی

دیدگاه  دادنگوشواضح،   و  احساسات  درک  حل  فعال،  و  مدیریت  )همدلی(،  دیگران  های 

 ;Radolf, 2005) های اجتماعی استهیجانات در موقعیتای سازنده و کنترل تعارضات به شیوه

Niyunes Jehle et al., 2016 .)  ر سازگاری فرد با محیط اجتماعی،  نقش مهمی د  هاین مهارتا

کنند.  های تحصیلی و شغلی ایفا میو موفقیت  یفردنیب، بهبود کیفیت روابط  نفسعزتافزایش  

مهارت اجتماعی  همچنین،  در  پایه  عنوانبههای  مؤثر  کارکرد  و  سالم  شخصیت  رشد  برای  ای 

 .(Rostami & Ahmadnia, 2011) شوندجامعه شناخته می

در شکلوع  متعددی  مهارتامل  آن گیری  جمله  از  که  مؤثرند  اجتماعی  میهای  به  ها  توان 

مهارت آموزش  کرد.  اشاره  محیطی  و  خانوادگی  فردی،  حمایتی  عوامل  محیط  زندگی،  های 
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لات مثبت با همسالان و الگوهای رفتاری مناسب از جمله عوامل مهم در پرورش  خانواده، تعام

مهارت هستنداین  دروندادهای   .(Samati et al., 2016) ها  دریافت  و  مغزی  رشد  همچنین، 

از محیط، نقش کلیدی در شکل   Lomanovska et) دهای اجتماعی دارگیری مهارت اجتماعی 

al., 2017)   های  بخشی از هوش هیجانی و توانمندی  عنوانبههای اجتماعی  ، مهارتیطورکله ب

زمینه  -  یروان فراجتماعی،  موفقیت  زندگی  ساز  در  افراد  اجتماعی  و  محسوب  دی  روزمره 

 .(Goleman & Boyatzis, 1995) شوندمی

مجموعههارتم اجتماعی،  فرد  های  تعاملات  بر  که  هستند  آموختنی  رفتارهای  از  اثر  ای 

میمی ایفا  فردی  موفقیت  و  سازگاری  در  مهمی  نقش  و  این  رونیازاکنند.  گذارند  آموزش   ،

بوده است. در همین راستا   ت یوتربمیتعلریزان  پژوهشگران و برنامه   جهدتومورها از دیرباز  مهارت

 شود.های اجتماعی و تفکر مراقبتی اشاره میهایی در حوزه مربوط به مهارتبه پژوهش 

همکاران  یانگ مداخلات   (Yang et al., 2024)  و  اثربخشی  بررسی  به  فراتحلیل  یک  در 

بر ذهن مهارتمبتنی  بر  اجتآگاهی  دادند که  های  نشان  و  پرداختند  نوجوانان  و  ماعی کودکان 

می مداخلات  طواین  به  با  مهارت  یمؤثرر  توانند  فراتحلیل  این  دهند.  ارتقا  را  اجتماعی  های 

چندین   نتایج  قویبررسی  شواهد  ذهنمطالعه،  اثربخشی  مورد  در  ارتقای  تری  در  آگاهی 

 دهد. های اجتماعی ارائه میمهارت

پاپاتریا و  -نوهمچنین،  در   Papatraianou-Palaiologou et al, 2022))ن  همکاراپالایولوگو 

آزمایشی نشان دادند که رویکرد   را تواند تابمی  "کلاس مراقبتی"یک مطالعه  اجتماعی  آوری 

ای مبتنی بر تفکر مراقبتی در آموزان افزایش دهد. در این مطالعه، یک برنامه مداخلهر دانشد

شد   اجرا  درس  کلاس  معناداری یک  طور  به  است  توانسته  برنامه  این  که  داد  نشان  نتایج  و 

 آموزان را بهبود بخشد. آوری اجتماعی دانشتاب

همکاران  دی  و  بین    در  Di Giunta et al, 2021))گوینتا  رابطه  بررسی  به  فراتحلیل  یک 

هیجانی دادند-شایستگی  نشان  و  پرداختند  نوجوانی  تا  کودکی  از  سازگاری  و  که    اجتماعی 

کنند. این  اجتماعی نقش مهمی در سازگاری افراد در طول زمان ایفا می-های هیجانی شایستگی

بالاتری برخوردارند،    اجتماعی  -  یهای هیجان که افرادی که از شایستگیدهد  مطالعه نشان می

 های زندگی کنار بیایند و سازگاری بیشتری از خود نشان دهند. توانند با چالشبهتر می

هم  امیری بسته   (Amiri et al, 2021)کاران  و  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  در 

مهارت ذهنآموزشی  بر  مبتنی  اجتماعی  میهای  مؤلفهآگاهی،  و  تواند  قاطعیت  مشارکت،  های 

دانشمسئولیت  در  را  میپذیری  نشان  پژوهش  این  دهد.  ارتقا  دیرآموز  آموزش آموزان  که  دهد 

مبتنی  مهارت اجتماعی  دانشآگاهی میبر ذهنهای  به  تعاملات  تواند  در  تا  آموزان کمک کند 

 تر عمل کنند. اجتماعی خود موفق
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ب در یک مرور نظام  (Taylo et al, 2017)تایلور و همکاران   به  اجرای ررسی شیوه مند  های 

مهارت  عوامل  آموزش  به  توجه  لزوم  بر  و  پرداختند  جهان  سراسر  در  عاطفی  و  اجتماعی  های 

این برنامه  بافتی و دهد که  کردند. این مطالعه نشان می  دی تأکها  فرهنگی در طراحی و اجرای 

گی و اجتماعی  های فرهنویژگی  بهباتوجه های اجتماعی و عاطفی باید  های آموزش مهارتبرنامه

 هر جامعه طراحی و اجرا شوند تا اثربخشی بیشتری داشته باشند. 

ویسبرگ    دورلاک تاثیر   (Durlak & Weissberg, 2007)و  بررسی  به  فراتحلیل  یک  در 

مهارتبرنامه که  برنامه  فوق  میهای  ارتقا  را  اجتماعی  و  فردی  نشان  های  و  پرداختند  دهند، 

آموزان داشته باشند. این مطالعه  انند تاثیرات مثبتی بر زندگی دانشتوها میدادند که این برنامه

آموزان فراهم کنند  هایی را برای دانشانند فرصتتوهای فوق برنامه میدهد که برنامهنشان می

 ر عمل کنند. تهای اجتماعی خود را توسعه دهند و در زندگی خود موفقتا مهارت

همکاران   و  زمینه  (Walke et al, 2000)والک  که  دادند  نشان  طولی  مطالعه  یک  های  در 

کنند. این مطالعه  فا میخانوادگی و همسالان نقش مهمی در توسعه استدلال اخلاقی کودکان ای

ثیر زیادی بر رشد اخلاقی کودکان داشته  أ توانند ت دهد که خانواده و گروه همسالان مینشان می

 باشند. 

همکاران   و  راهنمایی(Elyas et al, 1997) الیاس  ارائه  به  خود  کتاب  برای در  هایی 

تواند به عنوان کتاب میآموزشگران در زمینه ترویج یادگیری اجتماعی و عاطفی پرداختند. این  

  های های آموزش مهارتیک منبع ارزشمند برای آموزشگران در زمینه طراحی و اجرای برنامه

 قرار گیرد. مورداستفادهاجتماعی و عاطفی 

مهارت  باوجود اهمیت  مورد  در  موجود  در شواهد  مراقبتی  تفکر  پتانسیل  و  اجتماعی  های 

مهارت این  شکاف  ارتقای  یک  همچنان  دارد.  ها،  وجود  زمینه  این  در  ،  گریدعبارتبهپژوهشی 

بررسی   به  محدودی  مهارت  ریتأثتحقیقات  بر  مراقبتی  تفکر  آموزش  اجتماعی  مستقیم  های 

پرداخته در مقط  ژهیوبه آموزان،  دانش ابتدایی،  پژوهشی  رونیازااند.  ع  انجام  این    باهدف،  بررسی 

می نظر  به  پژوهش  موضوع ضروری  این  نتایج  مکانیسممیرسد.  بهتر  درک  به   ریتأثهای  تواند 

مهارت  بر  مراقبتی  برنامهتفکر  برای طراحی  را  راه  و  اجتماعی کمک کرده  ای های مداخلههای 

 هموار سازد.  مؤثرتر
 

 

 

 

 روش
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حاضر   مهارت   منظوربهپژوهش  ارتقای  بر  مراقبتی  تفکر  آموزش  اثربخشی  میزان  های  بررسی 

آزمایشی  با استفاده از رویکردی کمیّ و طرح نیمه م شهر مشکانآموزان پایه ششاجتماعی دانش

پیش نوع  کلیه  پس  -ن  آزمواز  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  شد.  انجام  کنترل  گروه  با  آزمون 

سال    آموزاندانش در  مشکان  شهر  حجم   14۰۲-14۰۳ابتدایی  حداقل  به  توجه  ضمن  و  بود 

به منظور انتخاب گروه نمونه از روش   ششم بودند.آموز پایه  دانش  ۳۰نمونه، نمونه مورد مطالعه  

نفر )آزمایش و کنترل(   15گیری در دسترس استفاده شد و به صورت تصادفی در دو گروه نمونه

آزما گروه  شدند.  شده  گمارده  طراحی  آموزشی  قالب  در  را  مراقبتی  تفکر  آموزش  برنامه  یش 

مداخله هیچ  کنترل  گروه  و  کردند  دریافت دریافت  را  داده  نکردند.   ای  گردآوری  در  ابزار  ها 

پرسشنامه   و  مراقبتی  تفکر  پرسشنامه  شامل  حاضر  در    یهامهارتپژوهش  که  بود  اجتماعی 

 :شوندیمادامه هر کدام به تفسیر ارائه 

 تفکر مراقبتی   نامهرسشپ 

تفکر    نامهپرسش"های مربوط به تفکر مراقبتی، از  آوری دادهجمع  منظوربهدر این پژوهش،  

هدایتی مراقبت شامل  1۳9۷)  "ی  پرسشنامه  این  شد.  استفاده  مؤلفه    ۲5(  پنج  که  است  سوال 

ارزش  تفکر  شامل  مراقبتی  تفکر  هنجاراصلی  تفکر  فعال،  تفکر  عاطفی،  تفکر  تفکر  گذار،  و  ی 

پنج لیکرت  طیف  اساس  بر  را  میدرجههمدلانه  ارزیابی  همیشه(  تا  هرگز  )از  روایی  ای  کند. 

نظر خارجی تأیید شده  نظران داخلی و شش صاحب ه توسط ده نفر از صاحبمحتوایی پرسشنام

دهنده روایی محتوایی مطلوب آن است. روایی سازه  است که نشان  ۰.8۷برابر با    CRVو مقدار  

شنامه نیز با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی موردتأیید قرار گرفته  پرس

به دست    89/۰پایایی، آلفای کرونباخ برای پرسشنامه محاسبه شد که  است. به منظور بررسی  

 قابل قبولی برخوردار است. دهد پرسشنامه از پایایی درونی آمد  که نشان می

 ی اجتماعی هامهارت نامهپرسش

سال  مهارت  نامهپرسش در  همکاران  و  ماتسون  توسط  اجتماعی  شده   198۳های  طراحی 

دارای   پرسشنامه  این  مهارت  56است.  به سنجش  و  است  افراد  سوال  اجتماعی    18تا    4های 

های اجتماعی مناسب، رفتارهای غیراجتماعی، پرخاشگری ساله در ابعاد مختلف از جمله مهارت 

پردازد.  ، اطمینان زیاد به خود داشتن و رابطه با همسالان مییطلبیبرترانشی،  و رفتارهای تک

تا کاملاً موافقم تنظیم شده  یادرجهپنجلیکرت    صورتبهها  پاسخ مخالفم  روایی و  از کاملاً  اند. 

این   مختلف    نامهپرسشپایایی  مطالعات  پایایی    د ییموردتأ در  تعیین  جهت  است.  گرفته  قرار 

روش  نامهپرسش از  حاضر،  پژوهش  برای  در  و  شد  استفاده  کرونباخ  آلفای   نامهپرسشهای 

 به دست آمد.  9۰/۰اجتماعی  یهامهارت
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آزمایش  پژودر   گروه  گروه    ریتأثتحت هش حاضر  و  مراقبتی(  تفکر  )آموزش  مستقل  متغیر 

داستان درس  کلاس  در  معلم  گرفت.  قرار  رسمی  آموزش  شرایط  تحت  برای  کنترل  را  هایی 

سقراطی  می  آموزاننشدا روش  با  سپس  و  برای    یهاسؤال خواند  را  پاسخی   آموزاندانشباز 

کند؛  بنابراین کودکان  می  ث در خصوص موضوع هدایت و تشویقها را به بحکند و آنمطرح می

های خود و دیگان  سالان خود گوش دهد، برای دیدگاهآموزند تا به سخنان هماز این طریق می

قائل ش و  ارزش  کند  کنترل  را  خود  احساسات  جویای   صورتبه ود،  دهد،  بروز  را  آن  معتدلانه 

اندیشه دربهترین  باشد،  عملکردها  و  و  ها  باشد  داشته  احساسات دیگران  و  افکار  به  متقابل  ک 

ر خصوص خدا، خود و دیگران انجام دهد. به همین منظور دوازده جلسه های خوشایند دفعالیت

 آمده است.   1ه آموزش تفکر مراقبتی اجرا و در جدول شماره ای برنامدقیقه 45

 . شرح جلسات در بسته آموزش تفکر مراقبتی 1جدول 

 هدف  زمینه بحث موزشی مه آبرنا جلسات 

  معارفه و بیان هدف  آزمون شیپ جلسه اول 

داستان آرش و ارزش   تفکر قدردانی  جلسه دوم 

 خانواده 

و   ی گذارارزش

 قدردانی 

 کمان نیرنگتان  داس جلسه سوم 

درک  و  کنترل   ها رنگداستان هیولای  تفکر عاطفی جلسه چهارم 

 آرزو  ی گوداستان جلسه پنجم  احساسات 

انجام امور   داستان درخت بخشنده  تفکر فعال  جلسه ششم 

داستان خرگوش مهربان و   جلسه هفتم  خوشایند 

 هایش هویج

و   پشتلاکداستان   تفکر هنجاری  جلسه هشتم 

 گوش خر

جست و جوی  

 ها نی بهتر

 داستان پتی و سطل شیرها  جلسه نهم 

 درک متقابل  فیل تنها تفکر همدلانه  جلسه دهم 

 من و تو  یهاکفشداستان   لسه یازدهم ج

  جمع بندی جلسات پیشین اجرای پس آزمون  جلسه دوازدهم 

 

داده  تحلیل  منظور  مفروضه به  بررسی  از  پس  روشها،  از  آماری،  توصیفی هاهای  آمار  ی 

 )شامل محاسبه میانگین، انحراف معیار و فراوانی( و آمار استنباطی )شامل تحلیل کوواریانس  

(ANCOVA)   منظور مقایسه نمرات پسب اثر نمرات پیشآزمون گروهه  با کنترل  آزمون، و  ها 

استفاده از ها با  مستقل و زوجی در صورت لزوم( استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده  tهای  آزمون 

صورت پذیرفت. این پژوهش با رعایت کلیه اصول اخلاق پژوهش، از   ۲6نسخه    SPSSافزار  نرم
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رضا اخذ  دانشجمله  والدین  از  آگاهانه  ارائه گزارش یت  و  اطلاعات  آموزان، تضمین محرمانگی 

 ها، انجام شد. طرفانه از یافتهدقیق و بی

 

 هایافته 
آماره   دو  شماره  پیشجدول  پسآزهای  و  مهارتمون  در آزمون  را  آن  ابعاد  و  اجتماعی  های 

 دهد. های آزمایش و کنترل نشان میگروه

 آزمون آزمون و پس های اجتماعی در پیشانحراف معیار نمرات مهارت  : میانگین و 2جدول 

های مهارت

 اجتماعی 

 آزمون پس آزمون پیش گروه

انحراف   میانگین 

 معیار 

 انحراف معیار  میانگین 

های ارتمه

 اجتماعی )نمره کل( 

 1۰.۲ ۲/۷8 8/9 ۷۲.5 آزمایش 

 9.8 ۲/۷۲ ۲5/9 ۷۳.1 کنترل

 ۲.5 18 ۲5/۲ 15.۲ آزمایش  ارتباط 

 ۲.۳ 16 1۳/۲ 15.5 کنترل

 ۳.1 8/19 ۳ 18.۳ آزمایش  همدلی 

 ۲.9 ۳/18 ۳ 18.۰ کنترل

 ۲.8 6/۲۰ ۷/۲ 19.5 آزمایش  همکاری 

 ۲.۷ 4/19 6/۲ 19.۲ کنترل

 1.9 1/11 ۲ 1۰.۲ آزمایش  له حل مسئ

 1.8 6/1۰ ۷/1 1۰.5 کنترل

 1.5 ۳/11 6/1 9.۳ آزمایش  مدیریت هیجان

 1.4 ۲/9 4/1 9.۰ کنترل

های اجتماعی )نمره کل و نمرات مربوط به هر میانگین و انحراف معیار نمرات مهارت   ۲جدول  

دهد.  مایش و کنترل نشان میآزمون برای هر دو گروه آزآزمون و پسیک از ابعاد( را در پیش

می مشاهده  که  مهارتهمانطور  نمرات  میانگین  از شود،  پس  آزمایش  گروه  در  اجتماعی    های 

 شود. مداخله افزایش یافته است، در حالی که در گروه کنترل تغییر چندانی مشاهده نمی
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 اجتماعی  یهامهارت تحلیل کواریانس  یهافرض .  پیش 3جدول

 هاانسیوارهمگنی  همگنی شیب رگرسیونی  

 F Sig f Sig متغیرها

 ۳1/۰ 89/۰ 94/۰ ۰5/۰ ارتباط 

 96/۰ 1۰/۰ 56/۰ ۳۲/۰ همکاری 

 14/۰ ۰6/۲ 1۰/۰ 64/۲ ی همدل

 88/۰ 18/۰ ۰9/۰ 89/۲ حل مساله

 ۳5/۰ 84/۰ ۲9/۰ 1۲/1 مدیریت هیجان

رگرسیونی در ها و همگنی شیب  توان گفت که پیش فرض همگنی واریانسبا توجه به نتایج می

مهارت های  مولفه  این  تمام  بنابر  است؛  شده  رعایت  آن  کلی  نمره  همچنین  و  اجتماعی  های 

 ز تحلیل کواریانس برای پاسخ گویی به پرسش پژوهش استفاده کرد. ا توانیم

آزمون کولموگروفنتایج  شاپیرو-های  و  نمرات -اسمیرنوف  توزیع  که  داد  نشان  ویلک 

اجتماعی در هر  مهارت نرمال است  های  آزمایش و کنترل  مچنین،  ه   .(p > 0.05)دو گروه 

 های اجتماعی در دو گروه همگن استرتنتایج آزمون لوین نشان داد که واریانس نمرات مها

 (p > 0.05). 
های  آزمون مهارت رای مقایسه نمرات پسب  (ANCOVA): نتایج تحلیل کوواریانس 4جدول 

 اجتماعی بین دو گروه 

درجه   منبع تغییر

 آزادی 

مجموع  

 مربعات 

میانگین 

 مربعات 

F  سطح

 معناداری 

اندازه اثر  

(Eta 

Squared) 
 ۰.۰۷8 ۰.۰۰1> ۲5.6 154۲.5 154۲.5 1 آزمون پیش

 ۰.۳5۲ ۰.۰۰1> 164.۲ 98۷6.۳ 98۷6.۳ 1 گروه

    6۰.۲ 18۲۳4.۷ ۳۰۳ خطا 

     ۲965۳.5 ۳۰5 کل 

 

شود،  دهد. همانطور که مشاهده مین میرا نشا(  (ANCOVAنتایج تحلیل کوواریانس    4جدول  

پیش نمرات  اثر  تعدیل  از  نمراپس  میانگین  بین  معناداری  تفاوت  پسآزمون،  آزمون ت 

)مهارت وجوددارد  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  اجتماعی     > F(1, 303) = 164.2, pهای 

اثر  ا   .(0.001 از واریانس    % ۳5.۲  دهداست که نشان می  ۰.۳5۲برابر با    ((Eta Squaredندازه 

پس مهارتنمرات  میآزمون  تبیین  کنترل(  یا  )آزمایش  گروه  توسط  اجتماعی  این  های  شود. 
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مییاف نشان  مهارتته  بر  معناداری  تاثیر  مراقبتی  تفکر  آموزش  که  اجتماعی  دهد  های 

 آموزان داشته است. دانش

 

 بحث  

بررسی  مثبت،  شواهد  نظامباوجود  بههای  که  جامعی  و  تفکر  مند  آموزش  تأثیر  مستقیم  طور 

مهارت بر  دانشمراقبتی  اجتماعی  قرار  های  موردمطالعه  را  ابتدایی  دوره  محدود  آموزان  دهند، 

پژوهش بیشتر  به بررسی کلی مهارتاست.  پرداختهها  انتقادی  تفکر  یا  اند و نقش  های زندگی 

ورت انجام مطالعه حاضر اختصاصی تفکر مراقبتی کمتر واکاوی شده است. این خلأ پژوهشی ضر

برجسته   راستا  ساخت.را  آموزشی  در همین  برنامه  اثربخشی  بررسی  هدف  با  کنونی  پژوهش   ،

تا    شد آموزان پایه ششم طراحی  های اجتماعی دانشتنی بر تفکر مراقبتی در ارتقای مهارتمب

، حل مسئله،  های ارتباطی، همدلی، همکاریبتواند نقش مستقیم این رویکرد را در بهبود مهارت

برنامه توسعه  به  و  نماید  تبیین  هیجانی  تنظیم  تربیت  و  و  تعلیم  نظام  در  مؤثر  آموزشی  های 

 .کمک کند

بهبود یافته بر  معناداری  تأثیر  مراقبتی  تفکر  آموزش  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  های 

  ۲ول  طور که در جددارد. همان  مشکانشهرستان    آموزان پایه ششمهای اجتماعی دانشمهارت

می مهارتمشاهده  کلی  نمرات  میانگین  مداخله شود،  از  پس  آزمایش  گروه  در  اجتماعی  های 

یافته است، در حالی که گروه کنترل تغییر قابلتوجهی  طور قابلبه ای نداشته  ملاحظهافزایش 

های اجتماعی از جمله ارتباط، همدلی، همکاری، حل  است. این افزایش در ابعاد مختلف مهارت

 له، و مدیریت هیجان نیز مشهود است. مسئ

ها شرایط د که دادهها نشان داها و همگنی واریانسهای نرمال بودن توزیع دادهنتایج آزمون 

(،  4لازم برای انجام تحلیل کوواریانس را دارا هستند. بر اساس نتایج تحلیل کوواریانس )جدول  

پیش نمرات  کنترل  از  بین  پس  معناداری  تفاوت  نمرات آزمون،  در  کنترل  و  آزمایش  گروه 

اجتماعی وجود داردآزمون مهارتپس اثر  اندا .(F(1, ۳۰۳) = 164/۲, p < ۰/۰۰1) های  زه 

می (Eta Squared = ۰/۳5۲) بزرگ از  نشان  بیش  که  نمرات   ۳5دهد  واریانس  درصد 

تبیین میمهارت مراقبتی  تفکر  آموزش  توسط  از مداخله  اجتماعی پس  یافهای  این  ها  تهشود. 

آموزان  های اجتماعی دانشتوجه آموزش تفکر مراقبتی بر ارتقای مهارتمؤید تأثیر مثبت و قابل

 .است

های روانی و  اند آموزش مهارتراستاست که نشان دادههای پیشین همنتایج با پژوهشاین  

مهارتشناختی می بهبود  به  نتواند  و  رفتارهای سازگارانه در کودکان  و  اجتماعی  وجوانان های 
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عنوان فرایندی که فرد  (. تفکر مراقبتی به1۳95؛ صامتی و همکاران،  1۳9۲منجر شود )کاشی،  

آگاهانه و غیرقضاوتی نسبت به افکار، احساسات، و رفتارهای خود و دیگران ترغیب  را به توجه  

از مؤلفه کند، میمی افزایش خودآگاهی، همدلی، و کنترل هیجانات شود که  ی  هاتواند موجب 

مهارت بهکلیدی  اجتماعی  میهای  دانش شمار  به  تفکر  نوع  این  آموزش  بنابراین،  آموزان  روند. 

تقومی به  توانمندیتواند  آنان  یت  اجتماعی  تعاملات  در  مسئله  و حل  ارتباطی، همکاری،  های 

یافته نماید. همچنین،  نشان میکمک  مراقبتی میها  تفکر  مداخله  که  بهدهد  یک  تواند  عنوان 

برنامهرو در  مؤثر  روانیکرد  و  آموزشی  مهارتهای  ارتقای  جهت  مورد  شناختی  اجتماعی  های 

 .استفاده قرار گیرد

 

   گیریجهنتی

دریچهیافته پژوهش  این  نو  های  ارتقای   یسوبهای  در  مراقبتی  تفکر  آموزش  اثربخشی 

گواهی روشن    گشود. این نتایج،   مشکان آموزان پایه ششم شهرستان  های اجتماعی دانشمهارت

نه مراقبتی،  تفکر  آموزش  که  هستند  مدعا  این  برای  بر  بستری  بلکه  آموزشی،  روش  یک  تنها 

 پذیر، و توانمند در تعاملات اجتماعی است.  ندانی دلسوز، مسئولیتپرورش شهرو

یافته نشاناین  تفکر مراقبتی    ها  نمرات   به طورداد که آموزش  افزایش  به  معناداری منجر 

دهد  اهمیت دارد که نشان می  جهتازآن شود. این نتیجه  آموزان میجتماعی دانشهای امهارت

مبتن و  هدفمند  آموزشی  مداخله  روان یک  اصول  بر  میی  طورتواند  شناختی  بر    به  مؤثری 

آموزان تأثیر بگذارد. آموزش تفکر مراقبتی، با تأکید بر  های مختلف زندگی اجتماعی دانشجنبه 

کند تا درک بهتری آموزان کمک میپذیری، به دانشتباطات، و مسئولیت ها، احساسات، ارارزش 

مهارت و  کنند  پیدا  دیگران  و  خود  همدلانههای  از  مؤثر،  تعامل  برای  دنیای    لازم  با  سازنده  و 

بین روابط  بهبود  همدلی،  افزایش  کنند.  کسب  را  خود  حس  پیرامون  تقویت  فردی، 

حل  مسئولیت  توانایی  و  اجتماعی،  شیوهپذیری  به  اختلافات  و  جمله مسائل  از  سازنده،  ای 

مشا پژوهش  این  در  که  هستند  مراقبتی  تفکر  آموزش  مثبت  نتایج،  پیامدهای  این  شد.  هده 

مراقبتی میئتأ  تفکر  آموزش  است که  این فرضیه  بر  بهیدی  برای  تواند  مؤثر  راهبرد  عنوان یک 

قرار   مورداستفادهتر و پویاتر  امعی سالمآموزان و ایجاد جواجتماعی دانش  -  یارتقای سلامت روان

 .گیرد

دیدگاه، این  با  )پاپاتری  همسو  همکاران  و  د  (۲۰۲۲انتیفی  »کلاس  نشان  رویکرد  که  ادند 

می تابمراقبتی«  دانشتواند  در  را  اجتماعی  همچنین،آوری  دهد.  افزایش  و  دی  آموزان  گوینتا 

اجتماعی  -های هیجانید که شایستگیدر یک فراتحلیل به این نتیجه رسیدن (۲۰۲1همکاران )

می ایفا  زمان  طول  در  افراد  سازگاری  در  مهمی  فراترنقش  دستاورد،  این  یافته    کنند.  یک  از 
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توان صرفاً  آماری صرف، نویدبخش تحولی پارادایمی در نظام آموزش و پرورش است. دیگر نمی

انسا  پرورش  به  باید  بلکه  کرد؛  اکتفا  اطلاعات  و  دانش  انتقال  و  نبه  همدل،  اندیشمند،  هایی 

، پرورش های والای انسانی پذیر همت گماشت. تفکر مراقبتی، با محور قرار دادن ارزشمسئولیت 

مسئولیت  تقویت  و  ارتباطات،  ارتقای  راستا احساسات،  این  در  بلند  گامی  اجتماعی،  پذیری 

رویکرد، فرصتی بیمحسوب می این  متعشود.  و  آگاه  نسلی  تربیت  برای  ارزش نظیر  به  های  هد 

می فراهم  نهاخلاقی  که  نسلی  مهارتآورد؛  و  دانش  از  زندگی  تنها  در  موفقیت  برای  لازم  های 

 .وردار است، بلکه دغدغه بهبود و ارتقای جامعه خود را نیز داردبرخ

چالش با  که  دنیایی  روبهدر  چندوجهی  و  پیچیده  تفکر  های  با  که  افرادی  تربیت  روست، 

یق، خلاقیت، و ابتکار عمل، قادر به تحلیل مسائل، ارائه راهکارهای نوآورانه،  انتقادی، همدلی عم

باش  ایفای نقش مؤثر در جامعه  با توسعه هوش  و  تفکر مراقبتی،  انکارناپذیر است.  ند، ضرورتی 

سازد تا احساسات خود و دیگران را درک و مدیریت  آموزان را قادر میهیجانی و اجتماعی، دانش

ارتباط   اختلافات،  کرده،  حل  در  و  گذاشته،  احترام  مخالف  نظرات  به  سازند،  برقرار  مؤثری 

گرا،  شناسی مثبتاصول روان   برهیباتکند. تفکر مراقبتی،  آمیز را جستجو کنهای مسالمتحل راه

دانش توسعه  آموزان کمک میبه  و  رشد  و در جهت  را شناسایی کرده  نقاط قوت خود  تا  کند 

هدفمند را به دنبال دارد که در    یخود فراموشن تمرکز بر »دیگری«، نوعی  ها گام بردارند. ایآن 

نوع تقویت حس  به  منجر  بیندوستی،  نهایت،  روابط  بهبود  همدلی،  مشارکت  افزایش  و  فردی، 

دانش در ساختن جامعهمؤثر  میآموزان  بهتر  آماری، ای  یافته  یک  از  فراتر  دستاورد،  این  شود. 

 .است وپرورشآموزش ر رویکرد ما به نویدبخش تحولی بنیادین د

محدودیتبااین با  پژوهش  این  آمارحال،  جامعه  بودن  محدود  بود.  مواجه  یک هایی  به  ی 

)شهرستان جغرافیایی  است نی  منطقه  ممکن  آموزش،  اثرات  بلندمدت  پیگیری  عدم  و  ریز( 

تحتتعمیم را  نتایج  پیشنهادمیپذیری  دهد.  قرار  بتأثیر  آینده  مطالعات  نمونهشود  های  ا 

پذیری نتایج افزایش یابد. این بحث، بر  تر و طراحی طولی انجام شوند تا اعتبار و تعمیمگسترده

های آماری و تطبیق آن با ادبیات پژوهشی موجود، اهمیت و اثربخشی آموزش تفکر ساس یافتها

چارچوبی علمی  دهد و  خوبی نشان میآموزان بههای اجتماعی دانشمراقبتی را در بهبود مهارت

 .آوردشناسی تربیتی فراهم میبرای کاربرد این مداخله در حوزه آموزش و روان 

مهارتیافته  به  باتوجه ارتقای  بر  مراقبتی  تفکر  آموزش  اثربخشی  که  پژوهش  های  های 

تأیید کرد،  اجتماعی دانش را  این رویکرد در نظام آموزشی   شنهادها یپ آموزان  برای کاربرد  زیر 

تواند وپرورش میادغام آموزش تفکر مراقبتی در برنامه درسی: وزارت آموزش   .1:  شودارائه می 

به  را  تفکر مراقبتی  بهآموزش  ابتدایی،  برنامه درسی مقطع  از  پایه ششم، در  عنوان بخشی  ویژه 

های فعال مانند بحث  های عملی گنجانده و از روشهای زندگی یا کارگاههای مهارتقالب درس
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د کنداستانگروهی،  استفاده  نقش  ایفای  و  فرهنگیان:   .۲.  گویی،  دانشگاه  در  معلمان  آموزش 

و معلمان شاغل    دانشجو معلمانهای آموزشی برای  ها و کارگاهرهتواند دودانشگاه فرهنگیان می

طوری که بتوانند  های آموزش تفکر مراقبتی آشنا سازد، بهها را با اصول و روشبرگزار کند تا آن

ر کلاساین  در  را  کنندویکرد  اجرا  درس  کلاس .۳.  های  مدارس: طراحی  در  مراقبتی  های 

های مراقبتی« طراحی کنند که در  ای با عنوان »کلاسبرنامههای فوق توانند برنامهمدارس می

های همدلی، همکاری، و حل  محور، مهارتهای گروهی و بازیآموزان از طریق فعالیتآن دانش

نقش فناوری در   بهباتوجهاستفاده از فناوری در آموزش تفکر مراقبتی:  . 4د. کننمسئله را تمرین 

پلتفرمآموزش، می از  برنامه  هایتوان  تفکر  دیجیتال و  ارائه محتوای  برای  آنلاین  های آموزشی 

 .هاآموزان در مناطق محروم به این آموزش ویژه برای دسترسی دانشمراقبتی استفاده کرد، به

 ردانی کر و قدتش 

 نماییم. بودند، تشکر می رسانیاری از تمام افرادی که به هر نحو در انجام پژوهش 
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