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Background and Objectives: With the rapid expansion of social 
media, young people—particularly university students—are 
increasingly engaging with these platforms for purposes such as 
learning, entertainment, and leisure. Student-teachers are no 
exception; thus, examining the potential consequences and 
challenges of their engagement with social media is both essential 
and timely. The central question of this study is: How does student-
teachers’ engagement in social media environments influence the 
quality of their teaching? Methods: This study employed a 
qualitative research design. Data were collected through semi-
structured interviews and analyzed using thematic analysis. The 
participants were student-teachers from Amirkabir Campus of 
Farhangian University, with 14 individuals selected through 
purposive sampling until theoretical saturation was reached. 
Findings: Open coding of the interviews produced a total of 729 
initial codes, which were subsequently categorized into broader 
themes. Conclusion: The findings indicate that student-teachers’ 
engagement in social media affects their teaching quality both 
directly and indirectly. Indirect effects were identified through 
factors such as challenges related to social media dependency, 
patterns of media consumption, and motivations and interests in 
using social networks. 
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هاای اجتمااعی، جواناان باه وی ه  روز رسااااناهباهباا گساااترش روز  پیشییینیه و اهیدا :

های اجتماعی کرده و با اهداف  رساانه برداری بیشاتری ازدانشاجویان، شاناخت و بهره

ها  مختلفی چون آموزش، سرگرمی و تفریح، بخش مهمی از اوقات خود را در این رسانه 

گذرانند. از آنجایی که دانشاجومعلمان نی  از این قاعده مساتینی نیساتندر بررسای و می 

های اجتماعی، لازم و ضاروری  های عضاویت ایشاان در رساانهتحلیل پیامدها و یا آسای 

خواهد بود. پرساش اصالی پ وهش ضاضار این اسات که اارگذاری زیسات دانشاجومعلمان  

جهت   ها:روشدریس ایشااان چیساات های اجتماعی بر کیفیت تدر بسااتر رسااانه

ها از  آوری دادهپاساخگویی به این پرساش، از روش کیفی اساتفاده شاده اسات. جم 

از روش تحلیل مضامون انجام شاده  هاسااختاریافته و تحلیل دادهروش مصااضهه نیمه

اسات. جامعه پ وهش دانشاجومعلمان پردیس امیرکهیر دانشاگاه فرهنگیان هساتند که  

گیری هدفمند تا اشاااهاظ ن ری  نفر از دانشاااجومعلمان به روش نمونه  14از میان آنها  

کدباز از مصااضهه   729با عملیات کدگذاری باز مجموعاً  ها:یافتهها انتخاب شادند.داده

این نتیجه ضاصاال شااد که زیساات    گیری:نتیجهبندیر  ا اسااتخراو و پس از مقولهه

علاوه بر اارگذاری مساتقی،، به واسا ه  های اجتماعی  معلمان در بساتر رساانهدانشاجو

های اجتماعی، الگوهای مصاارف  های وابسااتگی به رسااانهشاااخه هایی چون چالش

های اجتماعی، اارگذاری غیرمساتقی، نی   ها و علایق اساتفاده از شاهکهای، انگی هرساانه

 بر کیفیت تدریس ایشان دارد.

 28شماره صفحات: 1404/ 19/16اریخ پذیرش: ت 01/06/1404زنگری: تاریخ با 1404/ 21/04تاریخ دریافت: 

 مقدمه
شاتاب ساری  تحولات فناوری ارتها ی و تجربه ورود انساان به فضاای مجازی باعه شاده اسات که 

فرهنگ، سایاسات، اقتصااد، دین و همه امور مربوه به انساان که تا پیش از این تنها در فضاای  

بنابراین واقعی رشاااد و نمو داشاااتند، دچار ت ییرات بنیادی در مفهوم، معنا و عملکرد شاااوند.  

نیاز به اب ار ارتها اتی، اب ار و لوازم مجازی ارتها ی و  ت با پیشاارفت جوام  بشااری توان گفمی
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با م العه اساناد گذشاته مشااهده شاده   یابد.نی  اف ایش می  های اجتماعیرساانهمی ان اساتفاده از 

اسات، اف ایش می ان اساتفاده از فضاای مجازی در جوام  دانشاگاهی بیشاتر اسات و دانشاجویان به 

  (.Khodayari et al, 2014 )  به ضساب می آیند. اجتماعیهای  رسانهعنوان قشر پر استفاده از 

برداری  به وی ه دانشجویان، شناخت و بهره، جوانان  های اجتماعیرسانهبا گسترش روز به روز  

و به اند  گرام، توییتر، واتسا  و غیره کردهبه وی ه اینساتاگرام، تل  های اجتماعیرساانهبیشاتری از 

 ,Dargahi & Razavi)  نمایندها، اساتفاده بیشاتری از آن میته  گساترش امکانات این شاهکه

، موضاوعی مه، و کلیدی  های اجتماعیرساانهپررنگ شادن زیسات دانشاجویان در بساتر  (. 2007

های گسااترده ابعاد مختلا این موضااوظ مورد تحلیل و  ساات و نیازمند آن اساات که با پ وهشا

، می ان اساتفاده  های اجتماعیرساانهانگی ه افراد از عضاویت در  بررسای قرار گرفته و نساهت به

آنان از فضای م لوب علمی، تفریحی و اوقات فراغت یا نیاز ، نیازهای  اجتماعیهای  رساانهآنان از 

آنان در برقراری ارتهاه ساری  با اقصای نقاه جهان و غیره، ا لاعات و شاناخت دقیقی ضاصال 

تری را از برداری م لوبین موضاوعات، مواجه و موقعیت بهرهشاود. مسالماً آگاهی و شاناخت از ا

 کند.  یجاد میا های اجتماعیرسانه

های رساااانهمعلمان نی  از این قاعده مساااتینی نهوده و بخش مهمی از مخا هان  دانشاااجو

شاوند چرا که با توجه به اقتضااتات شا لی این قشار و ضاری  اارگذاری محساوب می  اجتماعی

مه، بوده   های اجتماعیرساانهمعلمان از  همیت اارگذاری و اارپذیری دانشاجوایشاان در جامعه، ا

بحه تدریس و کیفیت  ها و ابعاد مختلا مورد پ وهش و ارزیابی قرار گیرد.بایسات از جنههمیو  

ای هآید. چرا که امروزه سایسات،های مه، بشامار میمعلمان یکی از همین جنههتدریس دانشاجو

در مدرساه اسات که   کنند که کیفیت تدریس مهمترین عاملمدارس در ساراسار جهان ااعان می

دربااره کیفیات   .(Gore et al,2018)  گاذاردآموزان تاثایر میبر عملکرد دانش اینرو پ وهش  از 

های آموزشاای از جمله مهمترین مساااتلی اساات که مورد توجه قرار گرفته تدریس در سااازمان

 یه و تحلیل مساااتل  اسااتر زیرا بررساای کیفیت تدریس از ی  سااو بازخورد مناساا  برای تج

راههردی در اختیار مسااائولان و های ری یهای اسااااسااای و برنامهیریگموزشااای، تصااامی،آ

دهد و از ساوی دیگر معلمان با آگاهی از کیفیت عملکرد خود در اندرکاران آموزش قرار میدسات

های آموزشاای و در نتیجه اف ایش و روش هاس قادر خواهند بود به اصاالاش شاایوهجریان تدری

راساااتاا  (.Khadivi & Seyedkalan, 2018)  بپردازنادکیفیات خود   از بهره  در همین  برداری 

در ن ام یاددهی ا  و کاربردی جهت ارتقاء کیفیت  نوین  ارهای اجتماعی به عنوان ی  اب رساااانه

پ وهشاگران و صااض  ، همواره مورد توجه  به خصاو  در اف ایش کیفیت تدریس مثار  یادگیری

اما   نجام شاده اساترانی  در همین زمینه مفصالی  تاکنون تحقیقات پ وهشای ن ران بوده اسات و  

ت تدریس ایشااان در محی  زیساات دانشااجومعلمان بر کیفیرگذاری اا موضااوظپ وهشاای که 
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پرداختن به همین   ،روپ وهش پیش از اصالی  هدف  .یافت نشاد  ،آموزشای را بررسای کرده باشاد

 موضوظ است.

 

 بیان مسأله
مجازی و کسا  ا لاعات را که امکان ایجاد ارتهاه  اسات پدیده ای نوظهور 1های اجتماعیرساانه

ای از تکنولوژی و تثملات  های اجتماعی آمی هرساااانه(.  Khodayari et al, 2014)  کندفراه، می

هاای (. اساااتفااده از رسااااناهAzarbakhsh,2012) هاای جمعی اساااتاجتمااعی برای خلق ارزش

شااود در این سااازی میاجتماعی ی  قصااد جمعی اساات که به وساایله گروهی از مردم پیاده

ها هر ی  نقش خود را به تنهاایی و در عین ضال با یکدیگر و به  ور مساااتمر اجرا می  شاااهکاه

هاای واقعی اب ارهاا و برنااماهاجتمااعی هموون فضاااای  هاای  در رسااااناه (.Cheung, 2011)  کنناد

دهاد خود را باه دیگران معرفی کرده  گونااگونی برای ارتهااه افراد وجود دارد کاه باه افراد اجاازه می

 (.Boyd & Ellison, 2007)  و ا لاعاتشاان را به اشاتراب بگذارند و با دیگران ارتهاه برقرار کنند

عاد مختلا زندگی بشار قابل چشا، پوشای های اجتماعی در اباز همین رو ورود و اارگذاری رساانه

 نیست. 

یفیت  اسات. کاین ابعاد  ن ام آموزشای و مختصااً ت ییر و ارتقاء کیفیت تدریس معلمان یکی از 

آموزان به ترین تجربه یادگیری را برای دانشترین و مفیدفرآیندی اسااات که ساااازنده  2تدریس

های م رش ادراب و توانایی اساتفاده از ایدهآورد و این تجربه ممکن اسات شاامل بههود  ان میارم

شاده در دروس، ت ییر در نگرش، اشاتیاق نساهت به ن ، و مکانی که در آن تلاش علمی صاورت  

هاای خاا  ماانناد نوشاااتن و خوانادن انتقاادی، ارتهااه گیرد، رشاااد اهنی، بههود در مهاارت  می

 (.Koshi et al, 2017) ترکی  استشفاهی، تحلیل و 

وه آموخته می شاااود و نحوه تدریس آن بساااتگی دارد. محتوا باید  آنتدریس با کیفیت به   

های بکار رفته نی  باید از ن ر اخلاقی قابل دفاظ باشاد و  اسا  و با هدفی باارزش باشاد و روشمن

ت که با اصااول  شااامل ادراب مشااترب من قی باشااد. تدریس خوب و با کیفیت، تدریساای اساا

اخلاقی قابل دفاظ درباره آموزش ساازگاری داشاته باشد. تدریس با کیفیت به اضتمال زیاد ضاصل  

های فراوان برای یادگیری و  ینه اجتماعی پشاتیهان کننده، فرصاتتمایل و تلاش دانشاجو، ی  زم

 (. Hossein Panah,2015) های خوب به کار گرفته از سوی استاد استکنش

 
1 . Social Networks 

2 . Teaching quality 
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ا  را دارا  های خای از مهارتریس با کیفیت، اسااتاد باید مجموعهاس در ی  تدبر این اساا

 & Devlin) گردد را برآورده ساااازدکه در  ول فرآیند آموزش القا می  ایبوده و نیازهای زمینه

Samarawickrema, 2010 در   های اجتماعیرساااانه(. بنابراین با توجه به گساااترش روز به روز

به این پرسااش اساات که زیساات   ضاضاار در صاادد پاسااخ  معلمان، پ وهشزندگی دانشااجو

، چه تثایری بر فرآیند و کیفیت های اجتماعیرساانهمعلمان و اساتفاده ف اینده ایشاان از دانشاجو

 تدریس آنان خواهد گذاشت  

 

 و چارچوب نظری پیشینه 
های علمی معتهر آنلاین و آفلاین داخلی و های منتشار شاده در پایگاهبا بررسای کت  و پ وهش

کیفیت تدریس    ها و مقالات اراته شاده، بر موضاوظ، این نتیجه ضاصال شاد که در پ وهشخارجی

. از ها تمرک  جدی بوده اسااتهای آن و چگونگی ارتقاء این شاااخهمعلمان، معرفی شاااخه

های  رسااانهبرداری و اسااتفاده جوانان خصااوصاااً دانشااجویان از   رفی محققان، در موضااوظ بهره

های پ وهشای مفیدی اراته  ایجاد شاده در این زمینه، نی  بحهها و تهدیدهای  و فرصات  اجتماعی

مان بر کیفیت تدریس  هایی مشاخصااً بر اارگذاری اساتفاده دانشاجومعلاندر اما اینکه پ وهشردهک

های مرور شااده  یافت نشااد. بخشاای از مهمترین پ وهشحه و ن ر کرده باشااند،  آنها، اراته ب

 از:عهارتند

اجتماعی، مهمترین  های  ای با عنوان اساتفاده دانشاجویان از رساانه( در م العه1394) خلیلی

های اجتماعی توساا  دانشااجویان دانشااگاه شااهید مدنی آاربایجان را دلیل اسااتفاده از رسااانه

های اجتماعی  کند دانشاجویان معتقدند به واسا ه ضضاور در رساانهداند و م رش میسارگرمی می

   ماید.توانند ا لاعات خود را به روز نگه داشته ا لاعات مورد علاقه ایشان را تثمین نمی

ای موردی با عنوان بررسای می ان و تنوظ اساتفاده ( در م العه1396) مهر و همکارانانعیصا

از فضای مجازی در دانشجویان، می ان و تنوظ استفاده از فضای مجازی را در دانشجویان دانشگاه  

دلیل استفاده از   مورد پ وهش قرار داده و بیشترینن پردیس شهید هاشمی ن اد مشهد،  فرهنگیا

 کند.  ها معرفی میکلاسیمرا تماس با دوستان و ه های اجتماعیانهرس

نفر از دانشااجویان   2661که با مشااارکت( در مقاله خود 2024) و همکاران 1موچیاشااینگ

 ور  های اجتماعی و مشاارکت تحصایلی بهاعتیاد به شاهکه  دندشاان داکانادایی انجام شاده اسات ن

 می کنند.  گری  ای میان اض راب اجتماعی و عملکرد تحصیلی میانجیزنجیره

 
1.Qiaoxing Mou 
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های اجتماعی تثایر ضضاور دانشاگاه در شاهکه( در پ وهشای با عنوان  2024) 1مارینگ و گمور

دانشاجوی ی  مثساساه   764های  بر پایه پاساخ، دانشاجویانتعهد  ای ساازمانی و  بر اساتفاده رساانه

ااراتی  های اجتماعیدهند که مشاارکت دانشاجویان در شاهکهآموزش عالی در ساوتیس، نشاان می

  .آنان دارد مسئولیت پذیریمیهت، اما کوچ ، بر  

هاای امادهاای آکاادمیا  اساااتفااده از شاااهکاهپای( در مقاالاه باا عنوان 2025)  2بیگ،  و چودری

  کند ، م رش میاجتماعی: شااواهدی از دانشااجویان دانشااگاهی در ی  کشااور در ضال توسااعه

تواناد محرب زدن، میمادیریات درسااات زماان و اساااتفااده هادفمناد از فنااوری، باه جاای آسااایا 

 .  پیشرفت تحصیلی باشد

دهناده  هاای اجتمااعی ماان  یاا یااریآیاا شاااهکاه( در مقاالاه باا عنوان  2025)  3نگیو آگهیاالوکوز 

های شااهکهمعتقد اساات  ،عملکرد تحصاایلی هسااتند  م العه موردی دانشااگاه والتر ساایسااولو

پرتی عمل  اکیراً به عنوان عامل ضواستوانند کارهای تحصایلی را تساهیل کنند، اما  اجتماعی می

.  دهند و عملکرد تحصایلی را به وی ه در دانشاجویان ساال اول تحت تثایر منفی قرار می  کنندمی

تثکید   های تدریساجتماعی در روشهای ادغام شااهکهو  اسااتفاده از مدیریت زمانبر   این مقاله

 .  می کند

های اجتماعی تثایر منفی اعتیاد به شااهکهکه   نددهشااان مین (2025) و همکاران4سااالاری

های اجتماعی  مدیریت زمان اساتفاده از شاهکه  .معناداری بر موفقیت تحصایلی دانشاجویان دارد

 .  تواند به بههود عملکرد تحصیلی کم  کندمی

 اجتماعیهای  رساانهاساتفاده از  های  انگی ه (، در پ وهشای با عنوان2018) و همکاران 5براتی

را سارگرمی میداند.    اجتماعیهای  رساانهموبایلی در میان دانشاجویان، مهمترین دلیل اساتفاده از  

جامعه آماری این پ وهش دانشاجویان دانشاگاه همدان بوده اند. از  رفی در پ وهش هایی که بر 

و راهکارهای ارتقاء هاده اسااات، بیشاااتر به معرفی شااااخهوکیفیت تدریس معلمان متمرک  ب

 یفیت تدریس تثکید شده است.ک

اری برای ارتقاء کیفیت تدریس نام برده اجتماعی به عنوان اب های (، از رسانه1396) قصابپور

های  ضضااور مسااتمر و زیساات دانشااجویان در رسااانههای می شااود ولی به موضااوظ اارگذاری

 اجتماعی بر وظایا ش لی ایشان هموون کیفیت تدریس آنها سخنی به میان نیست. 

 
1 .Maring & Gmür 

2 .Chowdhury& Begum  

3 .Lukose & Agbeyangi 

4 .Salari  

5. Barati  
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ارتقااء کیفیات دلی جهات  باا عنوان اراتاه ما  ی(، در پ وهشااا1398)  ه و همکااراندزاصاااالحی

ای اسااتید دانشاگاه فرهنگیان، با روش پیمایشای به هشات عامل مثار دسات یافتند  تدریس ضرفه

 که عوامل فرهنگی از مهمترین این موارد است. 

های اجتماعی بر آموزش،  ای با عنوان تثایر توساعه شاهکه( در مقاله2024) و همکاران  1شای

دارد و   م ایا و توجیه من قیهای اجتمااعی در آموزش  دهد که اساااتفااده از شاااهکاهنشاااان می

 .تواند ه، اکنون و در آینده برای آموزش سودمند باشدمی

آنلاین توساا   های  ( در فراتحلیلی به م ایای شاارکت در کارگاه2025) و همکاران  2مورینا 

های صاورت گرفته وهشمرور پ   . بامعلمان پرداخته و نتایج آن را مورد بررسای قرار داده اسات 

بندی شناسی و دستهگونهرا    های اجتماعیرسانهن ری اراته شده در زمینه مفهوم    مهانی  وانتمی

 .استزیر قابل مشاهده  شناسی در جدول  . این گونهکرد

 
 

 اجتماعی های : دسته بندی نظریات ارائه شده در حوزه مفهوم رسانه1جدول شماره

 یافته پژوهش( )

 حیطه موضوعی  پردازان معرفی نظریات و نظریه

ای، تحول  شاهکههای  ای را تهادل ا لاعات، فعالیتهای جامعه شاهکهمانوتل کاساتل  وی گی

داند  میهاقلمرو رساانه و خلق جریانمجازی، سایاسات در   در سااختارهای اشات ال، فرهنگ

کنند که در پس  های اجتماعی ت ییراتی را در جوام  ایجاد میو معتقد اساات که رسااانه

جوام  آن  فرهنگی  و  اجتماااعی  دگرگونی  و  ت ییر  آن،  دارد  زمینااه   ,Castells)  قرار 

اینگلهااارت2014 اقتصااااادی،    1(.  تکنولوژیکی  تحولات  پیااامااد  را  فرهنااگ  در  تحول 

کند و در آخر داند که به صااورت تدریجی ضرکت میای و آموزشاای میاجتماعی،رسااانه

هومن  کشا  1(.  هق ن ریه مهادله  Inglehart, 1994) شودباعه تحکی، دموکراسی می

ماعی محساوب شاده و های اجتو فضااهای جدید نوعی پاداش برای کاربران رساانه مفاهی،

به همین دلیل وی زمان بیشاتری را در این فضاا صارف می کند. متعاق  این اتفاق هرچه  

گیر او های اجتماعی صارف کند، ان وای بیشاتری دامنکاربر زمان بیشاتری را برای رساانه

های اجتماعی عموماً به تقلیل ساارمایه  معتقدند که رسااانه1می شااود. بوید و الیسااون  

 & Boyd) ان وا و بریدگی از مشاارکت و ت ییر رواب  اجتماعی منجر می شاوداجتماعی،  

Ellison, 2007.) 

 

 

 1ایجامعه شبکه

نویسد: » در صورتی که سخن از کنشگران اجتماعی باشد، هویت  کاستل  در این زمینه می

ای به ه، عهارت اسااات از فرآیند معناساااازی بر اسااااس ی  وی گی فرهنگی یا مجموعه
 در  1هویت

 های اجتماعیرسانه

 
1 .Shi 

2 .Morina  
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  هاای فرهنگی کاه بر منااب  معناایی دیگر اولویات داده می شاااوناد  پیوساااتاه از وی گی

(Castells, 2014خانیکی معتقد اساات کاربران رسااانه .)  اند: اولر اجتماعی دوگونههای

پردازناد و دومر کااربرانی کاه هویات خویش را  کااربرانی کاه باا هویات واقعی خود باه تعاامال می

  اندیشاند که هویت آنان در رسایدن به اهدافشاان تثایری ندارد میکنند و چنین  پنهان می

(Khaniki & Babaei, 2012  .) 

های اجتماعی اسات،  معتقد اسات: پیوندها و رواب  که بحه اصالی رساانه1رینی و ولمن  

شااهکه، از  شااود. به ن ر وی ساااخت اجتماعی به عنوان ی   ساارمایه اجتماعی محسااوب می

  ساازدها را به، متصال میای از پیوندها که افراد، کنشاگران و گروهاعضاای شاهکه و مجموعه

(Rainie & Wellman,2012 .) 

سییرمیاییه اجتمیاعی  
رسیییانیه1 هیای  در 

 اجتماعی

های فرد به  اند از گرایشای فرهنگی که بر برنامهکاساتل  معتقد اسات، فرد شادگی عهارت

کند. فردگرایی به یساتی فرد را هدف  جهت دهنده بر رفتار او تثکید میمیابه مهمترین اصال 

دهد که هدف اصاالی آن رساایدن به اهداف منفعت  نهایی برنامه فردی شااده خود قرار می

(.  Castells, 2014)  تواند به جامعه آسی  برساند لهانه فردی است که تحقق آن ضتی می

اب ارهای ارتها ی نوین، ت ییراتی اسااسای در نحوه تعاملات  معتقدند گساترش  1رینی و ولمن  

خاانواده،    )هااایجااد کرده اسااات، باه این صاااورت کاه مردم باه جاای اینکاه در گروههااانساااان

ای باه عنوان فردهاایی  اجتمااعی( قرار گیرناد باه  ور ف اینادههاای  همساااایگی، واضادکاار، گروه

 (.Rainie & Wellman,2012) کنندای شده عمل میشهکه

 

در   1فیردگیراییی

 های اجتماعیرسانه

به همین صااورت، تحقیقات و ن ریاتی که در زمینه کیفیت تدریس معلمان نی  اراته شااده 

ای معلماان،  : تادریس ااربخش، کیفیات تادریس، تادریس ضرفاهاسااات نی  در ایال مفااهیمی چون

ن ریاات در جادول  ای معلماان قاابال  هقاه بنادی خواهاد بود. این  ای، توساااعاه ضرفاهتادریس ضرفاه

 است: مقابل اراته شده

   بندی نظریات ارائه شده در حوزه مفهوم کیفیت تدریس: دسته2جدول شماره

 یافته پژوهش( )

 حیطه موضوعی  معرفی نظریات و نظریه پردازان 

موضاااوظ درس،  رتهااه، تسااال  بر  هاایی چون تواناایی برقراری ابر شااااخه1وان

 Wan et) کندلاس و داشااتن شااخصاایت میهت تثکید میهای مدیریت کمهارت

al, 2010هایی چون  داند که اساتاد واجد وی گیتدیسای را ااربخش می  2(. اوتیلیا

 (.Otilia, 2016)  ن ، آموزشی، تسل  بر مهاضه علمی، توانایی راهنمایی باشد

 3بخشتدریس اثر

 
1 .Wan 

2 .Otilia 

3 .Effective teaching 
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 هایمهارت و اشاتیاق و شاورهای کیفیت تدریس را در  شااخه  1سایمرجیت 

 همتاایاان باه موزشآ  اراتاه و درس کلاس رفتاار باه بااتجرباه، اسااااتیاد و ارتهاا ی

(.  Simerjit et al, 2013)  داندمی  انضاهاه و ن ، یا فرهنگی پیشاینه تجربه،ک،

ارتها ی، های  ی آموزشای، خصاوصایات اخلاقی، مهارتهامهارت،  همونین اسادی

ای اصالی تدریس با کیفیت معرفی  همند و تجربه معلمی را از سارفصالارزیابی ن ام

کیفیت تدریس معلمان را از  ،  (. باباگلیAsadi & Gholamiy, 2015)  کندمی

کند و معتقد اسااات  رفداری از  روضی فلسااافی و هوش معنوی بررسااای میبعد  

ن باه ساااجاایاای اخلاقی  ، پرداختانساااانی، ژرف انادیشااای و نوجوییهاای  ارزش

 هاایی هساااتناد کاه قاادر باه پیش بینی کیفیات تادریس معلماان هساااتنادشااااخه

(Babagoli & Raghigh,2016) 

 2کیفیت تدریس

 عملی، ا لاعات یادگیرنده، ساا وش در تدریس گر،آموزش آگاهی، صاایادی

ای  ریس را از اصاول اسااسای تدریس ضرفهتد روش و شاخصای معل،، هایوی گی

هاای  نی  در بیاان شااااخه  ،محمادی(. Sayyadi et al, 2016)  کنادمعرفی می

 ارتهاه قدرت تدریس، ایضرفه هایهایی چون مهارتای از شااخهتدریس ضرفه

 کنادارزشااایاابی تاثکیاد می  درسااای و  محتوای و مواد بر تسااال  دانشاااجو، باا

(Mohammadi, 2016.) 

 3ایس حرفهتدری

 و ایجاد آموزشاای، ری یبرنامه و  راضی اسااتانداردهایمحمدی و ضساانی،  

از   برقراری و سااانجش تادریس، انجاام  و اجرا یاادگیری، جو ضفظ را  ارتهااه 

 & Mohammadi,) کنندای معلمان معرفی میهای مه، توساعه ضرفهشااخه

Hassani,2019.)  

 4ای توسعه حرفه

 

 روش پژوهش

ی نیمه سااختمند و روش تحلیل هاها مصااضههآوری دادهکیفی، روش جم ضار وهش ضاروش پ 

ه فه،، تحلیل و تفسایر پدیده  بوده اسات که با ترسای، شاهکه مضاامین ب5ها تحلیل مضامونداده

جامعه  پردازد.بر کیفیت تدریس آنها می  های اجتماعیرسااانهدانشااجومعلمان در بسااتر  زیساات 

دانشاجویان مشا ول به تحصایل در دانشاگاه فرهنگیان پردیس امیرکهیر  آماری پ وهش ضاضار 

 ند.  باشمی1404ستان الهرز در سال تحصیلی ا

 
1 .Simerjit 

2 .Teaching quality 

3 .Professional teaching 

4 .Professional development 

5 .Thematic Analysis 
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آوری داده از  ریق مصاااااضهاه، هاای کیفی و روش جم جهات تعیین نموناه، در پ وهش

فرآیناد توان از قهال تعیین کرد کاه چاه تعاداد مشاااارکات کنناده مورد نیااز اساااتر بناابراین  نمی

ها به ضد اشاااهاظ ن ری رسااایده و پس از آن فرآیند  ادامه می یابد که داده  مصااااضهاه تا جایی

 (. Strauss & Corbin, 2014) مصاضهه متوقا می شود

نفر از دانشاجومعلمان مشا ول به تحصایل پردیس   12در پ وهش ضاضار پس از مصااضهه با  

  های دریافتی اساخدر پ  وری که . بهاشاهاظ ن ری رسایدها به میر کهیر دانشاگاه فرهنگیان، دادها

هاای جادیاد  دسااات نیااماد و دادههاا و مفااهی، اصااالی پ وهش باها لاعاات جادیادی راج  باه مقولاه

با    اما برای ا مینان بیشاتر پ وهشاگر .نداشاتندای برای اف ودن به چارچوب مفهومی  ی تازهنکته

. دانشااجومعلمان در این پ وهش به 1 ی کرده اسااتمعل، دیگر نی  روند مصاااضهه را دانشااجو 2

 انتخاب شدند.2گیری هدفمند  روش نمونه

 یافته پژوهش( ) های جمعیت شناختی شرکت کنندگان: ویژگی3جدول شماره  

 تحصیلات استان محل سکونت  سن کد دانشجومعلم 

 کارشناسی  الهرز  21 1

 کارشناسی  آاربایجان غربی  21 2

3 22  کارشناسی  الهرز  

 کارشناسی  ق وین  21 4

 کارشناسی  آاربایجان غربی  21 5

 کارشناسی  الهرز  21 6

 کارشناسی  گیلان  23 7

 کارشناسی  آاربایجان شرقی  21 8

 کارشناسی  زنجان  25 9

 کارشناسی  آاربایجان غربی  21 10

 کارشناسی  اردبیل  24 11

 کارشناسی  گیلان  25 12

 
ایشان محرمانه خواهد ماندر به  های نام و پاسخها، این ا مینان داده شد که  به دانشجومعلمان ضاضر در مصاضهه. 1

شرکت در پ وهش کاملاً داو لهانه    پاسخ دهند.  ها سوالات پرسشنامه بر اساس شرای  زیسته خود و من هق بر واقعیت

وری  راضی شدند  ها  است و در هر مرضله مصاضهه مجاز به انصراف از ادامه پاسخگویی هستند. از  رفی پرسش

 ها نهراسد.شونده اضساس امنیت روانی داشته و از قضاوت و سوء برداشتکه مصاضهه

با تکیه بر هدف پ وهش و وی گیهای نمونهیکی از روش.  2 های مورد ن ر  گیری غیراضتمالی است که پ وهشگر 

می انتخاب  را  افرادی  آماری،  را  جامعه  بینش  و  ا لاعات  بیشترین  که  پدیدهکند  اراته  درباره  م العه  مورد  ی 

   .(Patton, 2002)دهند
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 کارشناسی  اردبیل  21 13

 کارشناسی  گیلان  21 14

 

ود. مصااضهه نیمه سااختمند ب1وهش ضاضار مصااضهه نیمه سااختمند   اب ار مورد اساتفاده در پ 

یابی به ا لاعات بیشاتر و  ن ور دساتکه به م  از ی  ساری ساوالات منساج، تشاکیل شاده اسات

از ساوالات باز در آن تر موضاوعی که مصااضهه راج  به آن انجام می شاود،  های عمیقموشاکافی

تحقیقات به روش کیفی    اساتفاده می شاود. از روش مصااضهه نیمه سااختمند به  ور وسایعی در

 (.Gall et al, 1996)  شوداستفاده می

آوری شاده از روش تحلیل مضامون اساتفاده م جهای  در پ وهش ضاضار جهت تحلیل داده

.  ساازی شادها که ضاه  شاده بودند پیادههار مصااضههتج یه و تحلیل دادهشاده اسات. در گام اول 

ومر متن به اج ای کوچکتر  گام دبه من ور بررسااای بیشاااتر مورد م العه مجدد قرار گرفت. در 

کدباز در این  729مجموعاً د.  و با مشاخه شادن قال  مضاامین، کدگذاری اولیه انجام شا تفکی 

های  در گام ساومر پس از ت هیق کدها با قال  مضاامین، مضاامین از بخشمرضله اساتخراو شاد. 

شااهکه مضااامین با بررساای و کنترل همخوانی کدگذاری شااده اسااتخراو شااد. در گام چهارمر  

با نام  یه، ترسای، نقشاه مضاامین انجام شاد. در گام پنج،ر تحلیل شاهکه مضاامین  ولمضاامین ا

شاهکه  ساازی  انجام شاد. در گام شاشا،ر ضامن خلاصاهگذاری مضاامین و توصایا شاهکه مضاامین 

های جال  توجه و مرت  کردن نتایج تحلیل با ساوال اصالی پ وهش و  مضاامین، اساتخراو نمونه

ه در  ی مراضل شاشاگان  ها تثلیا شاد.خصاصای از تحلیل داده ری آن، گ ارش نهایی و تمهانی ن

های سا ح مفاهی، و مقوله های خام و اولیه تا رسایدن بهها از دادهتحلیل مضامون، تفسایر داده

 مه یافت و در هر مرضله از تعداد مضامین کاسته شد.تر اداانت اعی

 

 هایافته
بر کیفیت تدریس آنها از من ر   اجتماعیهای رساانهاارگذاری زیسات دانشاجومعلمان در بساتر  

 ده است: ههش در جدول مقابل، قابل مشاودانشجو معلمان ضاضر در پ 

  های اجتماعی بر کیفیتزیست دانشجومعلمان در بستر رسانه: اثرگذاری  4جدول شماره

 یافته پژوهش( ) وهشتدریس آنها از منظر پاسخگویان پژ

 
1. Semi-structured 
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 اثرگذاری  مضامین  مقوله کدهای باز 

رسانه عامل یادگیری جهانی،یادگیری بهتر با اراته فناورانه،ایجاد  

جذابیت در تدریس،سااده تر کردن دروس،بروز شادن با فناوری  

آموزشاای، گسااترش دیدگاه با تدریس فناورانه،تسااهیل کننده 

تفهی،،اف ایش سااارعات در تادریس،پال  تادریس،باالا بردن قادرت  

ارتهاا ی بین افراد،داشاااتن نگااه باازتر، راضی محتوای جاذاب  

دانش آموزان،خلاقانه تر شدن  های  آموزشای،آشانا شدن با چالش

آموزش،ملموس سااازی دروس،به کارگیری هوش مصاانوعی در 

تدریس،بالا بردن ا لاعات دانش آموز و معل،،جذب شدن دانش  

کلاس،اف ا باه  و آموز  آموزان  دانش  رضااااایتمنادی  ضس  یش 

برای تعاامال بیشاااتر،جلوگیری از هادررفات   معلماان،فرصاااتی 

وقت،ضل مشاکلات درسای دانش آموزان در رساانه،ت ییر فضاای  

از  ریق  خساااتاه معل،  باا  ن دیکی  کنناده کلاس،اضساااااس 

های جدید تدریس،اساااتفاده از  ها،ایجاد آگاهی از روشرساااانه

 انیمیشن در تدریس.
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داشاتن آسای  فراموشای مسائولیت،نیازمند یادگیری دقیق،فقر  

ای نااکاارآماد  ادوات فنااوراناه در مادارس، وجود محتوای رسااااناه

ای  های جذاب رسانه مق   متوس ه دوم،نهود ایدهبرای محتوای  

برای مق   متوسااا اه دوم،اساااتفااده از ا لاعاات ناادرسااات  

ها،ایجاد گمراهی در معلمان،دورکردن معلمان از مساایر رسااانه

 ای معلمان.اصلی، پایین بودن سواد رسانه
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در استفاده مداوم،ایجاد اختلال در خواب،زیر  هااایت شدن چش،

در  داشاااتن کنترل خود  روزمره،عادم  زنادگی  بردن  سااااایاه 

آور،آشااافتگی روضی و های خواباساااتفااده،اساااتفااده از قر 

جسااامی،مرده متحرب شااادن،اعتیاد و وابساااتگی به فضاااای 

مجازی،صاهحانه اینساتاگرامی،اساتفاده رساانه قهل از خواب،ضاعا  

اساتفاده از رساانه مجازی،ایجاد اختلال روانی  مدیریت زمان در  

در رساانه،ایجاد افساردگی در افراد،تحقیر معلمی از جهت مادی  

در رساانه،بازداشاتن رساانه برای رسایدن به امور زندگی ،ساخت  

آور  شاادن زندگی در صااورت اسااتفاده نامناساا ،مسااکن خواب

های اجتمااعی،خ ر وجود رساااانه ای،کاهش اعتمااد به رساااانه

برای فرد،ایجااد ضس عقا  ماندگی در فرد،ایجاد عدم    اساااترس

 اعتماد به نفس در افراد.
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برنامه شادن در زندگی،بیراه رفتن در فضاای مجازی،مشاخه  بی

افرا ی در فضای مجازی، ،چ  کردن  نهودن زمان استفاده،غرق 

های  های اجتماعی،اساااتفاده منفعلانه از رساااانهمداوم رساااانه

ای،نداشااتن برنامه  اجتماعی،اسااتفاده ناخودآگاه از ادوات رسااانه

 های اجتماعی.مشخه در استفاده از رسانه
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رساانه ای  های  ویدتوهای آموزشای و علمی، دنهال پیگیری ساایت

ضوزه آموزشااای،داشاااتن دغادغاه هاای  آموزشااای،پیگیری خهر

آموزشااای،پیگیری مقالات  های  آموزشااای در پیگیری صااافحه

علمی،گرفتن الهام آموزشای،یادداشات برداری محتوا،اساتفاده از  

تکنیاا یااادداشاااات گرفتن  محتوا،الهااام  اراتااه  در  هااای هااا 

پایاج ماعالامای،پایاگایاری  هااای  ماعالامای،پایاگایاری  ماحاتاوای  مارتاها  

انگی شااای،انگی ه پیادا کردن آرامش،ت ریق امیاد و انگی ه،وجود  

ماحاتاوای   باودن  ماعالامااان،مشااااوق  بارای  رایاگااان  آماوزش 

هاای کتااب خوانی،ایجااد  اینساااتااگرام،کما  کنناده بودن پیج

بیشاااتر،باالا رفتن ا لاعاات عمومی،یاادگیری   آگااهی تااریخی 

لیت  های مقاله نویسای،بررسای فعامهارت آشاپ ی،پیگیری ساایت

 معلمان خارو از کشور.
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جذاب بودن سااه  زندگی افراد مشااهور،داشااتن نگاه هنری و 

فیلمی به یوتیوب،اسااتفاده از موساایقی در ضین انجام فعالیت  

فیل، و ساااریاال،روضیاه  ن   لهی در محتوای  هاا،پیگیری نقاد  

 ن ،اسااتفاده از محتوای ساارگرم  های  تماشااایی،پیگیری اکانت

و  فیالا،  زیهااایی،دیاادن  و  مااد  محاتاوای  تلاگارام،دنهااال  کنانااده 

 خرید.های  مستند،دنهال کردن اکانت

یح 
فر
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  ، انتخاب   مجازی  رسااانه  از  اسااتفاده  در  علاقه  داشااتن  اولویت

  بر   ساان  گذاری روضی، تاایر  شاارای   با  متناساا   محتوا نسااهی

  شاخصای   وی گی  گذاریرساانه ، اار  اموزشای  محتوا  از  اساتفاده

 در  افراد  گراییکماال  ، اارگاذاری  شاااده  دنهاال  محتوا  در  افراد

  دنهال   محتوای در  افراد  علایق  شاااده ، اارگذاری  دنهال  محتوای

 در  شاااده  دنهاال  محتوای  در  موار  عاامال  علایق  شاااده ، ت ییر

 ایسنتاگرام.
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 مجازی ، تاایر  هایرساااانه  انتخاب  در تحصااایلی  رشاااته تاایر

 در  معلمانه  نگاه  انتخابی، داشاااتن  محتوای  انتخاب  بر  دانشاااگاه

  کردن  دنهال در تحصیلی ترم ای ، اهمیترسانه محتوای  انتخاب

دانشاجویی ،   دوره در  رساانه  از  اساتفاده  آموزشای ، اف ایش  محتوا

  تحول  و آناان ، ت ییر  متفااوت تفکر  و  تربیات  نوظ  و  جادیاد  نسااال

  علت   اسااتید  پرورش، اجهار و  آموزش و  رساانه  عرصاه در  جهانی
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زیساات دانشااجومعلمان در بسااتر اارات    ،شااودمان ور که در جدول فوق مشاااهده میه

مضامون اصالی پنج  وهش، در تدریس آنها از من ر پاساخگویان پ  بر کیفیت های اجتماعیرساانه

های وابستگی به چالش-2تدریس،های اجتماعی برکیفیت تاایر رسانه  -1و فراگیر تحت عناوین:  

های متنوظ دانشااجومعلمان در اسااتفاده از انگی ه-3های اجتماعی در دانشااجومعلمان، رسااانه

دانشاجومعلمان در علایق   -5ای دانشاجومعلمان و  انهالگوهای مصارف رسا  -4های اجتماعی،رساانه

  کردن   دنهال  بر  معلمی  شا ل آموزشای، تاایر  محتوای  جساتجو

  رسانه، موافقت   از  تدریس متخصصین تدریس، استقهال  محتوای

 تدریس. در  رسانه  استفاده  از متخصه

  باه   بیشاااتر  ، دساااترسااای  داخلیهاای  پلتفرم  امنیات  بودن  باالا

داخلی ،   پلتفرم در  خا   ادوات  به  نیاز  داخلی ، عدمهای  پلتفرم

بله   پلتفرم  مناسا   داخلی ، امکانات  رساانه  از  اساتفاده در  راضتی

  از   درسااای  داخلی ، اساااتفااده  هاایپلتفرم  در  مخاا هاان  ، وجود

  با   ارتهاه  جهت در  بله  رساااان پیام  از  داخلی ، اساااتفاده  پلتفرم

  ازبله، اساتفاده   اساتفاده  در  مخا هان گروه  ها، اهمیت  همکلاسای

  زیرساااختی   درساای، نارسااایی  تکالیا  به  رساایدگی  برای  بله  از

داخلی    پلتفرم  از  اساااتفاده در  بودن  داخلی ، محدود  هایپلتفرم

 بودن نوتیا ایتا. دهنده  ،آزار
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  محتوای   برای  یوتیوب  از  اینساتاگرام ، اساتفاده  داشاتن  جذابیت

  اهن   بهتر  روز ، فه،  اتفاقات  برای  توییتر داشاتن  عمیق ، جذاب

  یوتیوب ، تخلیه   در  اجتماعی  مساااتل  به  توییتر ، توجه در  مردم

دوساااتانه،    ارتها ات  برای  خارجی  اینساااتاگرام، پلتفرم  با  روانی

  بودن   تر  اساااتعاداد، کاامال  انتقاال  برای  فضاااای  اینساااتااگرام

تلگرام    اموزشی  م ال   اینستاگرام ، کاربرد مفید تلگرام ، داشتن

 در   علمی  ا لاعات از  ، بی نقصی در  راضی تلگرام ، برخورداری

  دساترسای  اینساتاگرام، راضتی  محتوای  بودن ایسانتاگرام ، متنوظ

،   واتسااا   رسااانپیام  بالای تلگرام، کیفیت در  م ال  و  فیل،  به

  فراغت ،اینسااتا   اوقات در  ایساانتاگرام کننده  ساارگرم  محتوای

 در  اینسااتاگرام در  ضضااور  به  کار ، نیاز در  پیشاارفت  راهگشااا

 در  امنیت ایساانتاگرام، نهود  در  جدید  ا لاعات  جامعه، داشااتن

،  خاارجی   هاایپلتفرم  از  هادفبی  خاارجی، اساااتفااده  هاایپلتفرم

  کردن   تلگرام، چ   به  زندگی  تلگرام، وابساتگی  از  مداوم  اساتفاده

نهود  ماداوم ،   ایهاپلتفرم  در  مخاا هاان  اینساااتااگرام،  خاارجی 

 تلگرام.  کننده  اایت  عامل پروکسی  با  درگیری
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از میان این مضاامین مضامون اول که تاایر کدگذاری شاده اسات.  ،  های اجتماعیاساتفاده از رساانه

زیساات کند در واق  اارگذاری مسااتقی، تماعی برکیفیت تدریس را بررساای میهای اجرسااانه

رار داده  مورد سانجش قهای اجتماعی بر کیفیت تدریس آنها را  دانشاجومعلمان در بساتر رساانه

های زیسات دانشاجومعلمان در بساتر شاهکه اسات و مضاامین دیگر از اارگذاری غیر مساتقی،

باه عهاارات باا توجاه   مضاااامینهر یا  از این اجتمااعی بر کیفیات تادریس ایشاااان ضکاایات دارد.  

امه هر ی  از دساته بندی شاده اسات. در ادتر ج ییهای ها به مقولهاساتخراو شاده از مصااضهه

 شرش داده شده است.ها این مضامین و مقوله

 کیفیت تدریس  های اجتماعی برشهکهایرث تمضمون 

مساتقیماً    های اجتماعی،بر اار زیسات در رساانه هایی کهها و مثلفهبه شااخه  این مضاموندر 

این  بر همین اساااس صااحهت شااده اساات.بر کیفیت تدریس دانشااجومعلمان اارگذاری دارد 

  و  های اجتماعیرسااانهارتقاء کیفیت تدریس معلمان با بهره گیری از  دو مقوله ،را به   مضاامون

ان از اارات  پاساخگوی  اسات .  شاده  تقسای، بر تدریس معلمان های اجتماعیرساانهازتاب نام لوب  ب

های اجتماعی بر کیفیت تدریس  زیسات دانشاجومعلمان در بساتر رساانهمساتقی، میهت و منفی  

 آنها بیان کرده اند:

 میل یه دهکده کوچ  جهانی هست  های اجتماعیرسانه»من فکر میکن، ،که  :  1پاسخگوی 

میتون، تدریس ضتی یه معل، دیگر از ی  کشاور دیگه ه، بهین، واین باعه میشاه که من   و من

 در کارم پیشرفت کن، و نکات قوت و ضعا کار خودم روبهین، و تجربه کس  کن،. 

به معلمی    ه،های اجتماعی بیشاتر شاده، نگام از رساانهاز وقتی اساتفاده»:  3پاساخگوی شاماره 

تر شاده. قهلاً تصاورم از معلمی بیشاتر محدود به کلاس درس بُعدیبه  رز محساوسای بازتر و چند

که بتونه با زبان روز و    کن، ی  معل، موفق کسااای اضسااااس میو کتاب درسااای بود، اما ضالا

 . آموزاش تعامل برقرار کنهاب ارهای نوین ارتها ی با دانش

بتونه از پس کلاساش بر بیادو  »این که بتوان، ی  معل، توانمند باشا، که :  6پاساخگوی شاماره

معل، به روزی باشا، و ا لاعات زیادی داشاته باشا، تا دانش آموز به من به چشا، یه معل، خوب  

های جدید  های قدیمی از روشز روشنگاه کنه و جذب کلاسا، بشاه، همونین به جای اساتفاده ا

 استفاده کن، تا دانش آموز کسل نهاشه. 

یا  رتی که دقت ن ر در انتخاب محتوای دنهال شده نهاشی، »اما در صو  :13پاسخگوی شماره 

برای ن اام ی، و از اعتادال خاارو کنی، تهادیادی اسااات ه،  ننهاا را رعاایات نکمی ان اساااتفااده از آ

 شوند. ی خود دور کرده و دچار گمراهی مینها را از مسیر اصلکه آ چرا موزشی و ه، معلمانآ
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مسائولیت پذیری در آنها میشاه اگر بلد نهاشان اساتفاده کنن باعه عدم  »:1پاساخگوی شاماره 

تونن جای معل، رو بگیره ولی برخی از و نمیها تساهیل کننده  ها یا ضتی محتواها و رساانهشاهکه

 های خود را فراموش کنن. ئله غافلن و سعی دارن که مسئولیتمعلمان از این مس

 در دانشجومعلمان  های اجتماعیرسانههای وابستگی به  مضمون چالش

که کنند  صاحهت میهای اجتماعی  رساانهبه  خود  وابساتگی  دانشاجویان از  این مضاموندر 

، شاامل دو مقوله محساوب می شاود. این مضامونآنها خود عاملی غیرمساتقی، بر کیفیت تدریس  

 غیر هدفمند و غیر سازنده است.   و روانی، رویکردچالش رفتاری 

  متحرب  مرده  گفت  میشاه  جسامی ه،  و  آشافته  روضی ن ر  از  کل به:»2پاساخگوی شاماره 

 کلمات . در آن گنجوندن توانایی از اسفهارتر مرات  به وضعیتی  بودم،  شده

  علمی   محتوای بوده و  نامعتهر  اشاصاالی منه  شاادم  متوجه  بعداً  »اما :3پاسااخگوی شااماره 

 بشه .  ک، ایرسانه  مناب  یهمه به نسهت  اعتمادم شد  باعه  اتفاق   این. نداشته درستی

 به رو افراد نهاشااه  هااون از اسااتفاده برای  مناسااهی دهیجهت »اگر :13پاسااخگوی شااماره  

 نفس . به  اعتماد  عدم  افسردگی،  میل  کنهمی ایجاد  زیادی روانی هایاختلال  و کشونهمی بیراهه

 بیهوده و  الکی  گاهی  ممکنه  و  میگیره  انساان از  زیادی وقت بن رم »بله:  4پاساخگوی شاماره 

 بده.    هدر  رو وقت  فق   و باشه

 اجتماعی هایشهکه در استفاده از دانشجومعلمان متنوظهای انگی همضمون 

مقوله   در  اسات . وتفریح سارگرمیو   انگی شای و آموزشای  این مضامون شاامل دو مقوله تعامل

های آموزشاای و یادگیری برای عضااویت در رسااانههای  انگی ه از وزشاای و انگی شاایتعامل آم

صالی عضویت دانشجومعلمان در  حهت شاده اسات و در مقوبه تفریح و سارگرمی علت اصااجتماعی  

     زنی در این فضا می داند.و پرسه  های اجتماعی را پر کردن اوقات فراغترسانه

 هک داره وجود  کانال و  پیج  کلی  بازه  دساتشاون چون هسات  »فرصات  :7پاساخگوی شاماره 

 کنن.   استفاده ازش نحو بهترین هب میتونن و داره  نمعلما برای رایگانهای آموزش

 خیلی اساتفاده  این بودم  شادههاشاهکه این وارد  که اوایل  یعنی  قهلا: 10پاساخگوی شاماره 

 که  کردممی  دنهال را  هایی پیج  یا بودم  هایی  کانال  در  اینساتاگرام از  بعد  و تلگرام در  بود  بیشاتر

    .بردمی  بالا را  امتاریخی و  اجتماعی  و سیاسی  ا لاعات

  زندگیشاون  ساه  که اینفلوتنسارهایی  یا هاسالهریتی  هایپیج »همونین: 3پاساخگوی شاماره 

 سفرهاشون.    یا پوشیدنشون لهاس  مدل  جذابه، میلاً برام

  استفاده   نی ....مستندو و  کتاب  و  فیل،  دیدن  برای  فراغت  اوقات در »اما:  12پاساخگوی شاماره 

 کن،. می
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  فیل،،  تولید هایصاحنهپشات روزمره،  زندگی  سارا   بیشاتر یوتیوب »در :3پاساخگو شاماره 

  .مورمی  کوتاه  مستندهای  ه،  گاهی  و  داستانی هایشخصیت درباره روانشناختی  هایتحلیل

 های اجتماعیرسانهدانشجومعلمان در استفاده از علایق مضمون 

گروه علایق در .  بندی شاده اساتدساته  علایق فردی و علایق شا لیاین مضامون در دو مقوله  

های های رسااانهشااخصاای و فردی صاافحات و کانالهای  هفردی، دانشااجومعلمان به دلایل علاق

هاال کسااا  تجرباه و ا لاعاات و  علایق شااا لی باه دناماا در گروه    کنناداجتمااعی را دنهاال می

 های بیشتر در راب ه با مساتل ش لی و به عهارتی فرآیند یاددهی ا یاددگیری هستند.  آگاهی

های مورد آموزشاای تقریها در اکیر زمینههای »اسااتفاده من از محتوا  :2پاسااخگوی شااماره

ام هسات ضتی اگر محدود به چند یقهایی را بهین، که ساازگار با سالام هساتندو اگر محتوعلاقه

 کن، متن و پست باشد آن را دنهال می

هر چه ن دی  تر می   »چون با گذر زمان علایق ادم ت ییر می کنه  :13پاساااخگوی شاااماره

شااا ل رو بهتر درب می کنی، به خصاااو  از زمانی که می ری،  های  شااای، به معلمی دغدغه

 م ال  در این ضوزه رو بیشتر بررسی کن،. کاروزی به خا ر همین سعی می کن، 

در مصاارف من از    معلمی،  عرصااه به  ورود و تجربیات  و ساان »اف ایش :8پاسااخگوی شااماره

  .است  کرده ت ییرهارسانه

و کانال هایی که من به صااورت روزانه چ   هاب رگی از گروه »بخش:  2پاسااخگوی شااماره

هایی که ی بنده هسااتش و همایشرشااته ی تحصاایلمیکن، محتواهایی هسااتش که مربوه به 

آگاهی از های مرته ،  شاوند ،پادکساتلیل میها تحهایی که در نشاساتشاود ،کتاببرگ ار می

 برای من یکی بسیار راهگشا و کم  کننده در این زمینه بوده است مسایل روز که 

الهته    .ضوزهبهین، م ال  جدید رو در این  »اما علاقه ه، دارم که    :13پاساااخگوی شاااماره 

کن، ه، از اخهاار می و کلا مربوه باه کاارم دنهاال میهاای معلهاایی تلگرامی رو برای کاارکااناال

 گیرم. در مواردی از برخی موارد ایده میجدید ا لاظ پیدا می کن، و ه،  

 ای دانشجومعلمان انهمضمون الگوهای مصرف رس

و می ان اساتفاده   های اجتماعی بومیرساانهمی ان اساتفاده از دو مقوله  این مضامون شاامل  

گیری ا به ن رات دانشاجومعلمان در بهرههدر این مقوله  .باشادمی  اجتماعی غیر بومی هایرساانهاز

های دانشااجو معلمان از رسااانههای اجتماعی در بسااتر فضااای بومی و می ان اسااتفاده از رسااانه

،  بررساای شااده اسااتر چرا که کساا  دانش  خارجی،با  راضی و مدیریت غیر بومی یا    اجتماعی

ارتی بر های اجتماعی که هیچ گونه ن رساانهآگاهی و ضتی گذران اوقات فراغت و سارگرمی در 

تواناد بر کیفیات تادریس دانشاااجومعلماان در کلاس درس اارگاذاری  محتوای آن وجود نادارد می
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 مدت و غیرذاری مسااتقی، و سااری  نهاشااد اما از اارگذاری بلند  داشااته باشااد. شاااید این اارگ

   فل شد.مستقی، آن نی  نهاید غا

  مخا هان،  عموم وجود  و  فیلترینگ  بدلیل  ولی هسات،  گاهی  ه، »تلگرام :4پاساخگوی شاماره 

  و  ندارم  ه، واتساا   میرفت،  بیشاتر  ق عا بودن تلگرام  مخا هان، اگه میرم کمتر  هاپلتفرم  ساایر در

  .کردم  پاب  پیش  سال چندین

 ارتها ،.   درهاهمکلاسی  و  دانشگاهیهای  کلاس  با بله،  رسانپیام »در: 8پاسخگوی شماره  

 پیدا آن در چی  همه معمولا زیرا  اسات،  من برای برنامه بهترین »تلگرام:  8پاساخگوی شاماره 

  .آموزشی و  علمی  م ال   تا گرفته  سرگرمی و تفریح ، ازشودمی

 اجتماعی رساانه این از که هسات نیاز  جامعه در بودن بروز برای »کلا  :13پاساخگوی شاماره 

  ایساانتا هااین کنار در.  کاری ضوزه هر در  پیشاارفت  برای  هساات راهی   رفی از.   کنی  اسااتفاده

  اساااتفااده   نآ از  خساااتگی  رف   برای  و  فراغات  اوقاات  در  کاه  داره  ایکنناده  سااارگرم  هاایمحتوا

 کن، می

 دنهال برای بیشااتر  توییتر.  سااراغش  مورمی  ترضوصااله  با  جورایی »یه  :3پاسااخگوی شااماره 

  و  مردم  اهن  اونجاا  کن،می  ضس .جذابه برام  اجتمااعی  ترندهای و  هاشاااوخی روز،  اتفااقات کردن

  .فهمید شهمی بهتر رو  هاشونواکنش

  اضوالات از  شادن  خهر  با همونین و  هاکلی  هایموضاوظ بودن  »متنوظ:  9شاماره پاساخگوی   

 گذارند.  می اشتراب به را خودشان  اوقات  که  ینآشنایا

بر  های اجتماعیرساانهدر ادامه شاهکه مضاامین اارگذاری زیسات دانشاجومعلمان در بساتر 

 .مان در نمودار زیر ترسی، شده استکیفیت تدریس آنها از من ر دانشجومعل
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های  شبکه مضامین اثرگذاری زیست دانشجومعلمان در بستر رسانه :  1نمودار شماره 

 یافته پژوهش()  اجتماعی بر کیفیت تدریس آنها از منظر دانشجومعلمان

 
 

 

 بحث
اسااتخراو شااده از مصاااضهه با دانشااجومعلمان راج  به اارگذاری زیساات  های  با توجه به یافته

  های اجتماعی رساانهعامل مورد توجه، تثایر  اولین ،  های اجتماعیرساانهان در بساتر  دانشاجومعلم

ارتقاء کیفیت تدریس معلمان  اا 1باشد. این عامل خود به دو عامل  بر کیفیت تدریس معلمان می

  بر تدریس معلمان   های اجتماعیرسانهبازتاب نام لوب  اا  2و   های اجتماعیرسانهیری از گبهره  با

،  های اجتماعیرساانهگیری از تقاء کیفیت تدریس معلمان با بهرهقابل تفکی  اسات. در مقوله ار

بر کیفیت تدریس    های اجتماعیرساانهها و اارات میهت و ساازنده عضاویت معلمان در به جنهه

  های اجتماعی رساانهو از جمله اینکه معلمان با عضاویت در  ایشاان در کلاس درس اشااره دارد
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ممکن   های جدید را در کمترین زمانروز باشااند و روشهای تدریس بهر ضوزه روشانند دتومی

به   های اجتماعیرسااانهبر این عضااویت معلمان در   یری نمایند. علاوهدریافت و در کلاس بکارگ

این مه، خود یکی از مهمترین آموزان منتج شاااده کاه  عل، باا دانشکیفیات بهتر ارتهااه مثار م

گری در امر آموزان، تساااهیالتقااء خلاقیات در دانشراباشاااد.  کیفیات تدریس میهای  شااااخه

ی، و موارد دیگر از پیامدهای مهمی اساات که معلمان با عضااویت در تدریس، اف ایش قدرت تفه

توانند از آنها منتف  شاااده و کیفیت تدریس خویش را درکلاس ارتقاء می  های اجتماعیرساااانه

ای نی  وجود دارد کاه بعضااااً باا  هات، نکاات منفی و عوامال باازدارنادهاماا در کناار این آااار میدهناد.  

ایشاان   تدریسنه تنها به ارتقاء کیفیت   ،توسا  معلمان  های اجتماعیرساانهاساتفاده نادرسات از 

دساترسای به کند.  ناپذیر میهای گاهاً جهرانآنها را متوجه ضاررها و خساارتکند بلکه کمکی نمی

  عاتی که صحت آنها تثیید نشده است، عدم تشخصی و تمی  ا لاعات مفید و مضر از یکدیگر ا لا

  این موضاوظ وجود دارد و چون گساترگی اارگذاری بالایی  هایی اسات که دراز مهمترین آسای 

 ور خواهد بود.آرد چش، پوشی از آنها بسیار خسارتدا

آاار و پیامدهایی بر سااه  زندگی و رفتاری    های اجتماعیرسااانهگیری از علاوه بر این بهره

مساتقی، بر رفتار و تدریس معل،  به صاورت غیر  خود فرد خواهد داشات که این مورد نی  می تواند

قی، نهاشااد ضتما کمتر از آن ه،  تاارگذار باشااد. اارگذاری که اگر تثایر آن بیشااتر از آاار مساا

های  رساانهمتعارف به های غیراز وابساتگی  های ناشایافساردگی گری ی وان وا، جم نخواهد بود.  

برنامگی  و بی نفس، اف ایش استرس، عدم توانمندی در مدیریت زمانکاهش اعتماد به ،  اجتماعی

هایی اساات که فرد در اار اسااتفاده نادرساات و وابسااتگی شاادید به در زندگی برخی از آساای 

داد.    الشاااعااظ قرار خواهادر شاااده و کال زنادگی او را تحاتباه آن دچاا  هاای اجتمااعیرسااااناه

ها  و گرفتار شادن در این آسای  تاً به این موارد اشااره داشاتهصاراضها دانشاجومعلمان در مصااضهه

 ند.ازیست کردهدگی دوستان ن دی  خود را در خود یا زن

افراد من ر از    های اجتماعیرساانه عضاویت و اساتفاده از  اما انگی ه و هدف دانشاجومعلمان از

های  عنوان شاده اسات یا انگی ههای آموزشای و کسا  دانش و آگاهی  هه، یا انگی هدر مصااضضاضار 

ارتقاء دانش و کسااا  تفریحی و سااارگرمی. به عقیده ایشاااان دانشاااجو معلمانی که به دنهال  

، یا  هساتند با عضاویت در صافحه معلمان با تجربه های اجتماعیرساانهاز عضاویت در هامهارت

به اشتراب  را یادگیری  تجربیات زیسته خود در فرآیند یاددهی ااا   در آن از  معلمان که  صفحاتی

هایی  و کارگاهاند  انمندی کاربران همت گماردهگذارند، صاافحاتی که به امر آموزش و ارتقاء تومی

را برگ ار آموزان  معل، باا دانشمثار  هاای نوین تادریس و ارتهااه  نویسااای، روشاز قهیال مقاالاه

توانند به این هدف دسااات مانند این، میات و دانش تاریخی و  کنند، صااافحات ضاوی ا لاع می

  شاوند. اما بعضای   مندن صافحات بهرهیافته و ه، ساری  و ه، با ه ینه کمتر از محتوای آموزنده ای
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و کسا    هاارتقاء دانساته های اجتماعیرساانهمعلمان، هدفشاان از عضاویت در دیگر از دانشاجو

ها عضاو هساتند فراغت و تفریح در این شاهکه  فاً برای گذران اوقاتنیسات و صار  علمی  هایآگاهی

این کاربران در باشاد.  می  هدف اصالی ایشاان از عضاو شادن در صافحات مختلا مقوله سارگرمیو  

شاود، محتوایی که از این که  ول روز در این صافحات ساپری میانتخاب صافحات، مدت زمانی  

کاربر   عوامل مهمی هسااتند که ،و موارد اینونینی  گذاردفرد اار میصاافحات در نگرش و بینش 

را از سرگرمی و    های اجتماعیرسانهاز صفحات و  ویبرداری بهره  باشد تا  آگاه باید نسهت به آنها

این در ضالی اسااات که   آفرین نکند.زا و آسااای رات چالشاافرد را درگیر تفریح خارو نکرده و 

و تشاخیه  ، توانایی و قدرت تمی   متثسافانه قشار نوجوان و جوان آنگونه که لازم و ضاروری اسات

 اند.در این فضا را کس  نکرده

وده اسات، بحه الگوهای مصااضهه مه، ب رعامل نهایی که از من ر دانشاجومعلمان ضاضار د

های  لتفرمپ   زمعتقدند دانشاجومعلمان ه، امعلمان اسات. ایشاان ای توسا  دانشاجومصارف رساانه

برداری از این و بهره های اجتماعیرسااانههای خارجی برای عضااویت در داخلی و ه، از پلتفرم

ارزان بودن، در   ،و بومی های داخلیمکنند. علت اساااتفاده ایشاااان از پلتفراساااتفاده میفضاااا،  

آموزان عنوان شاده اسات. اما  ها و دانشهمکلاسایتر با  تر و ساری و ارتهاه راضت دساترس بودن

ایشاان چه افرادی که به من ور نیازهای آموزشای چه  هق ن ر دانشاجومعلمان، بیشاتر همکاران 

های  این اهداف را از  ریق پلتفرم شوندمی های اجتماعیرسانهافرادی که با هدف سرگرمی وارد  

از ن ر محتوا از ساا ح امنیت   داخلی که اتفاقاًهای  به عهارتی پلتفرمسااازند.  خارجی مرتف  می

های  لتفرمپ بالاتری برخوردار هسااتند، صاارفاً برای انجام امور تحصاایلی و کاری کاربرد دارد ولی  

جومعلمان جای خود در زندگی دانشاا  هیچ قدرت ن ارتی بر محتوای آن وجود ندارد،خارجی که 

 پ وهی ایشان شده است.اوقات فراغت و ضتی دانشت، گذران کس  ا لاعا و مرج   را باز کرده

های  مفصالی راج  به ورود شاهکههای  ،پ وهش19-گیری کوویددر دوره همهنکته مه، آنکه 

با   ه اساترالهته ت ییر کیفیت تدریس معلمان انجام و منتشار شاد  اجتماعی به فضاای تدریس و

 زیساات در  اجتماعی  هایرسااانه  نقش  تحول از ترعمیق درکی  وان بهتیم م العه و بررساای آنها

 t aleZaccoletti  ,و    t aleGarcía 2023 ,)  کرونا  دوره  م العات.  دساات یافت  معلمان  ایضرفه

 فضاای در تدریس که دهندمی نشاان وضاوشبه (Dhawan,2022 و  t alerez Pe 2024 ,و  2023

  وابسااتگی  که  داد  سااوق  ساامتی به را  تدریس کیفیت  اضاا راری، راههرد ی   عنوانبه  مجازی،

 به  کمکی  اب ار  ی   از  هارساانه  دوره، آن در.  کرد  ایجاد اجتماعی  هایرساانه و  فناوری به  شادیدی

نشاان می   ضاضار  هایمصااضهه  نتایج  با  هایافته  این مقایساه.  شادند  تهدیل  آموزش  اصالیعنصار 

  بود،   آموزش  فرآیند بقای به  مع وف  و  اجهاری  ،هارساااانه  از  اساااتفاده  کرونا،  دوران در  اگردهد  

به  وری    اساتر  کرده ضرکتسامت انتخاب آن   به  اساتفاده این دانشاجومعلمان،  میان در امروزه
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  هاا، روش  روزرساااانیباهاز جملاه    تادریس  کیفیات  ارتقاای  برایاب ارهاا    این  از  آگااهااناه  معلماانکاه  

  با  را آنان تفریحااااای،  و  قاعدهبی اسااتفاده  . امابرندمی بهره  خلاقیت اف ایش  و ارتهاه  تسااهیل

  مواجه  وریبهره  کاهش و  زندگی  سه   در  اختلال  تثییدنشده، ا لاعات دریافت  چون  هاییچالش

 تقویت  کرونا از  پس دیجیتال هایزیرسااخت  اگرچه که  دهدمی نشاان مقایساه این. اسات  سااخته

 بین در ضاروری مهارت  ی   عنوان به هنوز  ضضاور در این فضاا  مدیریت  و  ایرساانه ساواد  اما  شاده،

  اگرچه  19-کووید  تجربه که  گرفت  نتیجه توانمی  بنابراین،. اسات  نشاده نهادینه دانشاجومعلمان

 تربیات  باه  نیااز  بلنادمادت،  در  اماا  داد، قرار  هاارسااااناه  بساااتر  در  را  تادریس  کیفیات  موقات   ور  باه

 .است ساخته آشکار  پیش از بیش را رسانهگیری هوشمند از بهره  هایمهارت  با  معلمانی

 

 گیرینتیجه
های اجتماعی بر شاده از مصااضهه با دانشاجومعلمان، تثایر رساانههای اساتخراور اسااس یافتهب

های  از ی  سو، رسانه. دو بعدی و متضاد است  ،ای اا شخصی آنانکیفیت تدریس و زیست ضرفه

های  گر، امکان دسترسی سری  به مناب  آموزشی، روشاب اری کارآمد و تسهیلعنوان  اجتماعی به

کنناد کاه این امر باه ارتقااء کیفیات تادریس،  نوین تادریس و تجربیاات ساااایر معلماان را فراه، می

انمناد در خادمات رشاااد ب اری توباه میااباه ا  آموز وخلاقیات در کلاس، بههود ارتهااه معل، و دانش

از سوی دیگر، استفاده نادرست یا افرا ی از این فضا، پیامدهایی بازدارنده   ن است.ای معلماضرفه

زا به همراه دارد. دسترسی به محتوای فاقد اعتهار علمی، ناتوانی در تفکی  ا لاعات  و گاه آسی 

ها، و بروز مشااکلات روانی و رفتاری هموون  صااحیح از نادرساات، وابسااتگی افرا ی به رسااانه

ترین آاار منفی  نفس و ضاعا در مدیریت زمان، از مه،ساترس، کاهش اعتمادبهافساردگی، ان وا، ا

 ور مساتقی، و غیرمساتقی، کیفیت تدریس و زندگی فردی معل، را شاده اسات که بهشاناساایی

   .دهدالشعاظ قرار میتحت

 نیر های اجتماعیگیری از رساانههمونین نتایج نشاان داد که انگی ه دانشاجومعلمان در بهره

ای  های ضرفهنقشای کلیدی دارد. آن دساته از دانشاجومعلمان که با هدف ارتقاء دانش و مهارت

گردندر در مند می ور معناداری از م ایای آموزشاای و علمی آن بهرهشااوند، بهوارد این فضااا می

هاای صااارفااً تفریحی و سااارگرمی، بیشاااتر در معر  آااار منفی و  ضاالی کاه کااربران باا انگی ه

دهد که اگرچه  ای نشااان میالگوهای مصاارف رسااانهن  همونی  .های اضتمالی قرار دارندی آساا

های داخلی به دلیل سااهولت دسااترساای و امنیت نسااهی، بیشااتر برای امور تحصاایلی و  پلتفرم

های خارجی به دلیل گساتردگی محتوا و  گیرند، اما پلتفرمارتها ات کاری مورد اساتفاده قرار می

 .کنندای و شخصی دانشجومعلمان ایفا میکارکردها، نقش غال  در زندگی ضرفهتنوظ 
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ر به این معنا که در صاورت  ی  تیغ دولهه اساتهای اجتماعی  رساانه می توان گفت  در نهایت

ای معلمان فراه،  برداری آگاهانه، فرصاتی ارزشامند برای ارتقاء کیفیت تدریس و رشاد ضرفهبهره

توانند تهدیدی جدی برای کارآمدی آموزشاای و  سااتفاده نادرساات، میآورند و در صااورت امی

بخشای نساهت به نحوه انتخاب و  ای، آگاهیسالامت روانی آنان باشاند. بنابراین، ارتقاء ساواد رساانه

های اجتماعی در میان  سااازی الگوهای صااحیح اسااتفاده از رسااانهمصاارف محتوا، و نهادینه

پیشانهادات  .برداری بهینه از این بساتر اساتیر برای بهرهناپذدانشاجومعلمان، ضارورتی اجتناب

 هموارکننده این مسیر باشد عهارتند از:  در آینده  پ وهشی که می تواند

 های اجتماعی و معلمان آیندههای چندبعدی در ضوزه رسانهبخشی به پ وهشاولویت .1

هایی  است که پ وهشبا توجه به نقش مه، دانشجومعلمان در تربیت نسل آینده، ضروری   

کنند،  های اجتماعی را از ابعاد آموزشای، روانی، اجتماعی و فرهنگی بررسای میکه اارات رساانه

تری از  تواناد شااانااخات دقیقدر اولویات مراک  علمی و پ وهشااای قرار گیرناد. این رویکرد می

 .اشدها و تهدیدهای این فضا اراته داده و مهنایی برای  راضی مداخلات مثار بفرصت

 هاگذاریاستفاده از دانش بومی و تجربیات واقعی در سیاست .2

گذاران آموزشاای و فرهنگی، از  برای اارگذاری م لوب در این ضوزه، لازم اساات ساایاساات

هاای این پ وهش بهره هاای بومی و تجربیاات میادانی هموون یاافتاهدانش تولیادشاااده در محی 

تواناد منجر باه نتاایج پاایادار  هاای معتهر میانی و دادههاای میادری ی مهتنی بر واقعیاتگیرناد. برنااماه

 .تری در بلندمدت شودو ااربخش

 پذیری نتایجکمی و کیفی برای تعمی،های  ترکی  روش .3

اف ایش تعمی،  باه پ وهش  پاذیریمن ور  در ضوزه رساااااناهنتاایج  و هاا  اجتمااعی  هاای 

های کمی و کیفی در  راضی م العات آینده شاود از ترکی  روشدانشاجومعلمان، پیشانهاد می

ها را تقویت  اسااتفاده گردد. تلفیق این دو پارادی، پ وهشاای نه تنها اعتهار درونی و بیرونی یافته

های موجود  تری از پیویدگیتر و واقعیویر جام ها، تصاساوساازی دادهکند، بلکه از  ریق ه،می

های اجتماعی آشاکار سااخته و زمینه را برای  راضی مداخلاتی  در راب ه دانشاجومعلمان با رساانه

 .نمایدای فراه، میتر و مهتنی بر شواهد ریشهدقیق

 برای اوقات فراغت دانشجومعلمان ی یبرنامه .4

های اجتماعی زای دانشاجومعلمان از رساانهاز آنجا که بخشای از وابساتگی و اساتفاده آسای 

شاود مسائولان  وی ه در فضاای خوابگاهی اسات، پیشانهاد میناشای از خههای اوقات فراغت، به

ای  های متنوظ، مفرش و ساازندهمربو ه با نیازسانجی دقیق و مشاارکت خود دانشاجویان، برنامه

هاای  تواناد ساااه، رسااااناهوقاات فراغات آناان  راضی و اجرا نماایناد. این اقادام میبرای گاذران ا
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تری اجتماعی در زندگی دانشااجومعلمان را از ضالت غال  به مکمل تهدیل کرده و تعادل سااال،

 .ایجاد کند
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