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Background and Objectives: Today, the world is facing a major 

challenge of drug and alcohol use among adolescents, and most 

member countries of the United Nations Office on Drugs and Crime 

have implemented preventive educational interventions at the school 

level to prevent drug use. Therefore, the present study aimed to 

investigate the effectiveness of psychosocial empowerment training 

on improving attitudes toward drug use and social problem-solving 

skills among adolescents. Methods: This quasi-experimental study 

was conducted with a pre-test-post-test design and a control group. 

The statistical population included all tenth grade students in Mallard 

County, of whom 380 (190 boys and 190 girls) were selected as 

statistical samples using a multi-stage cluster sampling method. The 

experimental group underwent psychosocial empowerment training 

for 11 sessions, and the control group underwent conventional school 

training. Research data were collected using drug attitude 

questionnaires and problem-solving ability questionnaires. Data 

analysis was performed using the analysis of covariance method. 

Findings: The research findings showed that training in the 

psychosocial empowerment program significantly increased the 

attitude towards drug use (f = 22.017, p < 0.01) and social problem-

solving skills (f = 10.867, p < 0.01) of students in the experimental 

group compared to the control group. Conclusion: Implementing a 

psychosocial empowerment training program in schools can be used 

as an effective strategy to improve attitudes towards drug use and 

social problem-solving skills 
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با چالش اساسی مصرف مواد و الکل در نوجوانان   ف:پیشینه و اهدا امروزه جهان 

عضو   اغلب کشورهای  و  است  مللمواجه  سازمان  و جرم  مخدر  مواد  با  مقابله  در  دفتر   ،

مواد از مصرف  پیشگیری  پیشگیرانه در سطح    راستای  آموزشی  انجام مداخلات  به  اقدام 

  ی روان   یتوانمندساز خشی آموزش  بررسی اثرب   باهدفپژوهش حاضر    ؛ لذااندنمودهمدارس  

نگرش  - ارتقای  بر  مخدر اجتماعی  مواد  مصرف  مسئله  مهارت  و  به  اجتماعی    حل 

ن  آزموآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمه  :هاروش .انجام شده است  نوجوانان 

آماری شامل کلیه دانشپس  - انجام شد. جامعه  و گروه کنترل  دوره دوم  آموزان  آزمون 

که    طهمتوس بود  ملارد  )  380شهرستان  آنها  از  و    190نفر  روش    190پسر  به  دختر( 

  جلسه 11مدت نمونه آماری انتخاب شدند. گروه آزمایش به   عنوان به ی تصادف ی ریگنمونه

های مرسوم  اجتماعی و گروه گواه تحت آموزش  -  یروان   یتوانمندسازتحت آموزش بسته  

استفادهای پژوداده ای قرار گرفتند.مدرسه با  مواد  نگرش سنج    یهانامهپرسشه از  هش 

مسئلهتوانایی    و  مخدر داده  حل  تحلیل  شد.  تحلیل گردآوری  روش  از  استفاده  با  ها 

گرفتکو انجام  برنامه    پژوهش  یهاافتهی  ها:یافته .واریانس  آموزش  که  داد  نشان 

مواد  -  یروان   ی توانمندساز به مصرف  نگرش  بر  معناداری  به طور   =f)  مخدر  اجتماعی 

22.017, p<0.01)  اجتماعی  مهارت  و مسئله   ( f= 10.867, p<0.01)  حل 

داددانش افزایش  کنترل  گروه  به  نسبت  را  آزمایش  گروه  اجرای    گیری: نتیجه  آموزان 

روان   یآموزشبرنامه   مدارس  اجتماعی  -  یتوانمند سازی  راهکاری  می  در  عنوان  به  تواند 

به کار گرفته  اجتماعی    حل مسئله  مهارت  و  مخدر   مؤثر در ارتقای نگرش به مصرف مواد

 شود. 

 

 26شماره صفحات:  1404/ 05/05تاریخ پذیرش:  01/05/1404تاریخ بازنگری: 1404/ 02/02تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه 

دهه دورهطی  اجرای  و  طراحی  گذشته،  بههای  های  مدارس  در  آموزشی  منظور  مداخلات 

وپرورش در گذاران آموزش طور جدی مورد توجه سیاستاز سوءمصرف مواد مخدر، بهپیشگیری  



 111                                                 رباب رحمتی و... .../بر نگرش یاجتماع - یروان یآموزش توانمندساز یاثربخش

جرم  و  مخدر  مواد  با  مقابله  دفتر  عضو  کشورهای  اکثر  است.  گرفته  قرار  مختلف  کشورهای 

را در سطح مدارس   ایهای پیشگیرانه سازمان ملل متحد در راستای کاهش مصرف مواد، برنامه

کرده  برنامه   (.,2023UNODC)انداجرا  میزان این  مخاطبان،  سن  به  توجه  با  معمولاً  ها 

ویژگیدرمعرض و  آنان  بودن  طراحی میخطر  نوجوانان  رشدی  آنهای  اصلی  هدف  و  ها  شوند 

 .(WHO,2025)  ف مواد مخدر استتأخیر انداختن شروع مصرپیشگیری یا به

مواد  نامهبر  ایناجرای  اهمیت       مصرف  شیوع  چشمگیر  افزایش  از  ناشی  مدارس،  در  ها 

عنوان یک چالش اساسی در حوزه بهداشت مخدر و الکل در میان نوجوانان است، که آن را به

اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی   .عمومی در سطح ملی و جهانی تبدیل کرده است  1بر 

قبلی) مواد    (منبع  سنی  ژهیوبهشیوع مصرف  پاییندر  و  پیامدهای  ،  ن  در  یاچندجانبهمنفی   را 

ر  ب  در پی داشته است.، نهادهای آموزشی و ساختارهای خانوادگی  حوزه سلامت عمومی جامعه

 15  نوجوانان در رده سنی  %6/5  باًیتقرجهانی   سازمان بهداشت  ارائه شده توسط  گزارش  اساس

حداقلساله    19تا   که  کردند  س   طی   درمرتبه  یک    گزارش  گذیک  مصرف  شته  ال  مواد  سوء 

   .داشتندمخدر 

مخد  یملمؤسسه    گزارش مواد  مصرف  تحقکه  (NIDA) رسوء  مورد   قاتیاز  در  جهان 

نیز اعلام کرده است که در سال   ،کند یم  تیحما اد یمصرف مواد مخدر و اعت  یبهداشت یهاجنبه 

دانش   2024 پایه  و  %    4/4دهم    هیپا  انآموزاز  آموزان  هرگونه  مصرف    %  5/6دوازدهم  دانش 

غ  مخدر  مواد  مار  ریغ   ی رقانونیمصرف  گذشته    12در    جوانایاز  همچنین   اند دادهگزارش  ماه 

دانش  26/1% در  از  دهم  کلاس  کردند   12آموزان  گزارش  را  الکل  مصرف  گذشته    ماه 

(2024,NIDA)  . 

منبع    که  (,2023EUDA)    اروپا  هیآژانس مواد مخدر اتحاد  ،های جهانیدر تکمیل این گزارش    

زم  یتخصص است  نهیدر  اروپا  در  مخدر  که    ،مواد  است  کرده  سال  اعلام  طور  2024در  به   ،

بار    ک یاست که حداقل    اذعان داشته(  %14نفر )  1  ، ساله16تا    15آموز  دانش  8متوسط، از هر  

گزارش   بر اساس  مصرف مواد  .استفاده کرده است  یرقانونیماده مخدر غ   کیخود از    یدر زندگ

شده به   ارائه  سازمان  جهانیتوسط  پسران گذشته    یهادههدر   ((WHO,2024  داشت  بین  در 

سن   تا  دختران  است.  تغییر  حال  در  وضعیت  این  اما  است،  بوده  رایج  دختران  از    15بیشتر 

این بدان معنی  گیرند.  رسند، بلکه در برخی موارد از آنها پیشی میسالگی نه تنها به پسران می

دو جنس به سرعت در حال از بین رفتن است، به   ف مواد مخدر بیننابرابری در مصراست که  

 
1 .who 
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سن   تا  دختران  که  با    15طوری  الکترونیکی  سیگار  و  الکل  سیگار،  مصرف  میزان  در  سالگی 

 .گیرندها پیشی میپسران برابر یا از آن 

نیز  کشور   قاعده    ایران  این  و  یمستثناز  در    نبوده  شده  ارائه  آمار  و    هاپژوهشبررسی 

و    کنندهنگران، آمار مرکز مطالعات ملی اعتیاد تخصصی مرتبط با مصرف مواد، مانند   یهازماناس

است. نوجوانان مطرح کرده  در  مواد مخدر  آمار جهانی در مورد مصرف  آمار   مشابه  شان  ن  این 

گی بر اساس خودابرازی اعلام کردند که سال  1۷تا    13  در سنین  از نوجوانان  %2/4دهد که  می

مواد  تجربه    یکبارحداقل   داشتندمصرف  را  مخدر  آمار  .مخدر  مواد  میان  مصرف  نوجوانان در 

که پایین    پسری  اقتصادی  و  اجتماعی  نظر  از  که  محرومی  مناطق  و  بزرگ  شهری  مناطق  در 

را نشان   بیشتری  این    .دهد یمهستند شیوع  بیانگر  آمار تکان دهنده و نگران کننده  همچنین 

در   که  است  تلخ  مواد  شروعسن  حتی  مناطق  از  ی  برخواقعیت  سالگی    11  سن   به،  مصرف 

است مواد مخدر  عمدتاًاما    .(INCAS,2023  )  رسیده  نوجوان  از  شروع مصرف  گزارش    یدوران 

 .( Nawi et al,2021) دارندساله  25تا  18جوانان  را مصرف مواد مخدر بالاترین میزانو  شده

و    و باور نوجوانان نسبت به مصرف مواد مخدر  در کنار این آمارها و روندهای شیوع، نگرش   

ها به مصرف مواد مخدر دارد.  ای در گرایش آنکنندهعوارض ناشی از آن نیز، نقش بسیار تعیین

متعدد نگرش و باور مثبت نوجوانان نسبت به مصرف مواد مخدر از    یهاپژوهشبر اساس نتایج  

محسوب   مواد  مصرف  به  آنها  گرایش  مهم  کشور    یامطالعه  در.  دشونیمعوامل  سه  در  که 

نوجوانانی  لیش  ن،ی)آرژانت  نیلات  یکایآمر که  شد  داده  نشان  انجام شد،  اروگوئه(  که خطر   یو 

مار میزان  جوانایمصرف  بودند،  کرده  ارزیابی  صفر  یا  و  کم  خیلی  ب  را  ی  شتریسوءمصرف 

در    ر و جرم سازمان ملل دفتر مقابله با مواد مخدگزارش    که  (.Schleimerrt et al, 2019)داشتند

مواد  مورد   سایر  و  الکل  مخدر،  مواد  مصرف  زودهنگام  نوجوانان   یرقانونیغ شیوع  بین   در 

(UNODC, 2023)  که این گرایش در نوجوانان وجود دارد.  دهدیمنشان  

روی  علاوه   که  دیگری  مطالعه  نتایج  به  202براین،  شد،  انجام  نتیجه نوجوان  مشابه  طور 

طور بالقوه تواند بهضرر بودن مواد مخدر، یک عامل خطر مستقل است که میبیگرفت که باور  

پیش آینده  در  را  مواد  کند.  سوءمصرف  انگیزهبینی  که  به شخص  نوجوانانی  مثبتی  نگرش  و  ی 

و  دارند  مواد  منف  مصرف  حالت  از  مخدر  مواد  مصرف  اینکه  .  کنندیم فرار    یبا  از  که  فارغ 

مواد مخد  ییبالا  یدسترس نهر داشتبه  یا  باشند  به  احتمال    برای مصرف مواد داشتند   یشتر ی، 

مربوط به مصرف مواد مخدر توسط  در مورد سهل گیر بودن قوانین  جوانان  علاوه بر این باور نو

 (. Nawi et al, 2023) ، موجب افزایش گرایش آنها به مصرف مواد شده استجامعه

عامل مهم دیگری که در گرایش نوجوانان علاوه بر موارد ذکر شده )نقش نگرش و باورها(،  

مواد نقش دارد، تأثیر همسالان است. یک ارتباط مثبتی بین سوءمصرف مواد مخدر  به مصرف  
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در نوجوانان و مصرف مواد در بین همسالانشان وجود دارد؛ چرا که مصرف مواد توسط همسالان  

میبه فشار محسوب  عامل  یک  به عنوان  را  نوجوان  که  نشود  به سمت مصرف  صورت  اخودآگاه 

می پیش  باشندمواد  همسالانشان  دیگر  مانند  تا  جمله    (Osborne et al, 2020)  برد  عوامل  از 

فشار همسالان،    ،یسلامت روان و رفتار  هیوجود مشکلات اولبه    توانیمبرای نوجوانان    زاب یآس

خانواده، کمبود    فیساختار ضع  ن، یوالد   فیفقر، نظارت و روابط ضع  ف،یضع  زاتیمدارس با تجه

 . (Somani& Meghani . 2016)اشاره کرد  به مواد مخدر  یو دسترس  تیانزوا، جنس  ها،فرصت

  ن یسوءمصرف مواد در ب دیگر واملاز ع نیز و الکل   گاریس، مواد مخدر بودندردسترس ،یکنجکاو

تا    شودیمموجب    هارستان یدر دب   ژهیوبه  فشار همسالان در کنار دوستان بد،  که  جوانان استنو

پیدا کنند مواد گرایش  به سمت مصرف  به   .(Amando et al, 2024)نوجوانان  آسان  دسترسی 

مخدر،   موا  ارزان  متیقمواد  فروشندگان  وجود  مدارس  دو  اطراف  عوامل  ،  در  گرایش  دیگر  از 

  (.Nawi et al, 2021) هستندنوجوانان به مصرف مواد 

آسیب     عوامل  این  گرایشمجموع  و  روزا  مواد   های  مصرف  که  است  شده  سبب  افزایش،  به 

جبران م پیامدهای  و  عوارض  نوجوانان،  در  زمینه، خدر  این  در  باشد.  داشته  پی  در  را  ناپذیری 

با مواد مخدر و جرم سازمان ملل   هشدار داده است که شیوع   (UNODC, 2023)دفتر مقابله 

ب در  غیرقانونی  مواد  سایر  و  الکل  مخدر،  مواد  مصرف  مواجهه  زودهنگام  یعنی  نوجوانان،  ین 

روان  مواد  با  نوجوانان  و  کودکان  مخدر،  زودهنگام  و  موفقیت  به گردان  کاهش  با  جدی  صورت 

 تحصیلی، افزایش بزهکاری و ناسازگاری روانی اجتماعی در این افراد مرتبط است.

  یاهطیمحدر    یا  رسه ودر مدکه  از نوجوانان    یاریبس  نشان داده است که  هاگزارشنتایج  

مشکلات سلامت    منفی آن؛   راتیاز تأث  آورند،یم  یبه سوءمصرف مواد مخدر رو  خارج از مدرسه

عملکرد ضع  ،یجسم روان،  غ   یمشکلات حقوق  ،یلیتحص  فیمشکلات سلامت  زن  رهیو    یدگ بر 

خشونت، حمله،   ، یمواد مخدر در نوجوانان با فساد اخلاق سوءمصرف و  برندیمخود و جامعه رنج  

  ی هایبررسنتایج    همچنین  (.Amando et al, 2024)قتل مرتبط بوده است  ی تح  و   یشیپرروان 

  ی های ماریاز ب  یبالاتر  زانیمواد مخدر دارند، م   سوءمصرفکه    ی نوجوانانبالینی نشان داده که  

مواد مخدر با مختل    سوءمصرفو    را دارا هستند  یو کاهش سلامت و رفاه کل  یو روان  یجسم

انتقاد تفکر  رشد  موفق  ، یاتیح  ی شناخت  یهامهارت  یریادگی  و   یکردن  به   زیآمتیگذار 

م  یبزرگسال مختل  نشده،    (.Nawi et al, 2021) کندیرا  درمان  مخدر  مواد  مصرف  اختلالات 

ا از  مراقبت  کی  نکهیفراتر  ب   یبهداشت  یهامسئله  مواد    ،یاجتماع   ی ثباتیباشد،  قاچاق  جرم، 

  ی حبس و فشارها  ،ی خانمانیعامل مؤثر در ب  کی  نی. اکند یم  دی را تشد  یمخدر و فشار اقتصاد

آس مناطق  در  امن  ریپذب یمهاجرت  بر  که  جهان  تیاست  ثبات   ,UNODC)گذاردیم  ریتأث  یو 

2023.)  
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آمار شروع تکان  هایبرآیند  سن  کاهش  نوجوانان،  در  مواد  مصرف  میزان  با  مرتبط  دهنده 

روشنی اهمیت مداخله  رف مواد، بهناپذیر ناشی از سوءمصمصرف مواد و همچنین عوارض جبران 

دهد. این  های آموزشی نشان میزودهنگام در زمینه پیشگیری از مصرف مواد مخدر را در محیط

پیشگیرانه مداخلات  اجرای  و  طراحی  مستلزم  موجود،  ضرورت،  شرایط  بر  مبتنی  که  است  ای 

   .(INCAS, 2023)  اجرا در نظام آموزشی کشور باشد.همخوانی با فرهنگ جامعه و قابل

 

 بیان مسئله
نظام به در  آموزشی، مدرسه  از مهمهای  یکی  است که  عنوان  اجتماعی، محیطی  نهادهای  ترین 

از زمان خود را در آن سپری میآموزان بخش قابلدانش کنند و در این فضا، تعاملات  توجهی 

تعیین نقش  شکل کنندههمسالان  در  نگرشای  فگیری  رفتارهای  و  باورها  اجتماعی  ها،  و  ردی 

ایفا می تأثیر آنان  تحت  دیگری  زمان  از هر  بیش  رشدی،  دوره حساس  این  در  نوجوانان  کند. 

دارندآموزه  قرار  همسالان  گروه  غیرمستقیم  و  مستقیم  بهازاین  ،های  مدرسه  بستری  رو،  عنوان 

برنامه اجرای  و  برای طراحی  راهبردی  و  بهمناسب  پیشگیرانه،  پیشهای  از  ویژه در حوزه  گیری 

 (.Heidarpour & Rouhani, 2023) د مخدر، مورد توجه قرار گرفته استگرایش به مصرف موا

های آموزشی پیشگیرانه را با های دولتی و غیردولتی، برنامهبر همین اساس، بسیاری از سازمان

وزان آمطور ویژه متناسب با سن دانشها بهکنند. این برنامهمحوریت مدارس طراحی و اجرا می

آنان تدوین شده بودن  اصلی آنو میزان در معرض خطر  تأخیر  اند و هدف  به  یا  پیشگیری  ها 

 . (WHO, 2023)انداختن آغاز مصرف مواد مخدر در دوران نوجوانی است

برنامه مداخلهدر  آموزشی  محیطهای  در  که  پیشگیری  بر  مبتنی  مدرسهای  اجرا های  ای 

مهامی آموزش  بر  اصلی  تمرکز  روانیرتشوند،    که   هاییمهارت  .است  اجتماعی_  های 

  بازنگری   را  مخدر  مواد   به  نسبت  خود   شناختی  ارزشیابی   و  نگرش  سازد می  قادر  را  آموزاندانش

  برای   همسالان  گروه   فشار  برابر  در   و   کنند  مقابله  همسالان  نادرست  باورهای  و  هانگرش  با   کرده، 

 آموزش  دهدمی  نشان  پژوهشی  شواهد.  نمایند  اذاتخ  ایسازگارانه   و  سالم  هایپاسخ  مواد،  مصرف

  در   مؤثری  نقش  نوجوانان،  اجتماعی _ روانی  هایتوانمندی  ارتقای  با   تواندمی  ها مهارت  این

ایفا کرده و آنان را برای مواجهه  اعی، بهماجت  هایآسیب   از  پیشگیری ویژه مصرف مواد مخدر، 

 (. Heidarpour ,2023 Rouhani) مند سازدهای زندگی روزمره توانها و تعارضسازنده با چالش

از مصرف و سوءمصرف مواد مخدر در سال پیشگیری  های  با توجه به اهمیت این موضوع، 

های آموزشی در بسیاری از کشورهای جهان تبدیل شده  های اصلی نظاماخیر به یکی از اولویت 

برنامه و  رواناست  رویکردهای  بر  مبتنی  پیشگیرانه  اهای  و  بهشناختی  سلامت  طور رتقای 

می اجرا  مدارس  در  بسته  (.UNODC, 2023) شوندگسترده  راستا،  همین  در  نیز  ایران  در 
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  و   مخدر  مواد  با   مبارزه  ستاد  سفارش  به  آموزان«دانش  اجتماعی –آموزشی »توانمندسازی روانی

  ه برنام  یک  آموزشی  بسته  این.  است  شده  تدوین  و  طراحی  وپرورشآموزش   وزارت  هماهنگی  با

  افزایش   اجتماعی،   و  فردی  هایتوانمندی  تقویت  هدف  با  که  است  ایچندمؤلفه   پیشگیرانه

  اساس   بر  و   شده  طراحی  خطر  معرض  در  آموزاندانش  در  خطرساز  عوامل  کاهش   و  نفسعزت

 .است گرفته شکل نوجوانان در مواد  مصرف کنندهمحافظت عوامل و خطر عوامل الگوی

  دانش،   اساسی  حیطه  سه  در  تغییر  ایجاد  اجتماعی،–روانی  هدف اصلی برنامه توانمندسازی

 از  پیشگیری  راهبردهای:  اصلی  بخش   سه  شامل  برنامه  این.  است  آموزاندانش  تاررف  و  نگرش

  راهنمای  ،(مداخله  و  ارزیابی  شناسایی،  شامل)  خطر  معرض  در  آموزاندانش  در  مواد  مصرف

  این   در  هامهارت  و   مفاهیم   آموزش.  تسا  آموزاندانش  کار   کتاب  و   زندگی   هایمهارت  آموزش

  گروهی،   بحث  فکری،  بارش  مانند  فعال  آموزش  هایروش   از  استفاده   با   و  تعاملی  شیوه  به  بسته

  2025,)شودمی  انجام  رفتاری  هایتمرین  و   نقش  ایفای   مشارکتی،   های فعالیت

Mohammadkhan) . 
تعددی در کشورهای مختلف،  های پیشگیرانه مها و برنامهاگرچه طی چند دهه اخیر، بسته

محور و های متعددی بر اثربخشی مداخلات مدرسهو پژوهش  از جمله ایران، طراحی و اجرا شده

داشته جامعه تأکید  مواد  مصرف  به  نوجوانان  گرایش  کاهش  در  مطالعات  محور  این  نتایج  اند، 

با شرایط فرهنگی و    تر و متناسبتر، دقیقهای جامعدهد که همچنان نیاز به ارزیابینشان می

ساختارهای   فناوری،  حوزه  در  سریع  تحولات  این،  بر  افزون  دارد.  وجود  جامعه  هر  اجتماعی 

 و  بازنگری  ضرورت  نوجوانان،  زندگی  سبک  و  ارتباطی  های شیوه  اجتماعی،_  اقتصادی

از پیش آشکار ساخته است؛ بهپیشگیرا  های رنامهب  روزرسانیبه ت  ای که مداخلاگونهنه را بیش 

 .ندگوی نیازهای نوظهور نوجوانان نیستتنهایی پاسخسنتی به

پژوهش در  توجه  مورد  کمتر  ابعاد  از  یکی  میان،  این  مهارتدر  نقش  داخلی،  های  های 

ویژه مهارت حل مسئله اجتماعی، در پیشگیری از گرایش  شناختی و اجتماعی، بهبنیادین روان

مهارت است.  مخدر  مواد  مصرف  به  تصمیمهانوجوانان  خودکنترلی،  همچون  حل یی  و  گیری 

مسئله اجتماعی، نقش کلیدی در توانمندسازی نوجوانان برای مدیریت فشار همسالان، مواجهه 

ها در بسیاری  این مؤلفه حال،کنند؛ بااینهای پرخطر و انتخاب رفتارهای سالم ایفا میبا موقعیت

های  های نظری معتبر و در قالب برنامهمدلصورت ساختاریافته، مبتنی بر  از مطالعات داخلی به

 .اندد بررسی قرار نگرفتهطور جامع مورشده بهآموزشی بومی

به این خلأ پژوهشی، به بررسی اثربخشی   دادن  بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف پاسخ

  مواد   مصرف  به  نسبت  آموزاندانش  نگرش  بر  اجتماعی_  یک برنامه آموزشی توانمندسازی روانی

  و   کارآمدی  کوشدمی  مطالعه  این.  پردازدمی  آنان  اجتماعی  مسئله   حل  مهارت  رشد  و  درخم
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  را  لازم  تجربی   شواهد  و   کرده  ارزیابی  ملارد  شهرستان  مدارس  در  را  برنامه  این  کاربرد   قابلیت

  فراهم  وپرورشآموزش   نظام  پیشگیرانه  هایبرنامه  و  هاگذاری سیاست   در  آن  از  استفاده  برای

  توانمندسازی   آموزشی  برنامه  اجرای  آیا  که  است  آن  پژوهش  اصلی   سؤال  راستا،  همین  در.  آورد

دانش  موجب  تواندمی  اجتماعی–روانی نگرش  و  بهبود  مخدر  مواد  مصرف  به  نسبت  آموزان 

 ارتقای مهارت حل مسئله اجتماعی آنان شود؟ 

 

 و چارچوب نظری نهیشیپ

دلیل  شده، طی سه دهة گذشته، بههای طرحت به ضرورر راستای پاسخ به این سؤال و باتوجه د

خصوص کا در  متفاوتی  رویکردهای  مختلف،  جوامع  در  مخدر  مواد  مصرف  شروع  سن  هش 

به مخدر،  مواد  سوءمصرف  از  این  پیشگیری  است.  شده  ارائه  مدارس  در  استفاده  برای  ویژه 

های جایگزین بودند. اما  رویکردها در ابتدا عمدتاً شامل ارائه اطلاعات، آموزش هیجانی و برنامه

های پیشگیری از سوءمصرف مواد روی ای در پژوهشدر اواخر دهة هفتاد میلادی تغییر عمده

و   سنتی  رویکردهای  کارآمدی  به  نسبت  ناامیدی  افزایش  نتیجة  در  تا حدودی  تغییر  این  داد. 

رو، در . ازاینشناختی در مواجهه با شروع مصرف مواد بودوان شناختن اهمیت عوامل ررسمیت به

پیشین، راهبردهای پیشگیری جدید خاستگاه  های هشتاد و نود، برخلافدهه های  رویکردهای 

   (.Williams et al,2022) شناختی رفتار انسان داشتندهای روانتری در نظریه مستحکم

برای   مخدر،  مواد  سوءمصرف  از  پیشگیری  با  مرتبط  نظری  مبانی  اغلب  اساس،  این  بر 

های  وپرورش مهارتپذیری نوجوانان در مقابل مصرف مواد مخدر، بر آموزش ان آسیب کاهش میز

مهارتنوجوانا دارند.  تأکید  بینن  شخصی،  رشد  چون؛  و  هایی  اخلاقی  اجتماعی،  فردی، 

ویلیامز و همکارانش،    (.kouhi aghdam& kouhi Aghdam,2023)  محیطی مدنظر استزیست 

ارائه و    یشناختروانای را که طی سه دهه گذشته با رویکرد  انواع رویکردهای علمی پیشگیرانه 

 2و رویکردهای نفوذ اجتماعی   1کلی و رویکردهای ارتقای کارآمدی   دوطبقهاند را، به  آزمون شده

کرده اغلبکه    (.Williams et al, 2023)اندتقسیم    ی هایتوانمند  یارتقابر    هابرنامه این    در 

 Pakpour et al,2024  .2022 &)دارندوجود  ویژه    دیتأکپایه    یاهمهارت عنوان  شناختی بهروان 

Guo et al, .) 

رویکردها    این  توضیح  که  در  داشت  اذعان  عوامل   باید  اهمیت  بر  اجتماعی  نفوذ  رویکردهای 

. در این مدل  شودیم   دی تأک  کنند یمتسهیل  شروع مصرف مواد را    که  یشناخترواناجتماعی و  

 
1 .competence enhancement 

2 .social influence 
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نوجوانان   در  مواد  نفو  عنوانه بمصرف  اجتماعیذنتیجه  که  های  و  است  دوستان  طرف  یا    از 

گیری الگو، با  این نفوذهای اجتماعی .  شودیماعمال    یا مصرف مواد  دنیگارکشیسها برای  رسانه

های محبوب یا پیشنهادهای مستقیم  شخصیت  ،همسالانمصرف    مشاهده  مصرف مواد توسط  از

دوستان طرف  رویکردها ردیگیمشکل    از  این  پیشگیری    .  مواد،برای  مصرف  روش  از  های  از 

مهارتیشناختروان سازی  واکسینه  آموزش  و  هنجاری  انتظارات  اصلاح  برای  ،  مقاومت  های 

    (.Williams et al,2022)گیرندرسیدن به مقصود خود بهره می

دیگری   رویکردهای  نیز  کارآمدی  ارتقای  رویکردهای  اجتماعی،  نفوذ  رویکردهای  کنار  در 

که در زمینه پیشگیری از مصرف مواد مطرح هستند. این رویکردها بر این مسئله تأکید    هستند

شود گیری، تقلید و تقویت آموخته میواسطه فرایندهای سرمشقد که رفتار مصرف مواد بهدارن

گیرد. اساس  ها و عقاید تأییدکننده مصرف مواد نوجوان قرار میها، نگرشتأثیر شناختو تحت

رویک از  نظری  برگرفته  مواد،  مصرف  از  پیشگیری  برای  شده  طراحی  کارآمدی  ارتقای  ردهای 

عنوان ساز است. طبق این رویکرد، مصرف مواد بهنظریه یادگیری اجتماعی و نظریه رفتار مشکل

فردی( و  شده و استفاده از آن نتیجه تعامل بین عوامل فردی )درونموخته یک رفتار اجتماعی آ

های شخصی و  ( است. اعتقاد بر این است که این عوامل در ترکیب با مهارتفردیاجتماعی )بین

پذیری نوجوان را نسبت به نفوذهای اجتماعی معطوف به مصرف مواد ب اجتماعی ضعیف، آسی

مشخصه رویکرد مذکور عبارت است از تأکید بر آموزش   (.Botvin et al,2025)  دهندافزایش می

 های اجتماعی است.های مدیریت خود و مهارتمهارت

راستا،   همین  نظردر  گسترده   ،بندورا  یاجتماع   یریادگی  هیطبق  طور  به  همسالان  فشار 

. مصرف شودیجوانان شناخته م  نیشروع و تداوم مصرف مواد در ب  یبرا  یمنبع مهم  عنوانبه

نت جوانان  مخدر  ناش  یفشارها  جهیمواد  گروه  ی همسالان  آنهاست    ی هااز  مرجع 

(Watkins,2016).  جا  یبرا در  مخدر  مواد  مصرف  به  چن  یی پرداختن   عنوانبه  یفشار  نیکه 

  ی تلق  یدیکل  یریشگیبرنامه پ   کی  عنوانبه  ی مشاوره گروه  شود،یم  ی عامل شروع و تداوم تلق

دارد    یقدرتمند  ریامر آن است که روابط همسالان تأث  نیا  لی دل (.Barrett et al,1988  )شودیم

بنابرا اغلب  ن،یو  گ  محققان  مشاوره  فرد  یجابه  یروه از  و    یارتقا  یراب  ی مشاوره  سالم  روابط 

در    یحیتفر  یهاتیتوسعه اشکال سالم فعال  جهیو در نت  یاجتماع   یها، پرورش مهارتقبولقابل

م  نیب استفاده  به  که    (.Aleer et al,2024)کنند یهمسالان  توجه  اهمیت  مسئله،  این 

 . دهدیمیری نشان مسالان، را در برنامه پیشگنوجوانان در مقابل فشار ه یتوانمندساز

از مؤلفه  از نظریه یادگیری اجتماعی بندورا، یکی دیگر  های  در ادامة مبانی نظری برگرفته 

روابط   توسط  انسان  رفتار  نظریه،  این  اساس  بر  است.  متقابل  جبرگرایی  نظریه،  این  اصلی 

تعیین  رفتار  و خود  عوامل شخصی، محیط خارجی  بین   Wardell .2013)  شودمی  عملکردی 



 1404 ، پاییز3ی هفتم، شماره فصلنامه علمی پژوهشی پژوهش در آموزش مطالعات اجتماعی دوره                 118

and, Read,).  ی از روابط عملکرد  یناش  توانیبه مواد مخدر را م  ادیمدل، اعت  نیبا استفاده از ا  

مح  یشخص  یهایژگیو  نیب رفتارها  یاجتماع   طیفرد،  دانست.   یو  مخدر  مواد  بر  متمرکز 

در حال تکامل    یِتماع جا  -  ی روان  -  یستی اختلال ز  کی  عنوانبه  توانیرا م   ادیاعت  ،گریدعبارتبه

هستند    یو هم خارج  یفرد داخل  یکه هم برا  رد یگیرا در بر م   یمزمن در نظر گرفت که ابعاد

(Smith,2021.)    یتوانمندسازو کارآمد در زمینه    مطرح شده   یشناختروان  یها مهارتاز بین  

از خارج  و  درون  در  اجتماعیاساسی    مهارتبه    توانیم   فرد،   فرد  مسئله  کرداشار  حل   که  ه 

نوجوان برای مقابله با مصرف مواد مخدر، شناسایی  محافظتی    مهم  یهامهارت  یکی از  عنوانبه

 (. ,Pakpour et al,2024 2022, Guo et al &) است شده

مفهوم،     این  تبیین  که  در  توان گفت  حیاتی    می  مهارت  یک  اجتماعی،  مسئله  مهارت حل 

به که  پیشگاست  در  محافظتی  عامل  حل  عنوان  مهارت  است.  مطرح  مواد  سوءمصرف  از  یری 

ها فرد قادر  واسطه آنرفتاری در فرد تأکید دارد که بهمسئله اجتماعی، به فرایندهای شناختی و 

بین مسائل  تا  چالشاست  و  به  فردی  و  کرده  شناسایی  را  دارد  وجود  موقعیت  در  که  هایی 

آنشیوه  مؤثر  کرده، حلای  تحلیل  را،  نماید.  ها  بهوفصل  باید  اجتماعی  مسئله  یک  حل  عنوان 

مناسب   حل  و  مسئله  شناسایی  شامل؛  فرایند  این  که  شود  گرفته  نظر  در  چندبعدی  فرایند 

 D'Zurilla ,2023)   حل( استگیری و اجرای راه تصمیم  ها،مسئله )تعریف مسئله، تولید گزینه

et al,)  با دیگران ارتباط متقابل   هک  دهدی ماجتماعی به نوجوان این امکان را    یهامهارت کسب

منفی    ی هاپاسخمثبت و پرهیز از    یهاپاسخبه بروز    تواند یماین مهارت    همچنین  رده و برقرار ک

 ( esmi jooshghani,2022) نجامدیب

اجتماعی مهارت     مسئله  مقابل    یهاروشبه    حل  در  نوجوانان  از  مواد    سوءمصرفمختلف 

مقاومت در برابر فشار همسالان، بهبود  چون؛    یی هایمندتواناز جمله با تقویت    کند می  محافظت

، گرایش نوجوانان به مصرف مواد  های اجتماعیگیری بهتر در زمینه مقابله با استرس و تصمیم

کاهش   را  این    .(Lee et al,2023)دهدیممخدر  با کسب  بود هاتیقابلنوجوانان  خواهند  قادر   ،

و    یفردنیبتعارضات   کرده  برطرف  عوامل    آنبرهعلاورا  اجتماعی،  چون؛    ییزا ب یآساز  انزوای 

رابطه  طولی  ت در امان بمانند. دستاورد مطالعاتهیجانا مدیریتو ضعف در   ها یناکامکم  تحمل 

دادند. این بدان های حل مسئله اجتماعی و گرایش به مصرف مواد نشان معکوسی را بین مهارت

که  کهنوجوانان  معناست  مهارت  ی  این  مجبه  هنگام  کمتر  بسیار  احتمالبههستند    هزها  ی، 

  (.Nasiri,2024)آورندیم  به مصرف مواد روی  ،اجتماعی ی و های روانچالش با شدنمواجه 

اساس، مهارت      این  اساسی روان بر  ارتقای  های  از سوءمصرف مواد و  پیشگیری  شناختی در 

توان در قالب  اجتماعی، را مینگرش نوجوانان نسبت به مصرف مواد، از جمله مهارت حل مسئله 

گسترده  روانیمفهوم  »توانمندسازی  برنامه  عنوان  با  قرارداد. -تری  موردبررسی  اجتماعی« 
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روانی   بهاجتما  -توانمندسازی  که  است  رشدی  فرایندی  تواناییعی،  فرد  آن،  های  واسطه 

ن خود کسب  های اجتماعی لازم را برای کنترل زندگی و محیط پیراموشناختی و حمایتروان 

میمی ارائه  مواد  سوءمصرف  از  پیشگیری  برای  جامع  رویکردی  برنامه  این  بهکند.  و  طور دهد 

مهم و  خطرآفرین  عوامل  به  میزمان  برنامهحافظتی  این  توانمندسازی پردازد.  نظریه  از  ها 

مهارت رشد  بر  و  بهبرگرفته شده  مشارکتی  رفتار  و  انتقادی  تفکر  کنترل شخصی،   عنوان های؛ 

 (. Zimmerman,2013 ) اجزای اساسی در رشد و توسعه فردی تأکید دارد

ارائه این نظریه      از مصرف مواد، در دههها و مدلدر پی  های اخیر های مرتبط با پیشگیری 

پژوهشگران  موردبحث  مخدر  مواد  و سوءمصرف  پیشگیرانة مصرف  آموزش  مداخلات  کارآمدی 

پژو است.  گرفته  قرار  پیشگیری  و صاحبحوزۀ  پژوهشهشگران  انجام  با  حوزه  این  های  نظران 

های پیشگیرانه ها را موردبررسی قرار داده و میزان کارآمدی برنامهمختلف، اثربخشی این برنامه

نموده  تحلیل  شاخصرا  و  برنامهاند  کارآمدی  برای  کرده ه هایی  مطرح  پیشگیرانه  در  ای  که  اند 

 شود.ها اشاره میادامه به آن 

و  راستا،    این در     مرتبط  های  پژوهش  تجربییافتهبررسی  قوی  ، های  برای    را  شواهد 

اجتماعی در پیشگیری از سوءمصرف مواد در -توانمندسازی روانیآموزشی  های  اثربخشی برنامه

 Amini) افشاری نیا  و   امینی بهاء   نتایج یافته های پژوهش  . برای مثالکرده استنوجوانان ارائه  

B, Afsharineya,2024)،  روحانی و  پور    و   باوی Heidarpour & Rouhani,2023)    حیدر 

وکمالی  ( Bavi &Ostadabbasi,2021)  ستادعباسیا عبدعلی   (Abdali & Kamali, 2023)و 

 مثبت   نگرش  کاهش   و  خود  بر  تسلط  افزایش   سبب  زندگی   های مهارت  آموزش  که  دادند   نشان

نیز در نتایج    (.Khazaei et al,2022)  و همکاران  خزاییاست.  شده    درافراد  مخدر  مواد  مصرف  به

اثر دو روش آموزش روان شناختی  ند نشان داد  پژوهش خود در    رفتاری-درمان شناختی و  که 

آموزان دانش  در  مواد  به  نگرش  بود  اصلاح  معنادار  مواد  مصرف  و    . مستعد  رضایی 

-الگوی توانمندسازی مهارت  ، ندنشان دادپژوهش خود  نتایج    در ( Rezaei et al,2023)همکاران

بر عزت زندگی  بین های  داری  تفاوت معنی  و  است  بوده  مؤثر  نفس و حل مسئله در کودکان 

 ,2022)  شیوندی و همکاران  پژوهش  نتایج  . در ادامه  نمرات گروه مداخله و کنترل وجود دارد

Shavandi et al,.)  آموزش حل مس نیز بود که  این  از  به  ئحاکی  تواند  تصمیم گیری می  و  له 

فضای   در  روانی  مثبت  شرایط  و  تحصیلی  مثبت  بروندادهای  خلق  برای  مهم  ای  شیوه  عنوان 

 .  مدرسه باشد

آموزش  نشان داد که    نیز.(Fathalikhani et al,2004)  نتایج پژوهش فتحعلیخانیبراین،  علاوه  

مهارت و  خودکارآمدی  زندگی،  کیفیت  بهبود  در  هیجانی  نوجوانان تنظیم  مسئله  حل  های 

نشان داد که  (.,Panahi et al,2024). پژوهش پناهی و همکاران  وابسته به مواد تأثیرگذار است

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AE%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%87
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ارتقهای زندگی میآموزش مهارت  رفتارهای  تواند در تغییر نگرش نسبت به مصرف مواد و  ای 

   .آموزان دختر دبیرستانی مؤثر باشد سبک زندگی سالم در دانش

یافته   این  و تکمیل  تأیید    ی هاافتهیدر   (Anderson et al,2024)و همکارانش  اندرسونها،  در 

کردند   اعلام  خود  دادند،  پژوهش  نشان  مسئله  حل  مهارت  در  بهبودهایی  که  نوجوانانی  که 

 Chen)   . همچنین چن و همکارانشطر سوءمصرف مواد نشان دادندها را در خبیشترین کاهش

et al,2024,) .    ندآموز اجرا کرددانش  12000مدرسه با    86یک برنامه توانمندسازی جامع را در  

بیانگر  و پژوهش  توجه  کاهش   نتایج  مواد  آمار  قابل  عوامل    شروع سوءمصرف  در  بهبودهایی  و 

   .بود ماهه24در پیگیری   ئله اجتماعیهای حل مستوانایی مهارتچون محافظتی 

این،       بر  ادامه  علاوه  داد که  (Guo et al,2023)و همکاران  وجئپژوهش    یها افتهیدر    نشان 

بر    -  یهای شناختبا تمرکز بر تقویت مهارت  یبرنامه درسمداخلات   رفتاری، مداخلات مبتنی 

خانواد همکاری  و  مداخلات همسالان  کاهش  -ه  ورزش،  در  مصرف    مدرسه  در  مشکلات  مواد 

  24(  Johnson et al,2024)همکاران   جانسون ومطالعه مروری    .نوجوانان تا حدودی مؤثر بودند

ارائه  تر  مدت زمان طولانیدر    زندگی چنانچه  یهامهارت  مبتنی بر آموزشهای پیشگیری  برنامه

   . دهندیمبیشتری بر کاهش سوء مصرف افراد نشان  اثرات شوندیم

  

 روش
بررسری میرزان اثربخشری آمروزش »برنامرة توانمندسرازی روانری ر   برا هردف  پژوهش حاضرر  

اجتماعی« بر ارتقای نگرش نسبت به مصرف مواد مخدر و بهبود مهارت حرل مسرئلة اجتمراعی 

آزمایشری . این پژوهش با استفاده از رویکرد کمّری و در قالرب طررح نیمهانجام شدآموزان  دانش

 .با گروه کنترل اجرا شدآزمون آزمون ر پسپیش

آموزان مدارس دوره دوم متوسطه شهرستان ملارد برود. حجرم جامعة آماری شامل کلیة دانش  

نفرر بررآورد شرد. بررای  380گیری حجم نمونره دانشرگاه فلوریردا نمونه بر اساس فرمول اندازه

ت و اخرتلالات انتخاب نمونه، ابتدا با راهنمایی مسئول هسته مشاوره و برر اسراس آمرار مشرکلا

شرد. شده از سوی مشاوران مدارس، تعدادی از مدارس با نرخ بالاتر مشرکلات شناسرایی گزارش

ها چهار مدرسه )دو پسرانه و دو دخترانه( که بیشرترین مشرکلات را داشرتند سپس از میان آن

ی هابرر اسراس پرونرده، آموز در معرض خطردانش 95انتخاب شدند. در گام بعد، از هر مدرسه 

ان )از جمله وجود سابقة مصرف مواد در اعضای درجة یک خانواده، یص مشاورای و تشخمشاوره

 صرورتبه کننده، یا تجربه مصرف سیگار، قلیران، الکرل یرا مرواد مخردر(داشتن دوستان مصرف

 قرار گرفتند.دو گروه آزمایش و کنترل   در  تصادفی طوربه سپس و انتخاب  هدفمند
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رنامة توانمندسازی روانی ر اجتماعی« قرار گرفرت، در مایش تحت آموزش »بدر ادامه، گروه آز  

های رسمی مدرسه را دریافت کررد. برنامرة آموزشری مرورد حالی که گروه کنترل صرفاً آموزش

ای است که به سفارش دفتر مقابله با جرم و مواد شدهسازیاستفاده در این پژوهش، نسخة بومی

 .بارزه با مواد مخدر تدوین شده استسازمان ملل متحد و ستاد م

ایِ پیشرگیرانه اسرت کره برا هردف برنامة توانمندسازی روانی ر اجتماعی، یک برنامة چندمؤلفه

هرای زنردگی، افرزایش آمروزان، از طریرق تقویرت مهارتارتقای سلامت روان و اجتماعی دانش

رسراز مصررف مرواد س، و کراهش عوامرل خطنفهای فردی و اجتماعی، ارتقرای عرزتتوانمندی

 ,2015) جلسرة آموزشری اسرت 11موضروع در قالرب  8حی شده است. این برنامره شرامل طرا

Mohammadkhan).  عناوین جلسات، مدت زمان هرر جلسره و مسرئول اجررای آن در جردول

 .ارائه شده است  1شماره 

    

 اجتماعی  -بسته آموزش توانمند سازی روانی  : شرح جلسات 1جدول  

تعداد   موضوع آموزشی 

 جلسات 

 مدرس  زمان آموزش 

 مشاور  90 جلسه  1 ارزش سلامتی 

 مشاور  90 جلسه  1 سالم  یریگ میتصم

نیروی    -ر  مشاو 90 جلسه  1 خطرجویی و مصرف مواد  متخصص 

 انتظامی

و  استرس  با  مقابله 

 های منفی هیجان

 مشاور  180 جلسه  2

 مشاور  180 جلسه  2 مؤثر ارتباط 

 مشاور  180 سه جل 2 سالم یفردنیبروابط 

همسالان و    فشار 

 های امتناعمهارت

نیروی    متخصص  -ر  مشاو 90 جلسه  1

 انتظامی

 مشاور  90 جلسه  1 نفسعزت

  قه یدق 990 جلسه  11 جمع

 

 توسط(  امتناع  هایمهارت  و   همسالان  فشار  مواد،   مصرف  خطرجویی،)  جلسات  از  بخشی   

برای    داده  آموزش  مدارس  نورامشا  توسط  جلسات  سایر  و  انتظامی   نیروی  کارشناسان شد. 

هماهنگ  پژوهش  لازمهایاجرای  مسئول    ی  مشاورهبا  ح  هسته  مسئول  اداره    راستو 

مجوز  وپرورشآموزش  اخذ  از  پس  و  شد  انجام  ملارد  با هم  ،شهرستان  لازم  مدیران   اهنگی 

انتظامی  ، مشاورانمدارس با مواد مخدر نیروی  . صورت گرفت  شهرستان ملارد  و بخش مبارزه 
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از   آموزشی ششپیش  دوره  یک  منتخب طی  مدارس  مشاوران  مداخله،  بسته  اجرای  با  ساعته 

 . آموزشی و شیوه اجرای آن آشنا شدند

نهایت،     داده  منظوربهدر  مفروضهتحلیل  بررسی  از  پس  روشها،  از  آماری،  آمار  های  های 

اس توصیفی آمار  و  فراوانی(  و  معیار  انحراف  میانگین،  محاسبه  تحلیل  )شامل  )شامل  تنباطی 

استفاده  (  آزمونها با کنترل اثر نمرات پیش آزمون گروهمقایسه نمرات پس  منظوربه  کوواریانس

نرمداده  لیوتحلهیتجزشد.   از  استفاده  با  رعایت    SPSSافزار  ها  با  پژوهش  این  پذیرفت.  صورت 

دانش والدین  از  آگاهانه  رضایت  اخذ  جمله  از  پژوهش،  اخلاق  اصول  تضمین کلیه  آموزان، 

 ها، انجام شد. طرفانه از یافتهمحرمانگی اطلاعات و ارائه گزارش دقیق و بی

از     پژوهش  این  جمع  نامهپرسش  دو در  این  برای  است  شده  استفاده  اطلاعات  دو  آوری 

 از:  اندعبارت  نامهپرسش

صرف، نگرش  پنج عامل شامل؛ علاقه به م  نامهپرسش: این  مواد مخدرنگرش سنج    نامهپرسش  

ب نگرش  خطرات،  اجتماعی  به  اثرات  به  نگرش  و  روانی  اثرات  به  نگرش  فیزیولوژیکی،  اثرات  ه 

شده پا  استخراج  کهک  یآلفا  روش   با   نامه پرسشاین    یی ای است.  شد  محاسبه  پایایی    رونباخ 

 ب ی به ترت   یرفتار  و  یجانیه  شناختی،  ی هاعامل  یبرا  و   0/  86  اسیل مقکمحاسبه شده برای  

 (. Rahmati &Pourehsan,2020) بود 0/ 69 و 0/ 73 ،0/ 70

مسئلهتوانایی    نامهپرسش   دارای  (SPSI)  1اجتماعی  حل  مقیاس  این  مقیاس    5:  خرده 

گیری منفی، سبک منطقی، سبک تکانشی، سبک اجتنابی( و شامل  گیری مثبت، جهت)جهت 

ضریب آلفای بدست    شود.ای لیکرت نمره گذاری میروی مقیاس پنج درجه   کهسوال است    25

محاسبه شده    R=88/0و ضریب پایایی بازآزمایی    85/0آمده برای این پنج خرده مقیاس برابر با  

 (. mokhbari et al, 2011) است

 هایافته 
داده فصل  این  داده  آمدهدستبههای  در  ابتدا  است.  گرفته  قرار  تحلیل  مورد  پژوهش  های  از 

به متغیرهای دموگرافیک آورده شده  توصیفی مربوط  به تحلیل  و تجربه مصرف  ادامه  اند و در 

 های پژوهش پرداخته شده است. فرضیه 

نفر   190که،    شرکت داشتنددانش آموز    380پژوهش  در این  های توصیفی،  بر اساس داده

و   آزمایش  گروه  گروه  190در  اعضای  شدند.  جایگزین  گواه  گروه  در  گواه  نفر  و  آزمایش  های 

از  نیزهر کدام به نوب حجم هر گروه را به    %50پسر بودند که،    95دختر و    95ه خود متشکل 

    خود اختصاص دادند.

 
1. social problem solving inventory 
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های توصیفی ترکیب جنسیتی، سابقه مصرف مواد در خانواده و بستگان و تجربه : داده2جدول  

 مصرف مواد و دخانیات دانش آموزان 

 کل  گواه  آزمایش  متغیر

  %50دختر،    %50)  190 جنسیت

 پسر(

190  (50% 

 پسر(  %50دختر، 

380 

 %20 %20 %20 سابقه مصرف مواد خانواده

درجه   خویشاوندان  در  مصرف  سابقه 

 اول
50% 50% 50% 

 %10 % 1/10 % 9/9 الکل  / تجربه مصرف مواد 

 7/19 %5/19 %20 تجربه مصرف دخانیات )سیگار، قلیان( 

% 

اساس  براین،  علاوه    از سابقه دا،  1ارائه شده در جدول    ی هاافتهی بر  آموزان گزارشی  نش 

مصرف الکل و مواد در خویشاوندان درجه یک و همچنین اعضای خانواده به دست دادند که، به  

تخمین زده شد. علاوه بر این گزارشی نیز از تجربه شخصی مصرف    %20و    %50ترتیب حدود  

تجربه از  حاکی  که،  شد  کسب  دخانیات  مصرف  همچنین  و  مصرفی  مواد  انواع  و    % 10  الکل 

 مربوط به دخانیات در بین دانش آموزان بود.  %20مربوط به الکل و مواد و همچنین تجربه 

 مصرف به نسبت آموزاندانش نگرش ارتقای موجب توانمند سازی برنامه . آموزش1فرضیه    

 .شودموادمخدرمی

های  گروهبرای مقایسه  . های پژوهش آغاز شدهای توصیفی، تحلیل فرضیه پس از ارائه داده   

ها، از روش تحلیل  های اولیه آنآزمایش و گواه در متغیر نگرش به مصرف مواد و کنترل تفاوت

پس نمرات  میانگین  شد.  استفاده  آزمایشکوواریانس  گروه  در  مواد  مصرف  به  نگرش   آزمون 

(M=49.07) از گروه گواه  بالاتر توجهقابل به طور (M=27.02)   بود. آزمون لوین برای بررسی

واریانس واریانسبرابری  بین  معناداری  تفاوت  که  داد  نشان  نداردها  وجود  گروه  دو   های 

(p=0.48)ها رعایت شده است، بنابراین فرض همگنی واریانس. 

 ر نگرش به مصرف مواد ب  یامداخله : تحلیل کوواریانس تأثیربرنامه ی 3جدول 



 1404 ، پاییز3ی هفتم، شماره فصلنامه علمی پژوهشی پژوهش در آموزش مطالعات اجتماعی دوره                 124

ه شاخص

 ا

Mean SD Leven’s test 

آزمای  گواه  متغیر

 ش

آزمای  گواه 

 ش

p df 

نگرش 

به مصرف  

مواد در  

 آزمون پس

02/2۷ 0۷/

49 

۷21/19 012/

21 

48/

0 

1 

 3۷8و

منبع 

 واریانس

مجموع  

 مجذورات 

Df   میانگین

 مجذورات 

F p Ƞ2 

نگرش 

به مصرف  

  مواد در

 آزمون شیپ

948/

691۷2 

1 948/

691۷2 

885/

220 

01/

0 

369

/0 

مداخله  

 پیشگیری

926/

33286 

1 926/

33286 

293/

106 

01/

0 

22/

0 

/42 خطا 

118062 

3۷۷ 163/313    

کل  

 اصلاح شده 

884/

232688 

3۷9     

پیش   این  نتایج تحلیل کوواریانس  با رعایت  آماری،  اساس جدول شماره  نیاز  بیانگر  ،  3بر 

ها در نگرش به مصرف  های اولیه گروهبا وجود کنترل تفاوت  یامداخله   برنامةکه  این نکته است  

توانسته   )مواد،  کند  اعمال  مواد  مصرف  به  نگرش  بر  معناداری  تأثیر   ,f= 22.017است 

p<0.01  .)مقدار بالای f های دو گروه آزمایش و گواه، با در  دهد که تفاوت میانگیننشان می

پیش اثر  گرفتن  یا  نظر  خطا  از  ناشی  را  آن  بتوان  که  است  چیزی  آن  از  بیشتر  بسیار  آزمون، 

 .تصادف دانست

دهد مداخله پیشگیری بود که، نشان می  22/0برابر با    یکیتفک Ƞ2شاخص    علاوه بر این  

 یین کند.  بواریانس نمرات نگرش به مواد را ت %22تواند می
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آموزش 2فرضیه   سازی .  توانمند  حل موجب برنامه  توانایی  اجتماعیافزایش   مسائل 

 .شودمی آموزان دردانش

آزمایش و گواه در متغیر حل مسئله اجتماعی و  های  برای مقایسه گروهها،  در ادامة تحلیل   

آزمون در گروه  آزمون، از تحلیل کوواریانس استفاده شد. میانگین نمرات پسکنترل نمرات پیش

از گروه گواه (M=82.61) آزمایش تفاوت   (M=75.6) بالاتر  داد که  نشان  لوین  آزمون  بود. 

ندارد وجود  گروه  دو  نمرات  واریانس  در  پیش(p=0.086) معناداری  بنابراین  همگنی  ؛  فرض 

 .ها رعایت شده استواریانس

 بر حل مسائل اجتماعی  یامداخله : تحلیل کوواریانس تأثیر تأثیربرنامه ی 4جدول 

 Mean SD Leven’s test شاخص 

 p df گواه  آزمایش  گواه  آزمایش  متغیر

حل مسائل  

اجتماعی  

 آزمون پس

 3۷8و 1 086/0 602/21 454/19 6/۷5 61/82

میانگین   df مجموع مجذورات  منبع واریانس

 مجذورات 

F p Ƞ2 

حل مسائل  

اجتماعی  

 آزمون شیپ

645/250 1 645/250 593/0 442/0 002/0 

مداخله  

 پیشگیری

933/4596 1 933/4596 86۷/10 01/0 028/0 

    4014/423 3۷۷ 134/1594۷6 خطا 

کل اصلاح  

 شده

۷89/164395 3۷9     

بر    یامداخله  برنامة ، بیانگر تأثیر معنادار  4اریانس بر اساس جدول شماره  نتایج تحلیل کوو  

مسائل اجتماعی  آزمون دو گروه در مهارت حلمسائل اجتماعی با کنترل نمرات پیشنمرات حل

های آزمایش  ها در گروهدهد که تفاوت میانگیننشان می  fمقدار  (.  f= 10.867, p<0.01بود )

یانس خطا قابل توجه است و احتمال اینکه این تفاوت ناشی از تصادف  و کنترل، نسبت به وار
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آزمون،  های گروه آزمایش و گواه پس از کنترل پیشتفاوت میانگینیعنی    .باشد بسیار کم است

به   توان آن را ناشی از خطا یا تصادف دانست.تر از تفاوتی است که میطور قابل توجهی بزرگبه

برنامه مداخبیان دی اجتماعی دانشلهگر،  افزایش مهارت حل مسئله  آموزان ای سهم مهمی در 

 ..داشته است

درصد از واریانس نمرات  2.8نشان داد که حدود   (η²=.028) همچنین شاخص اندازه اثر

شود. این میزان اگرچه در مقایسه با  وسیله مداخله پیشگیری تبیین میحل مسئله اجتماعی به

مص  به  نگرش  بر  مداخله  کوچک اثر  مواد  نشانرف  و  بوده  معنادار  همچنان  اما  است،  دهنده  تر 

دانش اجتماعی  مسئله  حل  توانایی  بهبود  بر  مداخله  واقعی  استتأثیر  اساس،    .آموزان  این  بر 

اجتماعی   مسئله  حل  ارتقای  بر  پیشگیری  برنامه  آموزش  تأثیر  بر  مبنی  دوم  پژوهشی  فرضیه 

 . شودمیتأیید و فرضیه صفر رد 

 

 بحث  
نشان    آمده دستبهتایج  ن حاضر  پژوهش  برنامه    که  دهدیماز  از  استفاده  با  پیشگیرانه  مداخله 

به   مورداستفادهاجتماعی    -  یروان  یتوانمندسازآموزش   نگرش  است  توانسته  پژوهش  این  در 

در   را  مواد  در    آموزاندانشمصرف  را  اجتماعی  مسائل  حل  توانایی  و  دهد   آموزاندانشارتقا 

 شود.  در ادامه به تفسیر نتایج کسب شده پرداخته می .بهبود بخشد

پژوهش   این  تأثیر    منظوربهدر  آموزشیبررسی    -  یروان  یتوانمندسازانه،  پیشگیر  برنامه 

نسبت به مصرف مواد، دو گروه آزمایش و کنترل مورد مقایسه    آموزاندانشبر نگرش    اجتماعی

از روش کنترل آماری   یریگ بهرهن دو گروه با  ای اولیه بین ایه قرار گرفتند و تلاش شد تفاوت

تفاوت اولیه گروهتحلیل کوواریانس خنثی شود.  بکار گیری تحلیل های  با  آزمایش و گواه  های 

تفاوت این  شد.  حذف  مواد  مصرف  به  نگرش  واریانس  از  نمرات کوواریانس  در  اولیه  های 

گین نگرش به مصرف مواد در نگرش به مصرف مواد منعکس شده بود. مقایسه میان  آزمونشیپ 

های آزمایش و کنترل حاکی از تأثیر چشمگیر مداخله پیشگیری بر نگرش به مصرف مواد گروه

)  آموزاندانش مواد    گریدعبارتبه(.  f= 22.017, p<0.01بود  مصرف  به  نگرش  نمرات 

با    آموزاندانش آزمایش در مقایسه    افتهیارتقا  به طور معناداریگروه کنترل    آموزاندانشگروه 

 شود.  بود و این امر به تأثیر متغیر مستقل نسبت داده می

یا       پیشگیری  مداخله  که  شد  حاصل  دلیل  این  به  جمله  از  نگرش،  اصلاح  در  موفقیت  این 

روانی   توانمندسازی  آموزش  ارائه    -برنامه  مؤلفة  شامل  پژوهش  این  در  مورداستفاده  اجتماعی 

ها و انتظارات هنجاری مرتبط با مواد اثر بگذارد.  بر دانش و نگرشاطلاعات در مورد مواد بود تا  

مدت و بلندمدت مصرف مواد، اطلاعات مرتبط با نرخ  این مؤلفه شامل تأکید بر پیامدهای کوتاه
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منظور تصحیح انتظارات هنجاری مربوط به واقعی مصرف مواد در بین نوجوانان و بزرگسالان به

مو در  اطلاعاتی  مواد،  کاهشمصرف  و  رد  اطلاعات  و  مواد،  و  سیگار  مصرف  اجتماعی  پذیرش 

 ط با اثرات روانی، اجتماعی و فیزیولوژیکی فوری مصرف مواد بود. تمرین کلاسی مرتب

یافته تایید  فوق،  در  نتایج  های  با  است  همسو  پژوهش  از  بخش  این  )   پژوهشنتایج 

2024Amini B, Afsharineya,  (  ،)2023Heidarpour & Rouhani,   ،2021 Bavi 

&Ostadabbasi ,  ( )2023Abdali & Kamali, ) (2024 Shrestha et al,  ( .)2023 Rezaei et 

al,)   (2022 Shavandi et al,  ( و)2024Panahi et al,)   های  که با اجرای مداخله آموزش مهارت

 را نسبت به مصرف مواد ارتقا دهند.  آموزاندانشزندگی توانستند نگرش 

عاطفی و یادگیری اجتماعی نیز قابل تبیین  -های شناختیته در چارچوب نظریه این یاف   

د نوجوانان ینقش باورها و عقا   ،در حوزه سوءمصرف مواد  یعاطف  -  یشناخت  یهاهینظردر  است؛  

مواد،   مصرف  عوارض  مورد  تأکید    یبرا  یعامل  عنوانبهدر  مواد،  مصرف  اکنند یمشروع  ن  ی. 

و    عامرل  نیتریاصل  ها ه ینظر انتظارات  را  نوجوانان  در  مواد  برا مصرف  آنان    یهانگرش مررتبط 

مواد   معتقدند    دانندیمدرباره  ساکو  قبیه  از  عوامل  و    یتیشخص  یها یژگیول  یر  ا  ی نوجوانان 

همسر با  طر  کننده مصرفن  الاارتباط  از  نوجوانان   ی هامیتصمو    ها یابیارز،  هاشناختق  یمواد، 

نند  کیتأکید م  یاجتماع   یریادگی  یهاهینظرن،  یهمچن  .نندکیاعمال م  خود را  درباره مواد تأثیر

 2015)    مصرف آن در نوجوانان است  کننده ینیبشیپ   نیتریقو ه نگررش فررد در مورد مواد،  ک

Mohammadi Yazidi et al,.)    شناختی    بهباتوجه بنابراین رویکردهای    و   عاطفی  –اینکه 

انتظارات و  در گرایش نوجوانان به مواد مخدر، به نقش    ی ع اجتما  یریادگی   یهاهینظرن،  یهمچن

آموزشی در مدارس   یهادورهدارند؛ لذا ارائه  تأکید    آنها در مورد مواد و عوارض آن  یهانگرش

در    منظوربه نگرش منفی  مواد مخدر    آموزاندانشایجاد  به  نوجوانان کمک   تواندیمنسبت  به 

ق  یمواد، از طر  کنندهمصرفن  الاهمسر  در مقابل فشار  دسترسی به مواد مخدر و  طیشراکند تا  

 نماید.   مقاومت ها وسوسه مناسب اتخاذ کرده و در مقابل  یهامیتصمو  هایابیارز، نگرش درست

اثر  منظوربهبراین،  علاوه آموزش  بررسی  برنامه    -  یروان  یتوانمندساز  انهپیشگیربخشی 

اجتماعی  اجتماعی،   توانایی حل مسائل  این    آموزاندانشبر  استفاده شد.  تحلیل کوواریانس  از 

، تغییرات ایجاد شده در  آموزاندانشحل مسائل اجتماعی    آزمونشیپ تحلیل با کنترل نمرات  

نتایج    آزمونپسنمرات   و  کرد  بررسی  متغیر  این  در  را  داد    آمدهدستبهآنها  متغیر    کهنشان 

م به  را  اجتماعی  مسائل  حل  نمرات  است  توانسته  )مستقل  دهد  افزایش  معناداری   =fیزان 

10.867, p< 0.01 .) 

یافته،   این  تأیید  پژوهشدر    (,Chen et al,2024 Anderson et al& 2024)    های  نتایج 

با   این    یهاافتهیهمسو  بود.  حاضر  نتایج   ها پژوهشپژوهش  که   در  کردند  مطرح  برنامه    خود 
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 اجتماعی  حل مسئله  مهارت  توجهقابل  ، موجب افزایشاجتماعی  -  یروان  یتوانمندساز  آموزش

  شده است. نوجوان  آموزاندانشدر 

یافته   بهاین  این  ها،  طبق  بر  است.  تبیین  قابل  شایستگی،  ارتقای  رویکرد  چارچوب  در  ویژه 

سازی شده است که نتیجه عنوان یک رفتار اجتماعی و کارکردی مفهومرویکرد، مصرف مواد به

اجتماع  و  فردی  عوامل  بین  فرایندهای  تعامل  اهمیت  بازشناسی  بر  علاوه  رویکرد  این  است.  ی 

می اظهار  تقویت،  و  تقلید  الگوگیری،  مانند  اجتماعی  دارای  یادگیری  نوجوانان  که  کند 

نهمهارت ضعیف  اجتماعی  و  فردی  ترغیب  های  را  مواد  مصرف  که  نفوذهایی  برابر  در  تنها 

عنوان جایگزینی  شوند تا مصرف مواد را بهپذیر هستند، بلکه برانگیخته میکنند بیشتر آسیبمی

   (.Williams et al,2022)تر به کار بگیرند انطباقی برای راهبردهای کنارآمدن

 آموزش  برای پیشگیری از مصرف مواد نوجوانان علاوه بر  یکارآمدبنابراین رویکردهای ارتقای     

بر آموزش مهارتمهارت نیز تأکید دارند.  های فردی و اجتماعی عمومهای مقاومت،  آموزش ی 

 یریگبهره با  بعد از آموزش   ها است. نوجوانانای از این مهارت مسئله اجتماعی نمونه   مهارت حل

  کنارآمدن ، راهبردهای  یفردنیبتوانند در صورت مواجهه با مسائل و مشکلات  از این مهارت می

  ترشدهآموخته و خوب    ترافتادهها جا  تری در دسترس داشته باشند. هر چه این جایگزینانطباقی

  مانند مصرف مواد غالب   یتریرانطباقیغ   کنارآمدنبر راهبردهای    کهباشند، بیشتر احتمال دارد  

مهارت  گریدعبارتبهشوند.   تنگاین  مواد  مصرف  رفتار  برای  را  زمینه  میها  باعث  تر  و  کنند 

اجتماع   کهشوند  می مسائل  بگیرد.  قرار  استیصال  در  کمتر  استرس فرد  انتظار ی  و  هستند  زا 

افراد در موقعیتمی مصرف    ازآنجاکههای تحت استرس، در جهت کاهش آن تلاش کنند.  رود 

توانند استرس و مسئله مدار می  مدارجانیه  ییهاحل راه  عنوانبهمسئله اجتماعی    مواد و یا حل

را   اجتماعی  مسائل  از  دهند،    آموزاندانشدر  ناشی  فقدانکاهش  حل مها  لذا  مسئله    رت 

   .بیاید حساببهبرای مصرف مواد  یسازنهیزمتواند عامل اجتماعی می

 

 ی ریگجهینت

های این مطالعه نشان داد که آموزش مبتنی بر توانمندسازی روانی گیری نهایی، یافتهدر نتیجه 

رت  آموزان نوجوان نسبت به سوءمصرف مواد و مهاطور مؤثر نگرش دانشتواند بهاجتماعی می  -

ای برای پیشگیری از گرایش به مصرف مواد مخدر است،  حل مسئله اجتماعی را که مهارت پایه

توجه در این عوامل در گروه آزمایش در مقایسه با  تغییر دهد. این مداخله منجر به بهبود قابل

ین شناختی را در ایجاد یا تغییر رفتار برجسته کرد. اگروه کنترل شد و نقش حیاتی عناصر روان 

برنامه اهمیت  بر  ساختاریافتهنتایج  آموزشی  نظریههای  پایه  بر  که  رواای  شناختی  نهای 

عنوان ابزارهای ارزشمندی در توانند بههای آموزشی میاند، تأکید دارد. چنین برنامهگرفته شکل
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مهارتاستراتژی  دانش،  با  نوجوانان  توانمندسازی  با  و  کنند  عمل  عمومی  سلامت  و  های  ها 

تر، به کاهش شیوع سوءمصرف مواد مخدر در بین نوجوانان های سالمنفس برای انتخابتمادبهاع 

 کمک کنند. 
اساس،    این  مخدر    ازآنجاکه  بر  مواد  آموخته   کیسوءمصرف  اجتماع رفتار  که   یشده  است 

رس در مدا  یآموزشپیشگیرانه  مداخلات  لذا    رد، یگیقرار م  تیو تقو  دیتقل  ،یالگوبردار  ریتأثتحت

  ی هاه یشود. توص  یریها تمرکز کنند تا به طور مؤثر از سوءمصرف مواد جلوگجنبه   ن یبر ا  د یبا

  ی هادر برنامه  اجتماعی  -  یروان   یتوانمندسازبر    یآموزش مبتن  یهابرنامهشامل گنجاندن    ژهیو

برگزار  یدرس برا  ن یوالد  یبرا  یآموزش  یها کارگاه  یمدارس،  و    نیا  تیتقو  یو معلمان  اصول 

کمپ  فادهستا تغ  یآگاه  شیافزا  یبرا  یارسانه  یهان یاز  مورد    یاجتماع   یهنجارها  رییو  در 

ا است.  مخدر  مواد  م  نیمصرف  ا  تواند یاقدامات  که    یتیحما  طیمح  کی  جادیبه  کند  کمک 

م  یرفتارها پرورش  را  ب  دهدیسالم  در  را  مخدر  مواد  سوءمصرف  خطر  کاهش    نیو  نوجوانان 

   (.Muhammad Khalilur et al, 2025) دهدیم

و    یدر طراح  ینقش مهم  تواندیمداخله م  نیا  ،یمداخله آموزش  یاثربخش  بهباتوجههمچنین       

  فا یجوانان، انو  نیدر مدارس و در ب  ژه یوبه  ات،یاز سوءمصرف دخان  یریشگیپ   ی هابرنامه  یاجرا 

برنامه  کن این  و   آموزشی،  زانیررنامهب  مورداستفادۀ  تواندیم پیشگیری    برنامةیک    عنوانبهد 

  بااطلاع و    کنند یمفعالیت    ان و کودکاننوجوان  حوزۀدر    کهقرار گیرد    شناسانروانمشاوران و  

والدین   به  دهند  هاآن،  آموزاندانشرسانی  دخالت  پیشگیری  امر  در  نیز  زیرارا  و   ،  طراحی 

زودهنگام   بسیار    تواند یممداخله  پیشگیری  چنانچه  باشد    مؤثردر    دورۀ از    هاطرحاین  و 

را به دنبال   یترمطلوبنتایج    ادامه یابدو حتی در دانشگاه  آغاز و تا پایان دبیرستان    مهدکودک

 قرار گیرد. موردتوجهبه شرطی که موارد زیر  .خواهد داشت

منطقه.  1    نیازسنجی  و  فرهنگی  برنامهتطبیق  باتوجهای:  پیشگیری  و  های  فرهنگی  ابعاد  به 

ها به مصرف مواد مخدر رایج در هر منطقه  ه، نیاز افراد و علل گرایش آنشرایط موجود هر منطق

 اجرا شود.

های پیشگیری باید به ارائة اطلاعات علمی و معتبر در محتوای جامع و مهارتی: در برنامه.  2  

های مقاومت در مقابل مصرف مواد،  خصوص مواد، اثرات و عوارض آن همراه با آموزش مهارت

 های مقابله با مصرف مواد توجه گردد.یت نگرشهمراه با تقو

آموزان نوجوان، بهتر ویژه برای دانشهای آموزشی پیشگیرانه در مدارس، بههمچنین، در برنامه  

شیوه  گفتاست  و  متمرکز  گروهی  بحث  ازجمله  تعامل  لحاظ  های  یکدیگر  با  همسالان  وگوی 

شیوه به  تنها  و  نشودشود  محدود  مستقیم  آموزشی  برنامة  های  امکان،  صورت  در  همچنین،   .
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طولانی باید  پیشگیری  دورهآموزش  همة  و  بوده  مکرر  مدت  مداخلات  با  همراه  تحصیلی  های 

 برای تقویت اهداف اصلی پیشگیری را در برگیرد.

برای گروهعلاوه   برنامهبراین،  قرار دارند،  بالاتری  های آموزشی  های هدف که در معرض خطر 

باید   پایهجدیپیشگیرانه  از  و  بوده  پایینتر  بسیار  های  نکته  آغاز شود.  ابتدایی  از مدارس  و  تر 

برنامه که  است  این  گروهمهم  ویژگی  با  متناسب  باید  پیشگیرانه  آموزشی  سنی  های  های 

 آموزان تدوین شده و از نظر رشدی متناسب با گروه منتخب باشد تا اثربخش واقع شود. دانش

 ها و پیشنهادهامحدودیت

می  بهباتوجه پیشنهاد  پژوهش،  زمانی  از مداخله  شودمحدودیت  انجام شوند.    پیگیری پس 

انجامپژوهش همچنین  و  طولی  مداخله  های  از  پس  تأثیرات  می  پیگیری    بلندمدت توانند 

مداخلات دهند.  نشان  را  پیشگیرانه  پیشگیرانه  مداخلات  تأثیرات   آموزشی  است  ممکن 

 طی زمان اثر آنها محو شود.  کهاشته باشند د آموزاندانشدر   یمدتکوتاه

 آموزاندانشدر    عوامل مهم مؤثر بر سوءمصرف مواد مخدر  ریمطالعه سا   نیا  درهمچنین،  

محنوجوان مانند  مربوط    طی،  مسائل  و  همسالان  فشار  نظر    روان  سلامتبهخانواده،  گرفته  در 

به طور بالقوه   توانند یهستند و م  مهم اریرفتار نوجوانان بس یده عناصر در شکل  نیاست. انشده 

  ت یسوءمصرف مواد مخدر و ماه  ی دگیچیپ   بهباتوجه  ؛ لذابگذارند  ریتأثآموزشی    خلهمدا  ج یبر نتا

ضرور  یچندعامل  تحق  یآن،  که  مداخلات  قاتیاست  نظر    ن یا  ندهیآ   آموزشی  و  در  را  عوامل 

نقش  رندیبگ چون  مواردی  روان    ریتأث  نواده،خا   و  سلامت  و  پ نیز  همسالان  از    یریشگیدر 

 . قرار گیرند موردمطالعهسوءمصرف مواد 

شده  بدون لحاظ سطح ریسک اولیه اجرا    ارائه شده،  انهپیشگیرآموزشی    علاوه بر این، برنامه

در نقاط مختلفی از طیف   آموزاندانشت چرا که ممکن است  س است و این مسئله حائز اهمیت ا

با نیازهای همه نوجوانان جور    زشیوآم  برنامةد یک  نداشته باش به مصرف مواد قرار  یریپذب یآس

بر حسب سطح ریسک   آموزاندانشتفکیک    وسطح ریسک اولیه    درنظرگرفتنبا    ؛ لذا نیایددر  

  اولیه و انجام مداخلات متناسب با این سطح ریسک انتظار موفقیت بیشتری وجود دارد.

آموزشی    مداخلاتنسبت به مواد،    ناننوجوا  نگرشنقش بسیار کلیدی    بهباتوجه علاوه بر این    

،  انجام شود  ها یژگیو   نیبر ا  یشتریب  د یتأک  د یبا   مخدر نوجوانانسوءمصرف مواد    در  انهریشگیپ 

 .گرفته شوددر نظر  زین یترگسترده ی و روان یطی عوامل محلازم است  نکهیا نضم

و یکسان برای همه   کلی   صورتبهپژوهش، محتوای دوره آموزشی    نیدر او نکته پایانی اینکه    

اما    آموزاندانش شد.  پیشنهاد    روزافزونرشد    بهباتوجهارائه  افزوده،  واقعیت  و  مصنوعی  هوش 

از هوش مصنوعی  یهاآموزش در    شودیم و    ی سازیشخصبرای    آتی  آموزش  ی بانیپشتکردن 

 فردی استفاده شود. یهاتفاوت بهباتوجه آموزدانشبرای هر 
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 مشارکت نویسندگان

ها و تدوین مطالب به عهده نویسنده اول بوده و نویسرنده دوم داده  یآورجمعژوهش حاضر  در پ 

 نظارت داشتند.   فراینداستاد راهنما بر کل   عنوانبه

 کر و قدردانی تش 

 .استه اول دکتری نویسند نامهانیپااین مقاله برگرفته از  
 

 تعارض منافع

 «نشده است گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیانهیچ»
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