
 

 

Citation (APA): Hashemi, S.A. (2025). Predicting Academic 

Boredom in Social Studies Courses based on Perceived 

Learning Climate, .  Quarterly Journal of Research in Social 

Studies Education, 7(3), 83-108. 

 https://doi.org/ 10.48310/rsse.2026.20255.1291   

Predicting Academic Boredom in Social Studies Courses 

based on Perceived Learning Climate, Teaching Quality, and 

Teacher Self-efficacy 
S A. Hashemi, 1, S. Salimi2 * 

1.Department of Education Management, Mehr Arvand Institute of Higher Education, 

Abadan, Iran 

2.*Department of Educational Sciences, Farhangian University, Tehran, Iran 

 ABSTRACT 

 

 

Keywords: 

Academic boredom 

Perceived learning 

climate 

Sixth grade 

elementary school 

Social Studies 

Teaching Quality 

Teacher self-

efficacy 

2  .Corresponding 

author 

 s.salimi@cfu.ac.ir  

 

Background and Objectives: Learning social studies in 

elementary schools is crucial in shaping students' foundational 

knowledge about their society and environment. Identifying factors 

that hinder academic engagement in this subject is essential. This 

research aims to predict academic burnout in social studies based 

on perceived learning climate, teaching quality, and teacher 

efficacy. Methods: This applied research employs a correlational 

survey method. The statistical population consisted of 1500 sixth-

grade students in Abadan County, and a sample of 380 students was 

selected using the Kerjcie and Morgan table and multi-stage cluster 

random sampling. Data were collected using the following 

questionnaires: The Academic Burnout Questionnaire by Pekrun et 

al. (2005), the Teaching Quality Questionnaire by Zaboli et al. 

(2014), the Teacher Efficacy Scale by Tschannen et al. (2001), and 

the Perceived Learning Environment Scale by Black and Deci 

(2000). Findings: The results indicated a significant inverse 

relationship between academic burnout in social studies and 

perceived learning climate and teaching quality among sixth-grade 

students in Abadan County. It was found that 17% of the changes in 

academic burnout in social studies could be predicted based on the 

perceived learning climate, and 40% based on teaching quality. 

However, teacher efficacy did not have a significant predictive role 

(0.03).  Conclusion: Therefore, based on the findings of this 

research, it is recommended that necessary actions be taken to 

improve the quality of teaching in social studies, create a favorable 

learning climate, and enhance teacher efficacy in teaching this 

subject. 
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 یریگدر شکل ییدر مدارس ابتدا یمطالعات اجتماع یریادگی اهداف:پیشینه و 

و  دارد تیوخوود اهم طیآمووزان در موورد جامعوه و محوو اساس دانش دانش  هیپا

 .دلزدگی تحصیلی در این درس می شوود رورورت داردمانع  شناسایی عواملی که  

بور   یاز درس مطالعات اجتمواع  یلیتحص  یدلزدگ  پیش بینیهدف    این پژوهش با

انجوام معلوم  یو خودکوار آمود سیتودر  تیوفیادراک شده، ک  یریادگیاساس جو  

از نوو  پیمایشوی    شاز لحوا  روپوژوهش کواربردی    نیوا:  هاااروشگرفته است.  

شهرسوتان   ییششوم ابتودا  هیوپاآمووزان  دانش  ی. جامعه آموارباشدیم  یهمبستگ

 وو مورگوان  یجودول کرجسواسوتفاده از   بوا  نفور  380بوود و    (نفر  1500)آبادان  

انتخوا   قیوبوه عنووان نمونوه تحق  یچندمرحلوه ا  یخوشه ا  یتصادف  یریگنمونه

پکوران و  یلیتحصو دلزدگوی یاطلاعوات از پرسشونامه هوا یگردآور یشدند. برا

معلوم   ی(، خودکارآمود1393و همکاران)  یزابل  سیتدر  تیفی(، ک2005همکاران )

 یشوده بلوو و دسوادراک  یریجوو یوادگ  اسیو( و مق2001ن و همکواران )ن چااس

 یلیتحص  دلزدگی  نیحاصل نشان داد ب   یها  افتهی  ها:یافته  .( استفاده شد2000)

 نیدر بو  سیتودر  تیوفیکو    شدهادراک  یریادگیجو    با  یاز درس مطالعات اجتماع

 یو معکوسو  یارد  یشهرستان آبوادان رابطوه معنو  ییم ابتداشش  هیآموزان پادانش

درصد از تغییرات دلزدگی تحصیلی از درس مطالعوات اجتمواعی   17  وجود دارد و

درصد بور اسواس کیفیوت تودریس  ابول   40بر اساس جو یادگیری ادراک شده و  

نداشوت   یمعنوادار  کننودهینیب شیمعلم نقوش پ  یخودکارآمدو    پیش بینی است

پوژوهش توصویه موی شوود   بنابراین بر اساس یافتوه هوای  گیری:نتیجه.  (03/0)

فیت بخشوی تودریس درس مطالعوات اجتمواعی و ایجواد جوو یوادگیری جهت کی

 مطلو  و خودکارآمدی معلمان در تدریس این درس ا دامات لازم صورت پذیرد.

 26شماره صفحات:     05/1404/ 22 تاریخ پذیرش:  12/05/1404  تاریخ بازنگری:  16/01/1404 تاریخ دریافت:
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 مقدمه 

  کنندیرا تجربه م  یاحساسات  ، علمانآموزان و هم م است. هم دانش  یاحساس  تیفعال  ویآموزش  
پ  توسط  درس  یمتنوع   یندهایشایکه  مورو   شناخت  ،یمانند  و   یآموزش  یکردهایرو  ،یجذ  
رفتار    توانندیم  یلیاحساسات تحص  نی. اشوندی م  ختهیبرانگ  نگرندهینگر و آگذشته  یدستاوردها

دان  و  تعد  آموزانشمعلمان  تصم  (Pekrun, 2014)کنند  لیرا  بر  فرآآن   ماتیو  در    یندهایها 
  ا ی زمان    تیریمانند مد  (.Dávila Acedo & Sánchez, 2021)بگذارند  ریتأث  یریادگی و    سیتدر

در کلاس درس    ی. حالات عاطف (Mellado Jiménez et al., 2014)  یریادگی  یانتخا  استراتژ
  (.Goetz & et al., 2023)  گذارندیم ریتأث یآموزش جیبر نتا

محققان مورد بحث   نیاست که به طور گسترده در ب  یآموزان موروع دانشی عاطف اتیتجرب
,z Goet Bieg et al.,2022)  آموزان ثابت شده استدانش  جیآن در نتا  ی رار گرفته و نقش محور

2021,et al., .)   و   نو دانش  یاحساس  عاطفه  محکه  در  طول    طیآموزان  در  و  درس  کلاس 
از    یکی  1دلزدگی از تحصیل.  گذاردیم   ریها تأثآن   یلیبر عملکرد تحص  کنند، یتجربه م  یریادگی

بر تمرکز و    تواندیو م  کنندی تجربه م  یریادگیآموزان در طول  است که دانش   یاحساسات منف
آن مفاهدرک  از  تأث  س یتدر  م یها  کلاس  در    ویدر    (.Adesola et al., 2019)  بگذارد   ریشده 

تحص  ی کل  فیتعر مؤلفه   جانیه  وی   ی لیدلزدگی  شامل  که  احساسات    ی، عاطف  ی هااست 
شناخت   ندیناخوشا آزاردهنده،  تغ  یو  ف  افتهیریی)ادراکات  زمان  مورد  کاهش    یکیولوژیزیدر 

کهمی  (یختگیانگ چ  باشد  نمود  بدن   یتصو  ،یاهره نشانگر  حالت  انگ  یو    یبرا  زشیانگ  یزشیو 
  (.Tam et al., 2020)است  تیا ترک مو عی تیفعال رییتغ

تحصیل از  دادهآموزان  دانش  در  یاکنندهنگران   و یش  دلزدگی  نشان    شده   سراسر کشورها 
مضر در آموزش مرتبط دانسته شده است    یامدهایاز پ   یاریا بسبو  (  Sharp et al., 2020)است  

(Ghensi et al., 2021   ؛Grazia et al., 2021.)  آموزان نسبت به دروس مختلف  احساسات دانش
  یهمراه باشند، در حال  اق یدروس ممکن است با علا ه و اشت  یمتفاوت باشد. برخ   اریبس  تواندیم

برخ ب   گرید   یکه  با  است  حت  ی علا گیممکن  ا  یو  شوند.  مواجه  تحت   نیارطرا   احساسات 
تدر  ،یریادگی سبو    ،یاز جمله علا ه شخص  ی فعوامل مختل  ریتأث تجرب  سیروش  و    اتیمعلم 
    رار دارند. ، فضای یادگیری و صلاحیت حرفه ای معلمآموزدانش ی بل

از دروسی که تدریس می  یکی  ابتدایی  پایه ششم دوره  اجتماعی در    2شود درس مطالعات 
ی اجتماع  یریادگاست.  ابتدا  یمطالعات  مدارس  مهم  ییدر  درک    یدهشکلر  د  ینقش  به 

درس   نی. اکندیم   فایاطرافشان ا  ی اسیو س  یا تصاد  ،یفرهنگ  ، یاجتماع   طیآموزان از محدانش
آموزان  که دانش  یتفکر انتقاد  ی هاو مهارت  ی اجتماع   یهاارزش  یالقا  یبرا  یالهیبه عنوان وس

و    یماع لعات اجتدرس مطا  ت ی. با توجه به اهمکندیدارند، عمل م  ازیروزمره به آن ن  یدر زندگ

 
1 .boredom from studying 

2 .social studies lesson 



 1404، پاییز 3ی هفتم، شماره فصلنامه علمی پژوهشی پژوهش در آموزش مطالعات اجتماعی دوره         86

  ش یبر کاهش و با افزا  رگذاریعوامل تأث  یدرس وجود دارد بررس  نیکه نسبت به ا  ینو  احساس
  قات یتحق  یاز درس مطالعات اجتماع   یلیتحص  ی دلزدگ  یشناساست. در سبب   تیاهم   یآن دارا

  یاو خانواده و فاکتوره  ی ندگبر نقش معلمان مدرسه، همسالان، والدین، شرایط ز  ی در حالت کل
و  یدرون رو  یراهبردها  ،یخودکارآمد  تیشخص  یهایژگیهمچون  استرس  با    ی کردهایمقابله 
تأکدانش  یریبادگ )  دیآموز  یا  لذا    (.Mazloumian et al., 2019دارد  عوامل  که  است  نیاز 

متغیرهایی که بر دلزدگی تحصیلی از درس مطالعات اجتماعی نقش مثبت یا منفی دارند مورد 
بررسی   و  که  مطالعه  گیرد  ا رار  بررس  پژوهش  نیدر  متغ  یبه  سه   ی ریادگیجو    رینقش 

 است. شده پرداخته  معلم یو خودکارآمد س یتدر تیفیشده، کادراک 
 

 بیان مسئله 
  خ، یمانند تار  ، یمختلف علوم اجتماع   یهااست که رشته   ی حوزه مطالعات  وی تماعیمطالعات اج

برا  یشناسجامعه  ا،یجغراف را  ا تصاد  جا  یو  تعامدرک  اجتماع مع  در    یزندگ  و  یلات  انسان 
مطالعات اجتماعی یو حوزه مهم یادگیری    .(2023Ayuni ,)  کند یمختلف، ادغام م  یهانه یزم

 در کتب آموزش و پرورش است از انسان و تعامل او با محیط های گوناگون بحث می کند ) 

23Malek abadi, 20 &Ariya fard ., Gholshan Azimi, 2022  .)گف جابه    ، 1کلز یما  ون  ته 
اجتماع با مح  یمطالعات  انسان  تعامل   & Marcus)  تمرکز دارد  اشیکیزیو ف  یاجتماع   طیبر 

Forsyth, 2004.) مهم    اریبس  یاجتماع   یهایریگمیتصم  یبرا  یو مطالعات اجتماع   ی مدن  یزندگ
 هستند.  

اجتماع  اجتماع   اریبس  یا تصاد  ی زندگ  یبرا  یمطالعات  مطالعات  هستند.  به    ی مهم 
م   ی شغل  یهاانتخا  ا  .کندیکمو  وا ع  ن یبا  ا  تیحال،  م   نهی زم  نیدر  هنوز   دهد ینشان  که 

بهبود   یها براتلاش.  کمتر فعال هستند  یمطالعات اجتماع   یریادگیآموزان در  از دانش   یاریبس
چالش  یریادگی  تیفیک با  دانش  یمختلف  یهااغلب  کم  مشارکت  فرآمانند  در   ندیآموزان 
دانش  هجامو  یریادگی مشارکت  مهماست.  عنصر  ز  یریادگ یدر    یآموزان  مشارکت    رایاست  با 

دانش درفعال،  منفعلانه  صورت  به  را  اطلاعات  تنها  نه  ساخت    کنند،یم  افتیآموزان  در  بلکه 
آموزان به که دانش  یهنگام (.  Le, Nguyen, 2024, Wang et al., 2022)نقش دارند    زیدانش ن

مفاهرکت  مشا  یریادگیطور فعال در   را راحت   م یدارند،  و    کنندیتر درک مآموزش داده شده 
 Haleem et al., 2022  et)روزمره مرتبط کنند    یدر زندگ  یوا ع   اتیها را به تجربآن  توانندیم

al, 2023, Susanti .)   
  ، مشکلاتییدر مدارس ابتدا ی علوم اجتماع  یریادگیمتون مربوط به  یبررس ج یبر اساس نتا

و باعث دلزدگی تحصیلی از   گذارندیم  ریتأث  یریادگی  ندیفرآ  یشد که بر اثربخش  تفای  یمختلف
شد خواهد  درس  ااین  روش  نی.  از  استفاده  شامل  استفاده    ،ینظر  یریادگی  یهامشکلات 

 
1 .John & Michaels 



 87                   و.... سید علی هاشمی .../بر اساس یاز درس مطالعات اجتماع یلیتحص یدلزدگ ینیب شیپ

فناور  یحدا ل حرفه  ، یاز  نامربوط،  یادگیریمعلمان  دود مح  یگری امطالب  جو  س  ،   ستمیو 
  (.Fauzi & Ayuni, 2024)الب است. بر حفظ کردن مط  یمبتن یابیارز

شده ادراک  یادگیری  اجتماع   یکیزیف  یهاجنبه به    جو  اتفاق    یریادگیکه    ،یو  آن  در 
عوامل  افتد، یم دارد.  پو  ی اشاره  ب  یی ا یمانند  روابط  درس،  و    ،یفرد  نی کلاس  معلم  تعاملات 

به طور مداوم   تاقی. تحق(Ford & Ware, 2018)  شودیم  یریادگی  طیاز مح  تیآموز و حمادانش
داده که  نشان  یاد  ویاند  حما  یریگجو  و  نتا  زه،یانگ  ،یتیمثبت  و  در   جیمشارکت   یادگیری 

تقوآموزان  دانش (.  Xie & Derakhshan, 2021؛  Derakhshan & et al., 2023)   کندیم  تیرا 
ات شود و به تجربه احساسآموزان  دانش  شرفتیمانع پ   تواندیم   یمنف  یریادگجو ی  ویبرعکس،  

کند    یمنف دیگر    .(Ma et al., 2023)کمو  طرفی  اصل  یکیاز  مشکلات    یریادگی در    یاز 
به    لیاست که تما  یسیتدر  ا و کیفیتهاستفاده از روش  ،ییدر مدارس ابتدا  یمطالعات اجتماع 

را به   یشتریآموزان اطلاعات بدانش  شودیباعث م   ها و کیفیت تدریس روش  نیدارند. ا  یتئور
منفعلان فعاصورت  مشارکت  بدون  و  فرآه  در  متعدد  افتی در  یریادگی   ند یل  مطالعات    یکنند. 

غالب    ی مطالعات اجتماع   یریادگیو حفظ کردن، بر    یسخنران  ق یاز طر  سی که تدر  اند دادهنشان  
 ,Suryana) شودیم یتفکر انتقاد  یهاآموزان و رعف مهارت است که باعث عدم مشارکت دانش

.  گذاردیم  ریارائه شده تأث  یر یادگی   تیفیبر ک  یطور  ابل توجه  م بهمعل  تیفیکبنابراین  .  (2020
اجتماع   یریادگیاز موانع    یکی به و  یاعدم توسعه حرفه   ،یمطالعات    ی هادر روش  ژهیمعلمان، 

  ا ی   یدسترس  ،ییاز معلمان در مدارس ابتدا  یاریاست. بس  ینوآورانه و استفاده از فناور  سیتدر
مرتبط   یآموزان امروز دانش  یازهایبا ن  شتریکه ب  یریادگی  یکردها یرو  اتخاذ  یبرا  یآموزش کاف

 . هستند، ندارند
مهم است، به خصوص در ارائه   اریدر مدارس، نقش معلمان بس  ژه یبه و  ، یریادگی   ندیدر فرآ

دانش به  همچن  (.Khanh, 2024)آموزان  مطالب  منابع    نیمعلمان  عنوان    ، یریادگی به 

انگ  دهندگان، شی نما  ،یریادگی  رانیمد  کنندگان، ل یتسه ارز  دهندگانزهیراهنماها،  عمل    ابانیو 

که    یکردیرو  ای معلم    یهاتی صلاح  (.Munafiah et al., 2023., Yani et al., 2020)  کنندیم

  تیرا هداو آن  گذاردیم  ریتأث  س یتدر  ندیبر فرآ  ماًیمستق  کند،یمعلم در کلاس درس استفاده م 

از این صلا .  کند یم   و یباور  کارآمدی معلمان  رار دارد.  حیت ها تحت تأثیر خودبخش زیادی 

توانا به  برانگ  ییمعلم  در  و    ختنیخود  حتدانش  یریادگیمشارکت  که    یزمان  یآموزان، 

شناخت   هیو نظر  یاجتماع   یریادگی  هیهستند، در چارچو  نظر  زهیانگیب  ایآموزان دشوار  دانش

شده است.    ده یمعلم نام  یه است، خودکارآمدکه توسط آلبرت بندورا توسعه داده شد  یاجتماع 

  رند یگی رار م  ی شغل  یفرسودگ  ریخود معلمان خودکارآمد که کمتر تحت تأث  یها براتلاش  نیا

 یلیتحص  یسازگار  زه،یآموزانشان که انگدانش  یبرا   نیهستند، و همچن  تری و از شغل خود رار

  ی سازه نظر  وی  معلم  یکارآمدودخ  جه،یاست. در نت  دیمف  دهند، ینشان م  یشتریب  شرفتیو پ 

زم دلزدگی تحصیلی  سیتدر  نهیاست که در  از  است    اریبس  و جلوگیری   & Fackler)مرتبط 
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Malmberg, 2016.)    اهمیت درس مطالعات اجتماعی در زندگی  آنچه که بیان شد و  با عنایت

اجتماعی و  میآموزان  دانش  فردی  نشان  که  مطالعاتی  کیو  یادگیری،  جو  کیفیت  فیت دهد 

تواند نقش  در ایجاد علا ه یا دلزدگی تحصیلی نسبت به این درس میتدریس و خودکار آمدی  

داشته باشد و همچنین وجود خلاء پژوهشی در این زمینه محققان برآن شدند تا در این مطالعه  

این   و  سؤبه  معلم  تدریس  کیفیت  شده،  ادراک  یادگیری  جو  کیفیت  که  دهد  پاسخ  ال 

پیش    به چه میزان می تواند دلزدگی تحصیلی از درس مطالعات اجتماعی راخودکارآمدی معلم  

 بینی کند و رابطه بین این متغیرها چگونه است؟ 
 

 و چارچوب نظری نهیشیپ

 دلزدگی تحصیلی

عملکورد تحصویلی   دلزدگی تحصیلی و عوامل بوجود آورنده آن یکی از مهمترین عوامل تضعیف

ادگیری ان است و از عوامل مهم ایجاد اختلال در فرآیند یاست. این سازه روانشناختی یو هیج

این هیجان   (.Delavarpour & Hossein Chari., 2019) و دانشجویان استآموزان دانش مطلو 

های انگیزشی فیزیولوژیکی، شوناختی، عواطفی و نمودهوای بیرونوی بازنموایی لفهؤتحصیلی با م

طالعوه و یوا انجوام تکوالیف حضور در کولاس م  های تحصیلی نظیرگردد که در طول فعالیتمی

بدین معنا تجربه عاطفی نامطلوبی که فرد حین مطالعه و انجوام تکوالیف   .شوددرسی تجربه می

 Sharp et) شوودکند دلزدگی تحصیلی تعریوف میدرسی یا در طی حضور در کلاس تجربه می

al, 2020.) 
 جو یادگیری ادراک شده

آمووزان دانش شوناختی و رفتواریندی در عملکرد تحصویلی روانجو کلاس نقش حیاتی و نیروم

های بافتی و اجتماعی و حمایت جو روانشناختی و محیط یادگیری کلاس و ویژگی.  برعهده دارد

انگیوزش   ،باورهای مربوط به خوود  ،آموزان  ثیرات معناداری بر رفتارهای یادگیری دانشأ ت،  معلم

هوای تحصویلی و پیشورفت ارزش  ،ی بوا تکوالیفگیوردر  ،عملکرد هیجانی  ،تحصیلی و اجتماعی

  (.Murray & Malmgren, 2005) های یادگیری مختلف داردها در محیطتحصیلی آن

 کیفیت تدریس

درک   س،یتودر  تیوفیاست. منظوور از ک  یریادگی  ندیاز عوامل مهم در فرا  یکی  سیتدر  تیفیک

آن  سیتدر تیفیاست ک موزانآدانشها از جانب آموخته نیروابط ب لیو  درت تحل  میبهتر مفاه

 سیتودر  یکل  یهالفهؤو م  دانندیاثر بخش م  سیآن را تدر  انیو دانشجو  دیاست که اسات  یزیچ

 یهواتیوثر بوودن فعالؤم یبه بررس سیتدر تیفیک گری. به عبارت دردیگیرا در بر م یریادگیو  
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و ارتبواط  زشیوانگ ،سیتودر یهامهارت لیاز  ب ییهاتیپردازد و شامل فعالیم  دیاسات  یآموزش

 .(Zaboli., et al 2014) استاد است  یعلم  ییو رفتار و توانا تیشخص ،انیثر با دانشجوؤم

 خودکار آمدی معلم

کوه   یزموان  یآموزان، حتدانش  یریادگیمشارکت و    ختنیخود در برانگ  ییمعلم به توانا  ویباور  

 یشناخت اجتماع   هیو نظر  یتماع اج  یریادگی  هیهستند، در چارچو  نظر  زهیانگیآموزان بدانش

 قواتیشده است. تحق  دهیمعلم نام  یکه توسط آلبرت بندورا توسعه داده شده است، خودکارآمد

 دیوجد یهواروش یرایپوذ  شتریدارند، ب  یاز خودکارآمد  ییکه سطح بالا  یمعلمان  دهدینشان م

از  یبووالاتر طحسوو کننوود،یم نیوویخووود تع یبوورا یزتریبرانگهسووتند، اهووداف چووالش سیتوودر

خوود را معطووف بوه حول مشوکلات   یهواتلاش  دهنود،یرا نشوان م  یو سوازمانده  یزیربرنامه

 میخود را تنظو سیتدر یهایو در مواجهه با مشکلات، استراتژ هستندبه دنبال کمو   کنند،یم

 ورار   یشغل  یفرسودگ  ریخود معلمان خودکارآمد که کمتر تحت تأث  یها براتلاش  نی. اکنندیم

 یسوازگار زه،یآموزانشان که انگدانش یبرا نیهستند، و همچن  تریو از شغل خود رار  ندریگیم

معلوم بوه   یکوه خودکارآمود  یاست. در حال  دیمف  دهند،ینشان م  یشتریب  شرفتیو پ   یلیتحص

آموزان مربوط دانش  یلیتحص  شرفتیمعلم به پ   یکه چگونه باورها  دهدیم  حیتور  یصورت فرد

 جیو کول مودارس بور نتوا  معلموانمتفواوت    ریمعلم به درک توأث  یجمع  یآمدخودکار  شود،یم

  (.Tschannen & Hoy, 2007)  کندیآموزان کمو مدانش

 ای از تحقیقات داخلی و خارجی مرتبط با عنوان پژوهش حارر آورده شده است.در ادامه نمونه

( آرا  که    پژوهشی در  (  2022ارجمند  داشت    رشد   و   آموز  ش دان  و  معلم  رابطه  بینبیان 

البرزی و   .معنی داری وجود دارد  همبستگی مثبت و مطالعات اجتماعی درس   آموزشی  کیفیت

ی  کننده  یادگیری به صورت مثبت و معناداری پیش بینی  که جو  ندنشان داد(  2020ران )همکا

بود اما خودکارآمدی معلم با دو بعد خودکارآمدی فردی  آموزان دانش پیشرفت تحصیلی علوم در

کننده بینی  پیش  علوم،  آموزشی  پیامد  و  و  درتدریس  نبودند  تحصیلی  پیشرفت  معنادار  ی 

یادگیری   جو  بهمچنین  علوم  به  نگرش  معنادار  کننده  بینی  پیش  مثبت،  صورت  اما  به  ود 

   .ی معنادار نگرش به علوم نبودخودکارآمدی معلم پیش بینی کننده

کلاس )جذابیت تکلیف، مرجعیت و جو  نشان دادند که ابعاد  (  2020حکمتیان و همکاران )

معنادار و  منفی  کنندگی  بینی  پیش  توانایی  ارزشیابی(  در  گیری  دلزدگی  سخت  برای  ی 

ها حاکی از این بود که بین کیفیت تدریس و حمایت عاطفی معلم  تحصیلی داشتند. دیگر یافته

در درس مطالعات اجتماعی رابطه منفی و معنی داری وجود  آموزان  دانش  با دلزدگی تحصیلی

  .داشت

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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  یمنف  احساساتدر پژوهشی بیان کردند که    (De Alda et al., 2025)دا و همکاران  لدی آ

تحصیلی  یاواسطه  ش نقبا  آموزان  دانش  در پ   دلزدگی  .  گذارندیم  ریتأث  یریادگی و    شرفتیبر 

ا بر  آنان    جینتا  ن،یعلاوه  تأث  داد  نشانپژوهش  تحصیلیمخر     ریکه  پ   دلزدگی   شرفتیبر 

که سطح    یآموزانآن بر دانش  ریاست و تأث  یدانش  بل  ریتحت تأث  یبه طور  ابل توجه  یلیتحص

برجسته   یرتنییپا است.  دارند،  ایونی  تر  و  متون    یبررساز    (Fauzi & Ayuni 2024) فائوزی 

مشکلات    ن یا.  شد  افت ی   یمشکلات مختلف  ییدر مدارس ابتدا  ی علوم اجتماع   یریادگی مربوط به  

روش  از  استفاده  حدا ل  ،ینظر  یریادگ ی   یهاشامل  فناور  یاستفاده  نامربوط،    ،یاز  مطالب 

 بر حفظ کردن مطالب است.   یبتنم یابیارز ستمی و س انممحدود معل یگریاحرفه 

همکاران و  م  ندداد  نشانای  مطالعه   در  (Khan et al., 2024)  خان    ر یمقاد  نیانگیکه 

ارتباط    یارتباط  یهامهارت  ، یآموزان، عمدتاً در دانش موروع از معلمان و دانش  ییپاسخگو و 

درس م  یاگسترده  یهمخوان  ،ی برنامه  نشان  نت  . دهدیرا  مطالعات    یآموزش  یهاروش  جه،یدر 

آموزان هستند و معلمان و دانش  یعمل  تاًعمد  یبرنامه درس  یاجرا   ی هاوهیو ش  ییابتدا  یاجتماع 

  . دهند یآموزان گزارش مدانش  یو پرسشگر  ی ارتباط عمل  ، یرا در دانش موروع   یمثبت  اتیتجرب

به طور   یریادگیکاربرد مدل  که    در پژوهشی بیان داشته است(  Wulandari, 2024)وولندری  

توجه مشارکت    ی ابل  و  فرآدانشنقش  در  را  اجتماع   یریادگی  ندیآموزان  علوم  در    یمطالب 

ابتدا چالشدهدیم   ش یافزا  ییمدارس  انتخا     ش یپ   ی ها.  مانند  آموز،  دانش  زهیانگ  روش،رو، 

 اند.  شده شنهادیممکن پ  یهاحلشده و راه ییدرک معلم و در دسترس بودن منابع، شناسا

آنیترا   و  پژوهشی    (Budiharti & Anitra, 2024)بودیهارتی  اکثر    دادنشان  در  که 

ها که در دسته  آن  یلیدارند که با عملکرد تحص  ینییمتوسط تا پا   یریادگی  زهیآموزان انگدانش

آموزان دانش  یلیتحص  شرفتیو پ   یریادگی  زهیگان  نیب  یمثبت  یهمبستگ  رد،یگیمتوسط  رار م

به رابطه یکی از متغیرهای   فقط  مطالعات  بلیدهد که پیشینه مورد مطالعه نشان می.  شد افتی

یادگیری ادراک شده و کیفیت تدریس( با دلزدگی     تحصیلی وابسته )خودکار آمدی معلم، جو 

تبیین .  اندپرداخته  برای  کلیدی  متغیر  سه  تعامل  و  همزمان  بررسی  در  پژوهش  این  نوآوری 

از   تحصیلی  میدلزدگی  اجتماعی  مطالعات  به باشد.  درس  اجتماعی  مطالعات  درس  بر  تمرکز 

ای عنوان میدان مطالعه، خود یو نوآوری محتوایی است. این درس به دلیل ماهیت میان رشته 

ایجاد کند.  تواند حساسیتمی اجتماعی  ارزشی  به  های  این درس  بر  اختصاصی  بنابراین تمرکز 

آعنوان حوزه نو در تحقیقات آموزشی محسو   ای چالش برانگیز در  موزش علوم انسانی گامی 

 شود.  یم
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 چارچوب نظریپیشینه و 

شناخت    دگاهی و د یلیتحص  یهاجانهی  ارزش  کنترل  هینظر  یپژوهش حارر بر مبنا   یمدل نظر

از جمله   یلیتحص  یهاجان هی  پکران،  ارزش  کنترل  هی. طبق نظرشودیم  نییبندورا تب  یاجتماع 

و    تیعالبر ف  نییاحساس کنترل پا  یریادگی  تیکه فرد در مو ع  رندیگیل مشک  یزمان   یدلزدگ

  س یتدر  ی هایژگیو و  یریادگی   طیمح  طیشرا  جه،یادراک کند. در نت  فیتکل  یبرا  ن ییارزش پا  ا ی

را    یمانند دلزدگ  ییها جان یآموز از کنترل و ارزش، هبر ادراک دانش  یاثرگذار  قیاز طر  تواندیم

 .(Pekrun, 2014) کاهش دهد  ای شیافزا

کلاس، شامل    طیاز عناصر مهم مح  یکیشده به عنوان  ادراک  یریادگیجو    گر،ید  یسو  از

و مشارکت است  تیو احساس امن  ،ی و اجتماع  یعاطف  تیآموز، حمادانش-تعاملات معلم تیفیک

.  را کاهش دهد   یدلزدگ  جه،یکرده و در نت  تیرا تقو  یریادگیادراک کنترل و ارزش    تواندیکه م

و بازخورد   یمشارکت   یهامحتوا، روش  ی دهشامل وروح ارائه، سازمان  سیرتد  تیفیک  نیهمچن

  یآموز، احتمال تجربه دلزدگدانش  ی جانیو ه  یشناخت  یریدرگ  ش یبا افزا  تواندیمؤثر است که م

ا  علاوه.را کاهش دهد معلم باور    یبندورا، خودکارآمد  یشناخت اجتماع   هیبر اساس نظر  ن،یبر 

ن توانامعلم  به  هدا  ییسبت  در  برانگ  یریادگی   تیخود  است. دانش  زشیانگ  ختنیو  آموزان 

به  تواندیبالاتر م   یخودکارآمد به  بهتر    تیریتر، مداثربخش  سیتدر  یراهبردها  یریکارگمنجر 

ا و    میمعلم به صورت مستق  یخودکارآمد   جه،یتر شود؛ در نتمثبت  یریادگیجو    جادیکلاس و 

د  میرمستقیغ  کاهش  است دانش  یلیتحص  یلزدگبا  مرتبط   ,Fackler & Malmberg) آموزان 

2016)  . 
  تیفیشده، کادراک   یریادگ یکه جو    شودیپژوهش حارر فرض م  یدر مدل مفهوم  نیبنابرا

خودکارآمد  سیتدر پ   ی و  عنوان  به    ی لیتحص  یدلزدگ   توانندیم  یدیکل  یهانیبشیمعلم 

 کنند.   ینیبشیرا پ  یآموزان از درس مطالعات اجتماع دانش

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

 (: مدل مفهومی پژوهش 1شکل )
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 روش
جامعوه این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش توصیفی از نو  همبستگی می باشود.  

شهرسوتان آبوادان در سوال  ییششوم ابتودا هیوآموزان پادانش هیپژوهش حارر شامل کل  یآمار

و   ینه بر اساس جدول کرجسود. حجم نمونفر ب  1500  یبیبه تعداد تقر  1404-1403  یلیتحص

 نیانجوام گرفوت؛ بود یاچندمرحلوه یاخوشه وهیبه ش یریگنفر برآورد شد. نمونه  380مورگان  

 یمدرسوه بوه صوورت تصوادف  یشهرستان آبادان، تعداد  ییمدارس ابتدا  انیاز م  اصورت که ابتد

 تیو در نها دیدا  گرانتخ یانتخا  شد. سپس از هر مدرسه چند کلاس ششم به صورت تصادف

 یندگینما تیجهت رعا  نیوارد نمونه شدند. همچن  یتصادف  آموزان به صورتاز هر کلاس، دانش

بوه منظوور   دخترانه و پسرانه به صورت متوازن انجام شود.  ارسها از مدانتخا  خوشه  ت،یجنس

 ر پوژوهششورکت د  یها براآن  نیآموزان و والددانش  تیدر پژوهش، ررا  یاصول اخلا   تیرعا

داده شود کوه   نوانیمراحل  رار گرفتند. به مشارکت کننودگان اطم  یتمام  انیاخذ شد و در جر

جهوت اسوتفاده در  یو به صورت گروهو ماندیم یاطلاعات گزارش شده توسط آنان محرمانه با 

 استفاده خواهد شد.  یپژوهش یاهگزارش

 پرسشنامه استاندارد دلزدگی تحصیلی 

دو و دارای سواخته شوده   Pekrun et al (2005)توسوط  سووال 20این پرسشونامه دارای 

باشد. همچنین پایوایی آن نیوز بوا اسوتفاده از میدلزدگی از یادگیری  و  دلزدگی از کلاس  لفه  ؤم

بدسوت  79/0آزمون آلفای کرونباخ در پژوهش مربوطه محاسبه گردید. آلفوای ایون پرسشونامه 

 .باشدپرسشنامه می آمد که نشان دهنده پایایی  ابل  بول این

   شدهمقیاس جو یادگیری ادراک

و ساخته شده است Black & Deci (2000 )و توسط  گویه است 15این پرسشنامه دارای 

و پایوایی روایوی  مورد استفاده  رار گرفته است.    یادگیریجش جو  ندر مطالعات مختلف برای س

 .استتأیید شده  های مختلف در پژوهش 78/0مقیاس، از جمله آلفای کرونباخ 

 پرسشنامه کیفیت تدریس  

. 1لفوه مؤ 8و دارای سواخته   Zaboli, et al  (2014)توسط سوال  38ارای این پرسشنامه د

. 5  س درسلامودیریت کو.  4  هوای تودریسمهارت.  3  تودوین طورح درس.  2  تسلط بور محتووا

. 8و    انش آمووزو د  معلمهای ارتباطی  مهارت.  7  ارزیابی عملکرد یادگیری.  6راهنمایی و مشاوره  

. همچنین پایایی آن نیز با استفاده از آزمون دباشمی   ی در آموزش و تدریسلارعایت مسائل اخ

بدسوت آمود کوه   76/0آلفای کرونباخ در پژوهش مربوطه محاسبه گردید. آلفای این پرسشنامه  

 .باشدنشان دهنده پایایی  ابل  بول این پرسشنامه می
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   لمخودکارآمدی معپرسشنامه  

 24 از که است شده ساخته  Tschannen, et al  (2001)مقیاس خودکارآمدی معلم توسط 

 شده  تشکیل  کلاس  مدیریت  و  آموزشی  فراگیر، راهبردهای  کردن  درگیر  مقیاس  خرده  3  و  گویه

  .است

آمار توصیفی )میوانگین، واریوانس، انحوراف معیوار، درصود و های آزمون  ها با استفاده ازداده

و از و رگرسیون گام بوه گوام(  رگرسیون چندگانه  ،  رریب همبستگیو آمار استنباطی )  فراوانی(

 مورد تجزیه و تحلیل  رار گرفت. SPSS 23آماری  افزارنرم طریق

 

 هایافته 
  ی اجتماع -یا تصاد  تیورع  ت،ینمونه پژوهش شامل جنس  یشناخت تیجمع  ی هایژگیدر ابتدا و

  یها( ارائه شده است. سپس شاخص1آن در جدول )  جیشد که نتا  یبررس  نیوالد  لاتیو تحص

(  2محاسبه و در جدول )  انسیو وار  ار یانحراف مع  ن، یانگیپژوهش شامل م  یرهایمتغ  یفیتوص

 .دیگزارش گرد
 . اطلاعات جمعیت شناختی1جدول 

 متغیرها طبقه فراوانی  درصد 

 جنسیت دختر 160 1/42

  پسر 220 9/57

 یورعیت ا تصاد پایین  120 6/31

  متوسط  190 50

  بالا  70 4/18

 تحصیلات پدر  دیپلم و کمتر  170 7/44

  کاردانی/لیسانس  160 1/42

  ارشد و بالاتر  50 2/13

 تحصیلات مادر  دیپلم و کمتر  190 50

  کاردانی/لیسانس  145 2/38

  ارشد و بالاتر  45 8/11

 
 

 . اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش 2جدول 
 متغیرها میانگین  ریانس او انحراف معیار 

 دلزدگی تحصیلی  71/1 53/0 73/0

 دلزدگی از کلاس  74/1 54/0 74/0
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 دلزدگی از یادگیری  73/1 55/0 74/0

   شدهادراکی ریجو یادگ 86/2 24/0 49/0

 س ی تدر تیفیک 63/2 59/0 77/0

 تسلط بر محتوا  66/2 87/0 76/0

 طرح درس  نیتدو 62/2 81/0 66/0

 س ی تدر یهامهارت 60/2 79/0 62/0

 مدیریت کلاس درس  62/2 77/0 60/0

 و مشاوره  یی راهنما 65/2 87/0 76/0

 ی ریادگیعملکرد   یاب ی ارز 63/2 84/0 71/0

 معلم و دانش آموز  یارتباط  یهامهارت 63/2 82/0 67/0

 س ی در آموزش و تدر یمسائل اخلا  تی رعا 60/2 80/0 60/0

 علم خودکارآمدی م 60/2 79/0 77/0

 ر یکردن فراگ ریدرگ 03/3 61/0 78/0

 راهبردهای آموزشی  99/2 60/0 77/0

 مدیریت کلاس  02/3 63/0 79/0

 

. بود  (%1/42)  از دختران  شتربی  (%9/57)  آموزان پسر، تعداد دانش( نشان داد1جدول )  جینتا

  نظر   از.  است(  ٪50متوسط )  یاجتماع -یا تصاد  تیمربوط به ورع  یفراوان  نیشتریب  نهمچنی

د  نیشتریب  زین  نیوالد  لاتتحصی دارد  یو کارشناس  پلم یدرصد در سطح  نتایج   رار  . همچنین 

( تحصیلی2جدول  دلزدگی  استاندارد  انحراف  و  میانگین  که  داد  نشان  مطالعات   (  درس  از 

  ±  77/0(، کیفیت تدریس)86/2  ±  49/0(، جویادگیری ادراک شده )71/1  ±  73/0)  اجتماعی

 ( است. 60/2 ± 77/0مدی معلم )( و خودکارآ63/2

استفاد پیرسون  آزمون رریب همبستگی  از  تحقیق  متغیرهای  میان  روابط  بررسی  ه جهت 

ب   ( 3)جدول    جینتا  شد. از درس   یلیتحص  ی پژوهش و دلزدگ  نیبشیپ   یرهایمتغ  نینشان داد 

عوامل    تیفیک  ش یمعنا که با افزا  نیو معنادار وجود دارد؛ به ا  ی منف  ی روابط  ، یمطالعات اجتماع 

حرفه   یآموزش م  یاو  اجتماعی  آموزان  دانش  یلیتحص  یدلزدگ  زان یمعلم،  مطالعات  درس  از 

م  مابدییکاهش  در  دلزدگ  نیشتریب  سیتدر  تیفیک  ،یاصل  یرهایمتغ  انی.  با  را    ی ارتباط 

از آن جو  -40/0نشان داد )  ی از درس مطالعات اجتماع   یلیتحص شده  ادراک  یریادگی( و پس 

از    سیتدر  تیفیابعاد ک  یتمام  نی(  رار گرفتند. همچن-17/0معلم )  یددکارآم( و خو-19/0)

  یی کلاس درس، راهنما  تیری مد  س،ی تدر  یهاهارتطرح درس، م  نیجمله تسلط بر محتوا، تدو

  ی لیتحص  یآموز با دلزدگمعلم و دانش  یارتباط  یهاو مهارت  یریادگیعملکرد    یابیو مشاوره، ارز

 تیفیدهنده نقش برجسته کو معنادار داشتند که نشان  یرابطه منف  یاز درس مطالعات اجتماع
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ابعاد    ن، ی. افزون بر استا  یاز درس مطالعات اجتماع  یلیتحص  ی عملکرد معلم در کاهش دلزدگ

  ی با دلزدگ  زیکلاس ن  تیری و مد  یآموزش  ی راهبردها  ر،یکردن فراگ  ریشامل درگ  یخودکارآمد

اج  یلیتحص مطالعات  منفرابط  یتماع از درس  ا  یه  هرچند شدت  داشتند،  معنادار  روابط    نیو 

 کمتر بود. سیتدر تیفینسبت به ک

 . ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 3جدول 
از درس مطالعات   متغیرملاک: دلزدگی تحصیلی متغیرهای پیش بین 

 ی اجتماع

 ( pسطح معناداری ) ( rرریب همبستگی )

 001/0 -19/0 جو یادگیری ادراک شده 

 001/0 -40/0 ریس ت تدکیفی

 001/0 -39/0 تسلط بر محتوا 

 001/0 -38/0 طرح درس  نیتدو

 001/0 -37/0 س ی تدر یهامهارت

 001/0 -37/0 مدیریت کلاس درس 

 001/0 -36/0 و مشاوره  یی راهنما

 001/0 -36/0 ی ریادگیعملکرد   یاب ی ارز

 001/0 -38/0 معلم و دانش آموز  یارتباط  یهامهارت

 001/0 -35/0 س ی در آموزش و تدر یاخلا   ائلمس تی رعا

 001/0 -17/0 خودکارآمدی 

 012/0 -12/0 ر یکردن فراگ ریدرگ

 020/0 -11/0 راهبردهای آموزشی 

 011/0 -13/0 مدیریت کلاس 

 

  یپراکندگ   ینمودارها  رها،یمتغ  نیبودن ارتباط ب  یرابطه و خط  یالگو  یبصر  یبه منظور بررس

 یریادگی)جو   نیبشیپ   یرهایاز متغ و یو هر طالعات اجتماعی رس ماز د یلیتحص ی دلزدگ نیب

 نمودار  ج ینتا  ( ترسیم شده است.2در شکل )معلم(    یو خودکارآمد  س یتدر  تیفیشده، کادراک 

بر اساس   نیهمچناست.    یو در جهت منف  یکه روابط به صورت خطمی دهد  نشان    (2)شکل  

  شده حدود ادراک  یریادگیدرصد، جو  2/16  حدود   یی به تنها  سی تدر  تیفیک  ،یهمبستگ  بیررا

از درس مطالعات    یلیتحص  یدلزدگ   انس یدرصد از وار  3معلم حدود    یدرصد و خودکارآمد  9/3

 . کنندیم نییرا تباجتماعی 
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  یرهای با متغ  عات اجتماعیلاز درس مطا ی لیتحص یرابطه دلزدگ  ی. نمودار پراکندگ2شکل 

ن یبشیپ  

بررس پ   یجهت  تب  یها ن یبشینقش  در  مطالعات    یلیتحص  یدلزدگ  نییپژوهش  درس  از 

چندگانه همزمان    ونیرگرس  رها، یاز متغ  و یاثر منحصر به فرد هر    ی ابیارز  نیو همچن  یاجتماع 

جو   ورود  کادراک  یریادگیبا  خودکارآمد  س یتدر  تیفیشده،  منظور    ی و  به  شد.  اجرا  معلم 

م  نانیاطم نبود  گزارش   یبررس  VIFو    Tolerance  یهاشاخص  ،یمخطه  چند   شکلاز  و 

 ارائه شده است.  (4)در جدول  لیتحل نیا جی. خلاصه نتادیگرد

از درس مطالعات   یل یتحص ی دلزدگ ینیبش یپ یچندگانه برا  ون یرگرس جینتا. 4جدول 

 اجتماعی 
 B SE(B) β t p Tolerance VIF متغیر پیش بین 

 - - 001/0 76/16 - 18/0 14/3 ثابت 

 00/1 99/0 001/0 -71/3 -17/0 05/0 -18/0 شده ادراک یریادگی جو 

 36/1 73/0 001/0 -55/7 -40/0 05/0 -38/0 س ی تدر تیفیک

 35/1 73/0 57/0 56/0 03/0 05/0 02/0 معلم  ی خودکارآمد

 

از   یلیتحص  یدلزدگ  ینیبشی پ   ی( نشان داد مدل کل4جدول  چندگانه همزمان ) ونیرگرس  جینتا

اجتماع  مطالعات  جو  ی درس  اساس  کادراک  یریادگی  بر  خودکارآمد  سیتدر  تیفیشده،    ی و 

  نییرا تب  یلیتحص  یدلزدگ  انسواری  از  %  4/19  در مجمو   ری سه متغ  نیمعلم معنادار است و ا
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ک  بیررا  یبررس.  کنندیم داد  نشان  جو  -40/0)  س یتدر  تیفیاستانداردشده  و   یریادگی( 

از درس مطالعات اجتماعی    ی لیحصت  ی دلزدگ  یمعنادار و منف  یهانیبشی( پ -17/0شده )ادراک 

 ی دلزدگ  زانیم  ،یریادگیتر شدن جو  و مثبت  سیتدر  تیفیک  شیمعنا که با افزا  نیهستند؛ به ا

اجتماعی  یلیتحص مطالعات  درس  مک   از  خودکارآمدابد ی یاهش  مقابل،  در  حضور   ی.  در  معلم 

پ   رهایمتغ  ریسا   ی خطهم  یهاشاخص   نی(. همچن03/0نداشت )  یمعنادار  کنندهینیبشینقش 

چندهمخط مشکل  که  دادند  )  ینشان  ندارد  مقدار  Tolerance>0.70و    VIF<2وجود  و   )

  کوهن برابر با   f². اندازه اثر مدل بر اساس  ستاستقلال خطاها  انگریب  (68/1)  واتسون_    نیدورب

 دهنده اندازه اثر متوسط مدل است.به دست آمد که نشان 24/0

بی پیش  بررسی  درت  رگهمچنین، جهت  تحلیل  از  پژوهش  متغیرهای  به  نی  گام  رسیون 

 ارائه شده است.  6و   5گام استفاده شد. نتایج پیش بینی در جداول 

براساس ابعاد کیفیت   یالعات اجتماعاز درس مط یلیتحص  یدلزدگ ینیبشیپ. 5جدول 

 تدریس 
 R² Adjusted R² β t p متغیر پیش بین  گام 

 001/0 -34/8 -39/0 15/0 15/0 تسلط بر محتوا  1گام 

 

گام  ونیرگرس  جینتا به  م(  5)جدول    گام  از  که  داد  ک  ان ینشان  بر    س،یتدر  تیفیابعاد  تسلط 

گونه است. همان  یاز درس مطالعات اجتماع   یلیتحص  یمعنادار دلزدگ  ینیبشیمحتوا  ادر به پ 

 انستتسلط بر محتوا وارد مدل شد و تو  ریدر گام نخست متغ  شود،یمشاهده م  5که در جدول  

وار  6/15 از  اجتماع   یلیتحص  ی دلزدگ  انسیدرصد  مطالعات  درس  تب  یاز  )  نییرا  (.  R²کند 

تسلط    شیبا افزا  دهدی( که نشان م-39/0و معنادار بود )  یمنف   زیاستانداردشده ن  یبتا  بیرر

محتوا بر  اجتماع   یلیتحص  یدلزدگ  زان یم  ،یآموزش  یمعلم  مطالعات  درس  آموزان دانش  یاز 

م   د یتأک  افتهی  نیا  .است  ینیبشیپ   نیا  یمعنادار  انگریب  tآماره    مقدار  نی. همچنابدی یکاهش 

  س، یتدر  تیفیک  یدیکل  یهااز مؤلفه   یکیدرس، به عنوان    یکه تسلط معلم بر محتوا  کند یم

 آموزان دارد.دانش یاز درس مطالعات اجتماع  ی لیتحص یدر کاهش تجربه دلزدگ ینقش مؤثر

اساس ابعاد خودکارآمدی   یاز درس مطالعات اجتماع یلیتحص   یدلزدگ ینیبشیپ. 6جدول 

 معلم 
 R² Adjusted R² β t p متغیر پیش بین  گام 

 01/0 -56/2 -13/0 01/0 01/0 مدیریت کلاس  1گام 

 

کلاس توان   تیریمعلم، مد  یابعاد خودکارآمد   انینشان داد که از م  6در جدول    ونیرگرس  جینتا

گونه که در  دارد. همان  یاز درس مطالعات اجتماع   یلیتحص  ی دلزدگ  یبرا  یمعنادار  ینیبشیپ 
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 7/1  کلاس وارد مدل شد و توانست  ت یریمد  ریدر گام نخست متغ  شود، یمشاهده م  6جدول  

وار از  تب  یلیتحص  ی دلزدگ  انسیدرصد  )  نییرا  برا  یبتا  ب ی(. ررR²کند    ن یا  یاستانداردشده 

 تیریدر مد  یشتریب  ییهرچه معلم از توانا  دهدی( که نشان م-13/0و معنادار بود )  یمنف  ریمتغ

کاهش  از درس مطالعات اجتماعی  آموزان  دانش  یلیتحص  ی دلزدگ  زانیکلاس برخوردار باشد، م

  R²حال، مقدار    ن یبا ا.  کندیم  د ییرابطه را تأ  ن یا  یمعنادار  زی ن  tر آماره  مقدا  نیمچن. هابدییم

م مد  دهد ینشان  تب  تیریسهم  در  اجتماعی    یلیتحص  یدلزدگ   نییکلاس  مطالعات  درس  از 

سا احتمالاً  و  است  محدود  تدر  یهامؤلفه  رینسبتاً  با  جو    سیمرتبط  نقش    یریادگیو 

 . دارند ی در کاهش دلزدگ یتربرجسته 

 

 بحث  
از   اجتماعی  از درس مطالعات  بینی کنندگی دلزدگی  پیشی  توان  تعیین  با هدف  پژوهش  این 

کیفیت   ادراک شده،  یادگیری  بینطریق جو  معلمان در  و خودکارآمدی  آموزان دانش  تدریس 

 پایه ششم ابتدایی شهرستان آبادان انجام گرفت.  

داد   نشان  پژوهش  متغیرهای  بین  همبستگی  رریب  از  حاصل  یادگیری نتایج  جو  بین 

با  ادراک  معلم  آمدی  خودکار  و  تدریس  کیفیت  مطالعات  شده،  درس  از  تحصیلی  دلزدگی 

ابتدا ششم  پایه  آباداناجتماعی  شهرستان  دارد.    یی  وجود  داری  معنی  و  معکوس  رابطه 

)2023)Santoso et al  م اصل  کند یاستدلال  هدف  اجتماع درس    یکه  توسعه    ،ی مطالعات 

جامعه خود نگران باشند، نگرش   یآموزان است تا بتوانند در مورد مسائل اجتماع دانش  لیپتانس

لف پرورش دهند و در حل مشکلات مربوط  ختم  یهایپرداختن به نابرابر  یرا برا  یمثبت  ی ذهن

اما کیفیت و فضای یادگیری می تواند بر ایجاد    کنند.  دایجامعه اطراف خود مهارت پ   به خود و

 Fauzi)فائوزی و ایونی  همانطور که  اثرگذار باشد.    یاز درس مطالعات اجتماع دلزدگی تحصیلی  

& Ayuni 2024)    ی استفاده حدا ل  ،ینظر  یری ادگی   یهاروش در پژوهش خود بیان داشتند که  

فناور حرفه  ،یاز  نامربوط،  معلم  یگری امطالب  س  انمحدود  حفظ    یمبتن  یابیارز  ستمیو  بر 

 شود.  باعث دلزدگی تحصیلی می کردن مطالب

  ی هااستفاده از روشدر پژوهش خود بیان داشتند که  (  Suryana., 2020)همچنین سوریانا  

را به صورت منفعلانه و   یشتریآموزان اطلاعات بدانش  ودشیباعث م   به صورت تئوری  سیتدر

های  بنابراین این یافته با بخشی از یافتهکنند.    افت یدر  یریادگی  ند یبدون مشارکت فعال در فرآ

( همسو 2020و حکمتیان و همکاران )  Fauzi & Ayuni, 2024  ،Suryana, 2020های  پژوهش

یافتهت.  اس این  تبیین  کنند که محیط    احساس  اگرآموزان  دانش  نمود، که  بیانتوان  می  هادر 

های  تمایلی به یادگیری و مشارکت در فعالیت  ها محرک و جذا  استآموزشی و یادگیری آن 
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می  تحصیلی ایجاد  آنان  دیگرشوددر  طرف  از  برای آموزان  دانش  اگر  .  کافی  انگیزه  و  علا ه 

فعالیت در  فعال  ندامشارکت  تحصیلی  باشند، های  که  نآ  شته  کنند  احساس  است  ممکن  ها 

نمیدرس نیستند،  جذا   برایشان  و  ها  معلمان  با  منفی  ارتباطات  یا  شوند  موفق  توانند 

این احساس میهمکلاسی باشند.  باعث کاهش تلاش و عملکرد تحصیلی شودها داشته  .  تواند 

اری تعاملات  های تدریس مناسب، منابع آموزشی مناسب و بر راگر معلمان با استفاده از روش

را به یو شیوه جذا  و  ابل   اجتماعی  بتوانند درس مطالعات  با دانش آموزان،  مثبت و مؤثر 

نیز بهتر درک خواهند کرد و در نتیجه آموزان  دانش  ارائه دهند، احتمالاًآموزان  دانش  فهم برای

 .نسبت به این درس خواهند داشت کمتریدلزدگی تحصیلی  

از   حاصل  اجتماع   یلیتحص  یلزدگد  ینیبشیپ نتایج  مطالعات  درس  جو براساس    یاز 

جو یادگیری ادارک شده از توان پیش بینی میزان دلزدگی  نشان داد که    یادگیری ادراک شده

 تیفیدوران مدرن، ک  نیدر ابرخوردار است.  آموزان  دانش  تحصیلی از مطالعات اجتماعی در بین

آموزش توجه  یمؤسسات  طور  ابل  دانش  یبه  تأثآموزابر  و تگذاردیم  رین  مؤسسه   وی  ی. 

فکر  ینییپا  تیفیک  یآموزش رشد  روند  بر  مطمئناً  باشد،  تأثدانش  ی داشته  خواهد   ریآموزان 

مثال،   عنوان  به  آموز  ویگذاشت.  ک  یشمؤسسه  کسا  تواندیم   نییپا  تیفیبا  به  در    لتمنجر 

 . (Ubaidillah, 2024)اوبادیدلاح و همکاران  آموزان شود دانش یریادگی ندیفرآ

خزا  انیمظلوم که  (  2019)  ییو  داد  نشان  خود  پژوهش  دانشدر  مشارکت  در  ابعاد  آموزان 

مقررا  ، یکلاس  یهاتیفعال پشت  تبکاربستن  پ   ماًیمستق  ،یبانیو  به    ی دلزدگ  ینیبشی ادر 

مشخص شد که   زین  میرمستقیاثرات غ   یهستند. در بررساز درس مطالرعات اجتماعی ا  یلیتحص

دلبستگ پشت  یابعاد  روان  یبانیو  اجتماع   یجوّ  با واسطه  ی و    ی لیتحص  یخودکارآمد  یگرکلاس 

  ی بعد دلبستگ  ی . از طرفشوندیم  یاز درس مطالعات اجتماع   تحصیلی   یمنجر به کاهش دلزدگ 

.  شودیآموزان مدانش  یلیتحص  یدلزدگ   ش یمنجر به افزا  ی اجتماع   یخودکارآمد  یگریانجیبا م

رانگسا  کلیشا عنوان چه چ  یشپژوهدر  (  Shickel & Ringeisen, 2022)   نیو  عملکرد   یزیبا 

  ش یپ   سیتدر  تیفیو ک  یکه خودکارآمد  ند کند؟ نشان داد   یم   ینیب  شیرا پ آموزان  دانش  ارائه

بنابراین یافته حاصل از این فرریه با یافته    در طول آموزش است.  یلیتحص  ی کننده دلزدگ  ینیب

مظلومیا  Ubaidillah (2024)های  پژوهش خزائی  ،  و   Shickel & Ringeisenو    (2019)ن 

 همسو است.    (2022)

پی از  حاصل  اجتماع   یلیتحص  یدلزدگ   ینیبشنتایج  مطالعات  درس  ابعاد    یاز  براساس 

داد   نشان  تدریس  از  کیفیت  تحصیلی  دلزدگی  میزان  بینی  پیش  توان  از  تدریس  کیفیت 

در پژوهشی بیان کردند    Hattie  (2009)برخوردار است.  آموزان  دانش  مطالعات اجتماعی در بین

افزاکه   با  مشترک  م   س، یتدر  ند یفرآ  تی فیک  ش ینقطه  غن  شودیمشاهده  آموزش،    یسازیکه 
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.  ابد ی یم  شیافزا  یآموزان به طور  ابل توجهدانش  یفکر-یو خطوط رشد شناخت  یریادگیتداوم  

ک  یادیز  یرهایمتغ بر  که  دارند  موفق  د گذارنیم  ری تأث  سیتدر  ندیفرآ  تیفیوجود  بر   تیو 

  ی مؤثرند. و ت  اریبس  و کاهش احساس دلزدگی تحصیلی یا کاهش کسالت تحصیلی  آموزاندانش

 نیکه بر ا  یریمتغ  نیترکه مهم  شودیمشاهده م  رند،یگی رار م  تیاهم  بیبه ترت  رهایمتغ  نیا

 . معلم است گذارد،یم  ریتأث ندیفرآ

لی و کسالت تحصیلی بیان داشت در خصوص دلزدگی تحصی  Ubaidillah  (2024)همچنین  

 ق یآموزان از طردانش  ی هایژگ یدر درک و   یات یمعلم نقش ح  ، یریادگی و    س یتدر  ند یدر فرآکه  

  و ی. معلمان در  کندیم  فایا  یریادگی  ند یاز کسالت در فرآ  یریجلوگ  یبرا  فمختل  یکردهایرو

 طیمح  جادیا  یبراموظفند تمام تلاش خود را    ، یدر نقش خود به عنوان مرب  ،یسسه آموزشؤم

آموزان اجازه دهد با  شود که به دانش  جادیمساعد ا  ییانجام دهند که فضا  یابه گونه  یریادگی

  یریادگیآموزش و    ندیمشارکت کنند. رفتار معلمان در فرآ  یر یادگی ند  یدر فرآ  اق یآرامش و اشت

راین این یافته با  بناب  آموزانشان خواهد داشت.دانش   تیرفتار و شخص  یریگبر شکل  یادیز  ریتأث

 است.  همسو Ubaidillah (2024)و  Hattie(2009)های پژوهش یافته

از    جینتا خودکارآمد  یلیتحص  یدلزدگ   ینیبشپیحاصل  ابعاد  داد    معلم   یبراساس  نشان 

  ی از مطالعات اجتماع   یلیتحص  یدلزدگ  زانیم  ینیب  شیاز توان پ   ییتنهامعلم به  یخودکار آمد

چندگانه همزمان )با ورود همزمان    ونیرخوردار است، اما در مدل رگرسآموزان بدانش  نیدر ب

کادراک  یریادگیجو   و  نقش  سیتدر  تیفیشده  نداد.   یمعنادار  ی کنندگینیبشیپ (،    نشان 

تصم  یخودکارآمد بر  ش  ماتیمعلم  تأث  ی هاوهیو  آموزش  با  رابطه  در  که    گذاردیم  ریمعلمان 

دانش  تواندیم فبر مشارکت  در  آموزش کلاس  ریتأث  یریادگی   یهاتیعالآموزان  تحت   یبگذارد. 

 Turner)آموزان است  مشارکت بهتر دانش  یبرا  یراه  دبخشیرو، نو نیکنترل معلمان است؛ از ا

& et al., 2014.)  Zee  (2016  )ی خودکارآمد  نیب  یخود، ارتباط مثبت  ی بل  قاتیتحق  یدر بررس  

آموزان کلاس و عملکرد دانش  طیمح  تیفیر کمعلم نشان دادند که ب  یکلاس   یهاوهیمعلم و ش

 .  گذاردیم ریتأث

( و حسینچاری  که  2018دلاورپور  داشتند  بیان  پژوهشی  در  تکلجهت(  عنوان به  فیگیری 

مح  یکی ابعاد  بهادراک  یریادگی  طیاز  مستقشده  تکل  میطور  ارزش  ارزش   فیابعاد  شامل 

کاربردارزش علا ه   ت،یموفق ارزش  و  مثبت    یمندی  د بینی میپیش را  بعد  دو   ط یمح  گریکند 

تحق  تیحما  یعنی و  مستقبینی کنندپیش  ق،یمعلم  ابعاد علا ه  میه  مثبت  کاربردو  و    یمندی 

را مثبت و ارزش    تیارزش موفق  میطور مستقآموزان به دانش  نیهستند انسجام ب  فی ارزش تکل

منفعلا ه را  میپیش  یمندی  یافته  .کند بینی  پژوهش  بنابراین  حسینچاری های  و  دلاورپور 

(2018،)Turner et al., (2014)  وZee (2016)   .با یافته حاصل از نتایج این فرریه همسو است 
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معلم    یخودکارآمد  یکرد که عدم معنادار  انیب  توانیم  افتهی  نیا  ترقید   نییحال، در تب  ن یبا ا

نشان  ونیدر مدل رگرس احتمالاً  اثچندگانه همزمان   شتر یب  یر خودکارآمددهنده آن است که 

به   شود؛یاعمال م  یریادگیجو    تیو تقو  سیتدر  تیفیبهبود ک  قیو از طر  میرمستقیصورت غ به

د متغ   یهنگام   گر،یعبارت  دو  تجربه    ترو ینزد  ریکه  )جو  دانش  یریادگیبه   یریادگیآموزان 

کادراک  و  مسیتدر  تیفیشده  مدل  وارد  خودکارآمد  شوند، ی(  فرد  به  منحصر  ش  کاه   یسهم 

 .  گرددیو معنادار نم افتهی

دانش  توانیم  نیهمچن ادراک  که  داد  خودکارآمداحتمال  از  بازتا     یآموزان  لزوماً  معلم، 

توانا  یوا ع   یباورها  قید  به  نسبت  تأث  یهاییمعلم  تحت  است  ممکن  و  نبوده    ر یخود 

از رفتار معلم، تجربهدانش  یکل  یهابرداشت  لاس  رار گرفته ک  یهایژگی و  ای  ی  بل  یهاآموزان 

بنابرا پژوهش  نیباشد؛  دانش  شودیم   شنهادیپ   یآت   یهادر  گزارش  بر  سنجش علاوه  آموزان، 

طر  یخودکارآمد از  شود  زین  یامشاهده  ی ابزارها  ای معلمان    ی دهخودگزارش   قیمعلم  .  انجام 

دل  در م  س یتدر  تیفیشده و کادراک  یریادگیهمزمان جو    یبا توجه به معنادار  ن،یعلاوه بر ا

عوامل به   نیتروینزد  یاز نظر تجرب  ریدو متغ  نیستنباط کرد که اا  توانیچندگانه، م  ونیرگرس

ه مستقدانش  یجانیتجربه  نقش  احتمالاً  و  هستند  کلاس  در  شکل   یترمیآموزان   ا ی  یریگدر 

اجتماع  یلیتحص  یدلزدگ کاهش   مطالعات  درس  بنابرا  یاز    یتیحما  یفضا  یارتقا  نیدارند؛ 

  ی لیتحص  یکاهش دلزدگ   ینقطه مداخله برا  نیترمهم  تواندیم  سیتدر  یاحرفه  تیفیکلاس و ک

 . باشد یدر درس مطالعات اجتماع

شهرستان آبادان انجام   ییششم ابتدا  هیپاآموزان  دانش  یپژوهش بر رو  نیا  نکهیبا توجه به ا

تعم امکان  است  سا  نیا  یها افتهی  میشده  به  احتشهرستان  ریپژوهش  با  صورت   دیبا   اطیها 

  د یبا  ج ینتا  میو تعم  ریاست که در تفس  یی هاتیمحدود  یپژوهش دارا  ن یا  گر،ید  سوی  . ازردیپذ

اند؛ از  شده  یآورجمع  ی دهخودگزارش   ی ابزارها  قیها از طر. نخست، دادهردیمورد توجه  رار گ

سوگ  نیا احتمال  تما   یاجتماع   یدهپاسخ  یریرو  پاسخ  لیو  ارائه  دارد  یهابه  وجود  .  مطلو  

پ  بنابرا  یمقطع  ژوهشدوم، طرح  است؛  علّ  نیبوده  رابطه  استنتاج  وجود    رهایمتغ  نیب  یامکان 

پژوهش به    یم، جامعه آماراست. سو   یآمار  ینیبشیدهنده ارتباط و پ صرفاً نشان  جیندارد و نتا

پادانش ابتدا  هیآموزان  تعم  ییششم  و  بوده  آبادان محدود  و کل    ریبه سا  جینتا  میشهر  شهرها 

باکش ا  دیور  خودکارآمد   اطیحتبا  سنجش  چهارم،  شود.  ادراک    یانجام  اساس  بر  معلم 

معلم تفاوت داشته   یوا ع  یابیادراک با خودارز  نیآموزان انجام شده است و ممکن است ادانش

پ  از روش  یطول  یبا طراح  ندهیآ  یها پژوهش  شودیم   شنهادیباشد.  استفاده    ی چندمنبع  یهاو 

 آموز( انجام شوند. کلاس و گزارش دانش )گزارش معلم، مشاهده  
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 گیری نتیجه

جو یادگیری ادراک شده، کیفیت تدریس و خودکارآمدی معلم،  گیرد که  این پژوهش نتیجه می

تعیین  نقش  که  هستند  پیوسته  هم  به  و  کلیدی  عامل  پیشکنندهسه  در  کاهش  ای  و  بینی 

معلم    یخودکارآمد  نیهمچنند.  آموزان در درس مطالعات اجتماعی داردانش دلزدگی تحصیلی

رابطه معکوس و معنادار نشان داد، اما در   ی با دلزدگ رهیمتغتو ی نیبشیو پ  ی در سطح همبستگ

. رابطه این متغیرها  نداشت  ی معنادار  ی کنندگ ینیبشیچندگانه همزمان نقش پ   ونیمدل رگرس

حمایتی، مشارکتی،    آموز فضای کلاس راهنگامی که دانش  .با دلزدگی معکوس و معنادار است

 کند.  کند، احساس تعلق و ارزشمندی می  عادلانه و امن ادراک

برای   درونی  انگیزه  و  داده  کاهش  را  شکست  از  ناشی  ارطرا   و  استرس  مثبت،  جو  این 

زا، تهدیدآمیز  دهد. در مقابل، جو ر ابتیِ استرس)درگیری فعال( با محتوای درس را افزایش می

خسته مستقیمیا  بیکننده،  و  عاطفی  خستگی  احساس  به  منجر اً  دلزدگی(  )یعنی  تفاوتی 

آنمی از  تدریسشود.  شیوه  طرف  شامل  که  میباکیفیت  معنادار  و  متنو   جذا ،  شود  های 

از داستان های گروهی، بازدیدهای میدانی، تحلیل رویدادهای روز،  گویی، پروژه)مانند: استفاده 

کند.  میرا از حالت حفظیات خشو و انتزاعی خارج  بحث و مناظره(، درس مطالعات اجتماعی  

آموزان کاربرد و ارتباط مفاهیم تاریخی، جغرافیایی و اجتماعی را در زندگی وا عی  و تی دانش

 . از همه مهمتر معلمیشوندببینند، احساس کفایت و علا ه بیشتری کرده و از دلزدگی دور می

ت توانایی خود در مدیریت کلاس، طراحی  به  پیشرفت  که  تأثیر  رار دادن  مؤثر و تحت  دریس 

 کند.  آموزان اعتقاد دارد، انرژی و اشتیاق بیشتری منتقل میدانش

های  حلترند و راهآموزان( مقاومعلا گی دانشها )مانند بیاین معلمان در مواجهه با چالش

زمان نشان داد که در  چندگانه هم  ونیرگرس  ی هاافتهی حال،    نی با اگیرند.  تری به کار میخلا انه

کادراک   یریادگیحضور جو   پ   یخودکارآمد  س،یتدر  تیفیشده و    ی کنندگ ینیبشیمعلم نقش 

اجتماع  یلیتحص  ی دلزدگ   یبرا  یمعنادار بنابرا  یاز درس مطالعات  استنباط   توانیم   نیندارد؛ 

خودکارآمد اثر  که  ب  یکرد  است  ممکن  غ به   شتریمعلم  طر  میرمستقیصورت  از   یارتقا  قیو 

تواند  ای می. این نگرش مثبت و تسلط حرفهاعمال شود  یری ادگی و بهبود جو    سیتدر  تیفیک

جوبه بر  مستقیم  ایجاد    صورت  فضیلت  چرخه  یو  و  گذاشته  تأثیر  تدریس  کیفیت  و  کلاس 

 کند. کند که دلزدگی از هر درسی را خنثی میمی

و یادگیری ادراک شده و  های حاصله شده که نشان داد کیفیت تدریس، جدر راستای یافته

از درس مطالعات اجتماعی نقش دارد چند   خودکارآمدی معلمان در کاهش دلزدگی تحصیلی 

است:   شده  آورده  ادامه  در  کاربردی  میپیشنهاد  فرصت معلمان  تعاملی  توانند  یادگیری  های 

تماعی  های عملی در درس مطالعات اجهای کارگروهی و ارائه فعالیتمانند بحث گروهی، پروژه
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های عملی و تعاملی را در درس دهند تجربهامکان میآموزان  دانش  ها بهایجاد کنند. این فعالیت

د  نتلاش کنمعلمان    .را افزایش دهند  و علا ه تحصیلی آنان داشته باشند و از این طریق انگیزه  

هایی برای  ت آموزان فرص به دانش  کرده وکننده برای یادگیری ایجاد  تا فضایی مثبت و پشتیبانی

د. همچنین، تشویق و  نهمکاری و همفکری و از انتقاد سازنده به جای انتقاد منفی استفاده کن

از تلاش پیشرفتتمجید  و  نیز میهای دانشها  تأثیرگذار  آموزان  یادگیری  افزایش جو  تواند در 

استفادههمچنین  .  باشد با  روش  معلمان  پرواز  گروهی،  بحث  مانند  متنو   تدریس  های  ژههای 

د کلاس مطالعات  نتوانمی  ،های وا عیها و نمونهلمهای آموزشی و استفاده از فیکاربردی، بازی

توانند فضای  معلمان می.  دنآموزان را به این درس افزایش دهتر و علا ه دانشاجتماعی را جذا  

گیری درس  احساس امنیت و راحتی در یادآموزان  دانش  ای طراحی کنند کهآموزشی را به گونه

این باشند.  داشته  اجتماعی  با   فضاسازی  مطالعات  مثبت  تعامل  مشترک،  ایجاد  وانین    شامل 

 .های گروهی و همکاری استو ارائه فعالیتآموزان دانش
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