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Background and Objectives: The aim of this article is to investigate the effect 
of artistic activities on improving social interactions of students with autism 
spectrum disorder, by analyzing the mediating role of empathy. Methods: 
The present research method was a descriptive structural equation modeling 
type. The statistical population included all students with autism spectrum 
disorder in Tehran in 1404 who had participated in painting courses for at 
least one year. 90 people were selected as a sample using purposive 
sampling. To collect data, the questionnaires of Social Skills Profile for 
Children with Autism Spectrum Disorder (Bellini and Hopf, 2007), Child 
and Adolescent Empathy (Khosravi Larijani et al., 2019), and Artistic 
Education (Entezami, Naraghi, and Naderi, 2017), which had acceptable 
validity and reliability, were used. The data were analyzed using descriptive 
and inferential statistical methods, including correlation coefficient, path 
analysis, and structural equation modeling. Findings: The results showed that 
artistic activities had a significant effect on improving social interactions in 
children with autism spectrum disorder (p≥0.05). Artistic activities had a 
significant effect on increasing empathy in children with autism spectrum 
disorder (p≥0.05). Empathy had a significant effect on social interactions in 
children with autism spectrum disorder (p≥0.05) Also, the results of the 
structural equation model showed that the empathy variable had a mediating 
role in the effect of artistic activities on improving social interactions of 
students with autism spectrum disorder (p≥0.05). Conclusion: Overall, it can 
be concluded that improving and promoting artistic and empathy activities 
can directly lead to improved social interactions of students with autism 
spectrum disorder. 
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با اختلال   آموزاندانشود تعاملات اجتماعی بههای هنری بر بفعالیت  ریتأث

 همدلی ش میانجی تحلیل نق اتیسم: فیط
 3اسماعیل برقی  2طلوبیمفاطمه  ، 1*فهانیمریم اص

 ن. رای ا،  تهران 14665-889 یپست صندوق ، انی، دانشگاه فرهنگیتیگروه آموزش علوم ترب  .1
 ران یتهران ا قاتیعلوم و تحق ارشد دانشگاه  یه کارشناستوخمآدانش   .2

 ییو آموزش کودکان استثنا ی اسروان شن  یدکتر قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام ار ی استاد  .3
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هدف و  حاضر   :زمینه  تعاملات  بهبوبر    یهنر  ی هاتیفعال  ریتأثبررسی    باهدفمقاله  د 
ه  شد  جامانی  همدل  یانجیم  نقش  لیتحل  ، باسمیات   فیآموزان با اختلال طدانش  یاجتماع

جامعه  .  بودیابی معادلات ساختاری  مدلتوصیفی از نوع   حاضر هشش پژورو :روش .است
با اختلال طیف اتیسم شهر تهران در سال  دانششامل کلیه  آماری   بودند    1404آموزان 

روش  که با    ندبودهای آموزش نقاشی حداقل به مدت یک سال شرکت کرده  رهر دوکه د
هدفمند  نمونه نمونه  ع  بهنفر    90گیری  شدتخ ان نوان  گردآوریند.  اب  از  ها  داده  برای 

  های اجتماعی کودکان با اختلال طیف اتیسم بلینی و هاپف نیمرخ مهارتهای  پرسشنامه
و  ،  (200۷) کودک  خسرویهمدلی  همکارانلار   نوجوان  و  و  )  1399)  یجانی  تربیت  ، 

نادری  و  نراقی  انتظامی،  و    (1396)  هنری  روایی  دارای  ق یا پا که  ،  ددن بو  قبولیابل  یی 
شد.  استفا ضریب   شامل استنباطی  و توصیفی آمار هایروش از استفاده با هادادهده 

مدل   مسیر،  تحلیل  گرهمبستگی،  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  ساختاری    .فتندمعادلات 
که    نتایج  ها:یافته داد  اجتماعیفعالیتنشان  تعاملات  بهبود  بر  هنری  با    های  کودکان 
ماتیسطیف  ل  لااخت تأثیر  افزایش  فعالیت.  (p≤05/0)  شت ا داری  اد عنم  بر  هنری  های 

تأثیر معناداری   با اختلال طیف اتیسم  بر    (. p≤05/0)  داشت همدلی در کودکان  همدلی 
کودکان   اجتماعی  اتعاملات  معناداری  با  تأثیر  اتیسم  طیف   (.p≤05/0)  داشتختلال 

گرانه را  انجی میش  متغیر همدلی نقکه    ادد  همچنین نتایج مدل معادلات ساختاری نشان
 آموزان با اختلال طیف اتیسمهای هنری بر بهبود تعاملات اجتماعی دانشفعالیتدر تاثیر  

ارتقاء   و  بهبود که گرفت جهینت توانیم مجموع، در  گیری: هنتیج(.  p≤05/0)  داشت 
اعی  اجتم  املات عت  بهبود به منجر میمستق شکل به تواندیم  های هنری و همدلیفعالیت
 .گردد  ا اختلال طیف اتیسمان ب وز آمدانش

 1404/ 28/11تاریخ دریافت: 

 09/01/1405تاریخ بازنگری: 

 13/01/1405تاریخ پذیرش: 

 31 شماره صفحات:
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 ه مقدم

از پیچیده  1اتیسم   اختلال طیف و روند شیوع آن در  ت  سا  2عصبی-یتلالات رشدترین اخیکی 

است. افزایش  به  رو  کشورها  از  بنابراین  بسیاری  آموزشی  ؛  نیازهای  به  آموزان دانشپرداختن 

ااین اختلال،  مبتلا به   مشکلات   ،اتیسمویژگی اصلی اختلال طیف    ضرورت دارد.ز پیش  بیش 

 تتکراری اس  و ود های رفتاری محدلگوز او برو های ارتباطی ی، مهارتپایدار در تعاملات اجتماع

), 20133APA ).  محدودیتا میین  زندگی،  کیفیت  کاهش  بر  علاوه  انزوای  ها  باعث  توانند 

تحصیلی افت  شکل  اجتماعی،  کاهش  و  یا  اضطراب  مانند  ثانویه  مشکلات    نفس اعتمادبهگیری 

   (.Alahmari 2025) شوند

اعی  ای اجتمهنمندیوات  نوین برای ارتقای   ایهای مداخلهر، توجه به روشیهای اخدر سال

کودکان   از  یافتهافزایشاین  یکی  بهره  ایناست.  فعالیترویکردها  از  هنریگیری  مانند    4های 

های  اند که فعالیتنقاشی، موسیقی، تئاتر و سایر اشکال بیان هنری است. مطالعات نشان داده

غیامکان    تنهانه هنری   کاهشبیان  و  احساسات  م  رکلامی  فراهم  را  بلکه  آویاضطراب  رند، 

مو و  )   کنندبخش ایجاد میهای اجتماعی در محیطی ایمن و لذتای برای تمرین مهارتنه زمی

اوریو2025،  5اران همک و  لوپز  فعالیت(.  2024،  6؛  این،  بر  میافزون  هنری  نواحی  های  توانند 

کرده   فعال  را  مغز  بهمختلف  به  عملو  تنظیمبود  و  شناختی  کنند   کردهای  کمک    هیجانی 
(et al, 2021aresSo ,32, 20Wright  

کمتر  حالااینب آنچه  بررسی    توجه  مورد،  گرفته،  اثرگذاری    سازوکارهایقرار  دقیق 

تواند که می  یکی از عوامل کلیدی در این زمینههای هنری بر تعاملات اجتماعی است.  فعالیت

می ایفانقش  را  کهمی  ۷همدلی  کند،  انجی  بنیادی  هب  باشد  مهارتی  بین ر  د  عنوان  فردی  روابط 

شود و در کیفیت شود. همدلی توانایی درک و پاسخ به احساسات دیگران را شامل میمطرح می

اند های اخیر نشان دادهپژوهش ,Vogel et al )   2025)  کندروابط اجتماعی نقش اساسی ایفا می

کود اختلالکه  با  اب  اتیسم  فطی  کان  در  محدود  عامعمولاً  دچار  همدلی    هستند   تدیمختلف 

 
1 . autism spectrum disorder (ASD( 

2. Neurodevelopmental disorders 

3. American Psychiatric Association 

4 . Art Activities 

5. Mo et al 

6. Lopez-Escribano & Orio-Aparicio 

7 . Empathy 
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(Ross et al, 2020)  می مسئله  همین  فعالیتو  میان  ارتباط  تعاملات  تواند  و  هنری  های 

 (Camilleri et al, 2024) سازد تبیین قابل اجتماعی را از مسیر همدلی  

 لهئبیان مس

ب حاضر  عصر  در  انسانی  چالش  شیزپ اشی جامعه  متنوع با  درهای  با    تیوتربمیتعل  حوزهی  افراد 

استویی  نیازها مواجه  نوجوانان  ژه  و  کودکان  میان،  این  در  اختلال.  اتیسم   با  بخش    1طیف 

یت پیچیده این اختلال،  به دلیل ماه  دهند کهیل میآموزان را تشک از جمعیت دانش   یتوجهقابل

دشواری عمبا  اهای  روابط  برقراری  در  و   اعیمجتیقی  م  سالم  هوامؤثر  .  (An،2025)  ستندجه 

در قرن حاضر به شمار    2عصبی–یاختلالات رشد  نیزتریبرانگاز چالش  یکی  اتیسم  فیلال طاخت

تأث  رودیم جنبه   یقیعم  ریکه  اجتماع  یجانیه  ،یشناخت  یهابر  دارد.  یو  اساس    کودکان  بر 

جهانیش  گزار بهداشت  حدود  (2023)  3سازمان  ه   کی،  از  صکودک  جک  کود  در    باهان  در 

زنداتیس  فیط  اختلال شن  کند،یم   یگم  نرخ  اخ  نیا  ییااسو  دهه  دو  در  حال    ریاختلال  در 

اختلال   نیشده با ا  ییاند که تعداد کودکان شناساها نشان داده، پژوهش  رانیدر ااست.    شیافزا

اختلال    وعیش  یروند صعود  .(Sa’adat Yar  (2024 ,داشته است   یرشد قابل توجه  ریدر دهه اخ

ازدرحال  یکشورها  اتیسم در  طیف امج  توسعه،  و    یآموزش  ی هابرنامه  ضرورت توسعه  ران،یله 

 ( Shaweisi et al,2025)  سازدیآشکار م شیازپ شیمداخلات مؤثر را ب

 نینخست 5یموزل یشده است. هنر اقتباس خودی به معنا 4اتوس یونان یاز واژه  سمیات کلمه 

سال  یمتخصص در  که  خردسا  186۷  بود    اف،نحرا  باهمراه    یروان  دیشد  تلالاتخا  که  ینلابه 

در  ی دگرگون  و  ریتأخ ات  یرشد  یندهایفرا  بارز  واژه  داد.  نشان  توجه    ی معناه  ب  سمیداشتند، 

  11  یرفتار  یهایژگیو  وصف  قی از طر  6لئو کانر  ، توسط1943  سال  در  راب  نیاول  یبرا  یامروز

  ت اوتف   ی روان  یهالالاخت  یداراکه    ی کودکان  ر یبا سا  ، یفیلحاظ ک  به  دیرسیم   کودک که به نظر

اً در  دتمع  مسیاتطیف  ل  لااخت  (.et al, 2024 Ehyaee)  مطرح شد یکودک  سمیات دارند، با عنوان

اصلی   حوزه  مدکمبودهسه  اجتماعی اای  تعامل  و  ارتباط  برقراری  در  و  ۷وم  محدود  الگوهای   ،

 American) یابد ر میاهتظ های حسی غیرمعمولتها، و حساسیتکراری رفتار، علایق یا فعالیت

2013,iatric AssociationchPsy.)  باور همکاران  8سانو   به  طور   سمیاتطیف  ل  لااخت  ،و  به 

 
1. autism spectrum disorder (ASD( 
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پایینتبی، اراختلال در تعامل اجتماع با  یک  لاسک تر اط اجتماعی، تخیل اجتماعی و با عملکرد 

ارتباطی کوهای اجتماعی  زبان همراه است که رشد و گسترش مهارت   کند می  دک را مختلو 

(23et al, 20 Azizi).   اختلال2016)  1پلوگر را یک    طیف  (  با دو    عصبی رشدیاختلال  اتیسم 

اصلی   ارتب  خیصیشتمعیار  در  مداوم  الگوهای  ،  اعیاجتماطات  کمبودهای  و  اجتماعی  تعامل 

  (.Ploeger ، 2021) داندیم  هامحدود و تکراری رفتار، علایق یا فعالیت

درک زبان   ، یجان یه تبادل ،یچشم استم یارمعمولاً در برقر سمیتا فیکودکان با اختلال ط

 .Schweizer et al.,2024)  )  رو هستندروبه  یراودش  با   ی ماع اجت  ی هابه نشانه  ی ده و پاسخ  بدن

و متقابل برقرار   هینتوانند روابط دوسو  گران،یدر حضور د  یکه حت  شودیسبب م   ها یناتوان  نیا

ب  کنند   (et al., 2013کنند   دایپ   شیراگ  یتکرار  یرفتارها  ای  هیسوکیتعاملات    به  شتریو 

White ) ا با ه آن عملکرد تحصیلی، و انطباق کلی  گی،زند ی بر کیفیتتأثیر عمیقاین عملکرد  که  

دار اجتماعی  محدودیت.  ((Guerrera et al. 2022 دمحیط  آناین  روابط  بر  تنها  نه  با  ها  ها 

م و  تأثیر میهمسالان  بعلمان  بهلکه میگذارد،  به  ازوان  تواند منجر  اعتماد  اجتماعی، کاهش  ی 

 (. Deleon ,2024) ه شودنفس، و بروز مشکلات رفتاری ثانوی 

ددر    آموزش  رحقیقت؛  نظام  متعدد  ،یهر  تا    گریکدیبا    یعوامل  دارند  و    یریادگی تعامل 

باشد  یادده ی میان  و   (azin et al, 2024)  مؤثر  این  اج،  در  از   عنوانبه   تماعیتعاملات  یکی 

انسانی  بعا  ترینبنیادی رشد  استاد  مهمکه    مطرح  روان  ی نقش  رشد  اجتماع   ی در    ی و 

(Eftekhari, 2025  (  اخلاقی    و و  هیجانی  شناختی،  رشد  در  کلیدی  یفا ا  آموزاندانشنقش 

جامعه  تداوم    تثبیت و  اس تکوین،ارتباط اجتماعی اسدر حقیقت،  .((Vygotsky, 1978)  کند یم

ز رقم  گسرا  و  فرهنده  تعالی  و  میسف  را  گترش  و   ((morovat, 2025ازدراهم  ارتباط  برقراری 

تعامل موثر با دیگران مستلزم کسب مهارت های اجتماعی است که پیامد آن سلامت فردی و  

ویگو  .(esmi josheghani, 2022)  استاجتماعی   دیدگاه  از    ،(19۷8)  تسکیطبق  یادگیری 

فر »طریق  در  و  اجتماعی  اتفاق منایند  تقریبی«  رشد  کوتد افمی  طقه  یعنی  با  ؛  تعامل  در  دک 

می دست  اجتماعی  رفتار  و  درک  از  بالاتری  سطوح  به  تعادیگران،  سالم  یابد.  اجتماعی  ملات 

  )   شودی میفردهای بینگاری در موقعیتازس  ییاناپذیری، و تومدلی، مسئولیتموجب رشد ه

(Dehman & Burton., 2021  .سال اخیر،  در  روشهای  به  متوجه  برای ین  نوی  اداخلههای 

از  یافتهافزایشاعی این کودکان  های اجتمارتقای توانمندی گیری رویکردها بهره  ایناست. یکی 

فعالیت نقاشی، موس  2های هنریاز  تئاترمانند  است. مطالعا   ایرو س  یقی،  بیان هنری  ت  اشکال 
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راب را ضطا  احساسات و کاهش  ن غیرکلامی امکان بیا  تنهانه  نریی ههااند که فعالیتهن دادنشا

بخش  های اجتماعی در محیطی ایمن و لذتای برای تمرین مهارتآورند، بلکه زمینه م میفراه

افزون بر این،    (.Lopez-Escribano & Orio-Aparicio,.2024  ؛Mo et al.,2025)  کنندایجاد می

ی و  ختناده و به بهبود عملکردهای شل کرمختلف مغز را فعا  توانند نواحیی میهنر  های تفعالی

 (.Wight ., 2025؛  , Suarez et al., 2021) هیجانی کمک کنند  تنظیم

حقیقت،   اجتمادر  فرایندیتعامل  د  عی،  که  است  انسان  رشد  در  بنیادی  و  ر  چندبعدی 

طیاختلا  باکودکان   با  ل  اتیسم  ازآنقابل  هنگیناهما ف  است.  مواجه  کودکان توجهی  این  جاکه 

هی  مولاًمع و  زبانی  ارتباطات  به  نیجادر  دارند،  از روش رهمحدودیت  مانند  گیری  های جایگزین 

میفعالیت هنری  بههای  ابزتواند  کند.  عنوان  عمل  اجتماعی  تعاملات  ارتقای  برای  مؤثر  اری 

 ین معنا، توسعههمواره در طول تاریخ بشریت، هنر به منزله حوزهای کار آمد برای انتقال و تبی

 . یت انسان به کار گرفته شده استه و پرورش و تربمعجابرقراری ارتباط در    مختلف،معارف  

(Sadeghi,2023)   بنر  ه طریق  غیریااز  هیجا  ، کلامین  ایجها  نبرانگیختن  های  زمینهاد  و 

ارتب به کودکان کمک میاطیمشترک  با دی،  ارتباط مؤثرتری  ابراز کرده و  را  تا خود  گران  کند 

ا نقش درمانی، بلکه نقشی  ه تنهای هنری نهیتلاعتوان گفت که ف، میبیترت  نیبرقرار کنند. بد 

تجربیات    .نندکییفا م اتیسم ا  با اختلال طیف  دکان کوو هیجانی  شد اجتماعی  آفرین در رتحول 

ارد د که رویکردهای سنتی آموزشی و درمانی، اگرچه در برخی موانپژوهشی و بالینی نشان داده

اختلال طیف   کودک با   ی پیچیده و چندبعدیاهزاغلب در پاسخگویی به نیااند، اما  مفید بوده

زمان طور همه  نند بکه بتواای  اخلهدهای مروش   بهتا، توجه  اتیسم کافی نیستند. در همین راس

 Mo et)  ای یافته است.های مختلف رشد این افراد را مورد هدف قرار دهند، اهمیت فزایندهجنبه 

al.,2025)  .فعال دارایتاین  ویژگیها  می  هستربه صحنهای  آن  ندفردی  با  که  کار  برای  را  ها 

طیف  آموزان  دانش اختلال  بساتیسبا  ممنیار  م  -López-Escribano & Orío)  سازدیاسب 

Aparicio., 2024)  .ویژگ این  جمله  مییاز  آنها  غیرکلامی  ماهیت  به  بیان  توان  امکان  ها، 

و شیوه   احساسات  به  ایمتجربیات  فراهمای  غیرتهدیدآمیز،  و  زمینه رک   ن  بدن  تمرین ای  رای 

ی  طوح مختلف توانایبا س  تطبیقی  و توانای بخش،  های لذتهای اجتماعی در قالب فعالیتمهارت

 (. Moghaddam et al., 2016) کرد  شارهفردی الایق و ع 

دیگر،   تعبیری  فعالیتبه  تأثیر  هنری عمق  دانش  1های  طیف    با   آموزانبر  م  یساتاختلال 

عی را های مختلف رشد فردی و اجتماها قادرند جنبهکه این فعالیت  تسارو حائز اهمیت  ازآن 

های هنری منجر به  در فعالیتارکت  ی، مششناختد. در سطح عصبننک  ریکتحزمان  همبه طور  

 
1 Art Activities 
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ا  شدنفعال عملکردهای  بهبود  و  عصبی،  اتصالات  تقویت  مغز،  مختلف  میمناطق    شود جرایی 

(Soares et al., 2021).  روا اینشن در سطح  زمینه عالیتف  ناختی،  برای کاهشها  اضطراب،   ای 

هیجانی  تنظیم  ا  بهبود  افزایش  خو  فراودکاحساس  میرآمدی  از   .(Wright., 2023)   دکننهم 

فعالیت اجتماعی،  فرصتمنظر  گروهی  هنری  مهارت های  تمرین  برای  تعاملی،  هایی  های 

ن تأثیرات چندگانه و  کنند. اید میاجیتعلق به گروه ا  ه احساسو تجرب  ری قوانین اجتماعییادگی

ضعیت  بود ومع و قدرتمند برای بهه جاخلدام   عنوان یکههای هنری را بمکمل یکدیگر، فعالیت

 (. Zhang et al., 2022) کندسم مطرح میاتیبا اختلال طیف آموزان دانش کلی

کمتر  حالبااین آنچه  برر  توجه  مورد،  گرفته،  اث  سازوکارهایسی  قرار  اری  ذگردقیق 

تواند میکه    این زمینهیکی از عوامل کلیدی در  های هنری بر تعاملات اجتماعی است.  لیتفعا

ایفا   را  میانجی  کهمی  1همدلی  کند،نقش  بین   به  باشد  روابط  در  بنیادی  مهارتی  فردی  عنوان 

شود و در کیفیت مل میخ به احساسات دیگران را شاشود. همدلی توانایی درک و پاسمطرح می

   (Vogel et al, 2025)  کندایفا می بط اجتماعی نقش اساسی اور

فعالیت میان  پیچیده  تعامرابطه  و  همدلی،  هنری،  دانشهای  در  اجتماعی  با    آموزانلات 

طیف زمینه  اختلال  میاتیسم،  فراهم  بررسی  و  تحقیق  برای  غنی  فعالیتای  هنری های  کند. 

طریق  می از  توسعهرهامسیتوانند  بر  مختلفی  تمه  ی  بگذارنأثدلی   ,.Schweizer et al)  دیر 

ای  .(2014 شده  من و کنترل بیان هنری امکان کاوش و تجربه احساسات مختلف را در محیطی 

می میفراهم  امر  این  که  آگکند  تقویت  به  و تواند  خود  احساسات  بهتر  درک  و  عاطفی  اهی 

منجر   فعا  .(Camilleri et al.,2024)  شوددیگران  این،  بر  هتیلعلاوه  گروهی  نهای  ری 

کنند که این تجربیات  های عاطفی همسالان ایجاد میه واکنشتجرب هده و هایی برای مشارصتف

 . (Abdulah et al., 2023)  های همدلی کمک کنندتوانند به توسعه مهارتمی

 

 و چارچوب نظری   پیشینه

ادب بموضو  اتیمرور  و  نشان    تیوضع  یررسع  ط  دهد یمموجود  اختلال  از    ی کی  سمیات  فیکه 

و    یتعاملات اجتماع  ، یارتباط یهابر مهارت میاست که به طور مستق یاختلالات رشد نیترمهم

اختلال معمولاً    نی. کودکان مبتلا به اگذاردیم   ریتأث  گرانی حفظ روابط مؤثر با دو    جاد یا  ییتوانا

و    ی رکلامیو غ   یکلام  طاارتب  یبرقرار  گران،ید  جانات یدرک ه  ، یاجتماع   یهانشانه  یی شناسا  رد

ه  زین با    جاناتیابراز  روبهمناسب  بنابراچالش  هستند؛  آموزش  یطراح  نیرو  و   یمداخلات 

تعاملات    یبخشتوان  بهبود  به  بتواند  افزا  ی اجتماع که  ا  یهمدل   ش یو  کند،    نیدر  کمک  گروه 

 
1 . Empathy 
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فعال  ینقاش  ژهیوبه  ، یهنر  یهاتی فعال  .است  ریارناپذانک  یضرورت الا خ  یهاتیو  با    جاد یقانه، 

ساختن امکان  و فراهم  زهیانگ  شیافزامشارکت،    تیکاهش تنش، تقو  جان،یابراز ه  یبرا  یی فضا

غ   یبرقرار برا  یانهیزم  توانندیم  ،یرکلامیارتباط  ا  یاجتماع   یهامهارترشد    یمؤثر    ن یدر 

  ، ی مل اجتماع ا عت  ی دیکل  یهامؤلفهز  ا  ی کیعنوان  به  یهمدل   گر،ید  یجاد کنند. از سویکودکان ا

 ه ینظر.  کندیم   فایا  یاجتماع   یو بهبود رفتارها  یهنر  یهاتیفعال  انیم  یمعنادار  یانجینقش م

استوار است که   ده یا  نیبر اشده،  مطرح  2از همه توسط باتسون    ش یکه ب  1دوستی نوع–یهمدل

 باشد.   یرسانکمک یرامند بقدرت یازهیانگ تواند یم  یهمدل

را در ج  یتوق م  یگری د  یافرد خود  برانگ  کند، یتصور  به    ختهیاحساسات همدلانه  و  شده 

منوع  ی هاشکن منجر  اختلا  آموزاندانش  مورددر    .شودیدوستانه  طیفبا  اغلب  سم،  تیا  ل 

بر کیفیت شود که این امر به طور مستقیم  مشاهده میمدلی  روز ه ه و بتوسع  هایی درمحدودیت

مدلی در این گروه از افراد ممکن  های مربوط به هشلاچ  گذارد.تأثیر می  ها بط اجتماعی آنروا

دیگران، عاطفی  حالات  تشخیص  در  دشواری  شامل  دیدگ  است  متفاوت،  اهدرک  ارائهای  ه  و 

  نهیشیمرور پ   ج ینتاموضوع،    تیوجود اهمبا .(Russ et al., 2020)  ی عاطفی مناسب باشدهاپاسخ

  ی عاد  یهات یجمعو خارج از کشور، بر    ناریها در ااز پژوهش  یاکه بخش عمده  دهدینشان م

با    کودکان  یاست که پژوهش رو  یدر حال  نیاند. اتمرکز داشته   ژهیو  یزهاایبدون ن  یهاگروه  ای

 اریبس  یو تعاملات اجتماع   یهمدل   ،یهنر  یهاتیفعال  نیروابط ب  نهیدر زم  سمی ات  فیاختلال ط

است.  حدم عن  یامطالعه  در  (1404)  زاده  ی قدملود  و    ینقاش  یهاتیلفعا  ریثات  یبررس»  ناوبا 

تقو  ی درمان هنر   اجتماع   یارتباط  ی هامهارت  تیبر  تعامل  نتیجه   ، «سمیات  کودکان  ی و  این  به 

که   یافت  درماندست  فعال یهنر  مهم ینقاش  یهاتیو  بهبود کا  در  ینقش  اضطراب،  هش 

شرکت  ن  یهمچند.  رناد سمی ات  فیتلال طاخا  ب  کودکان   یارتباط  ی هاییتوانا  ی خودپنداره و ارتقا

درمنظم   هنر  جلسات  افزا یماندر  کاهش  شیموجب  فعال،  و    یرفتارها  مشارکت  انزواطلبانه 

  مند، منظم و فهد ی هابرنامه  یطراح بنابراین  .شودیم  یاجتماع  یهامهارت تیپرخاشگرانه و تثب

نقاش  یمبتن  یگروه هنر  یبر  افزا  ها تیفعال  نیا  یاثربخش  تواندیم یندرما  و  و ده   شیرا    د 

اجتماع ثبم  یهاه بتجر کند  یبرا   را  یت  فراهم    ی هاافتهی  (.(Ghodmalizadeh, 2025  .کودکان 

همکاران  مرادیپژوهش   مطالعهدر  (1401)  و  مند  مروری  یک  هن  نظام  داد  درمانی  رنشان 

  با کودکان    ، اجتماعی و تنظیم هیجانی درهای شناختی، حرکتیبود مهارتهتواند موجب بمی

می هنر، آن را به  کردند که ویژگی غیرکلاتأکید  نوهشگراژپ  همچنین اتیسم شود. یفاختلال ط

 (et al, 2023.Moradi) کندزاری مؤثر برای تقویت ارتباط در این گروه از کودکان تبدیل میاب

 
1 .Empathy–Altruism Hypothesis 

2 .Batson 
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همکاران و  در  139۷)  بخشی  عنوان    یامطالعه(    یهامهارتبر    یهنردرمان  یشاثربخبا 

پذ  جان یه  میتنظ  ،یارتباط_یماع اجت انعطاف  م  یرفتار  یریو  کودکان  بدر    یهااختلال  هبتلا 

و    یهامؤلفهو    یارتباط  _یاجتماع  یهامهارتبر    ی هنردرمانکه  کردند  بیان    سمیات  فیط آن 

ب   جانیه  میتنظ  ی هامؤلفه  همچن  یی گرا  یمنف/یثبات  ی و  پذ   نیو    ریتأث  یتاررف  یریانعطاف 

ب است,  داشته  برنام  یمعن   نیدمطلوب  بهبو  یامداخلهه  که    _یاجتماع   یهامهارتد  باعث 

   (Bakhshi et al, 2018.)  شد یریو انعطاف پذ جانیه  میتنظ ،یارتباط

Tsirigoti & Georgiadi, 2024) ) بر    یدرمان یقیموس  یهابرنامه  یاثربخش  عنوانپژوهشی با

ارتباط اجتماع    اند داده ام  نجا  کیستماتیرور سم  کیاتیسم:    فیاختلال ط  با  ودکان در ک  یرشد 

  اجتماعی تعریف شدند: ارتباط    افزایشهای زیر برای کمک به  نتایج، دسته  لیوتحله یجزاز تکه  

موس) چشمی؛)   بداهه؛  ی درمانیقیالف(  تماس  و  مشترک  توجه  رابطه)  ب(  ،  یدرمان ج( 

 محور؛ و خانواده  یدرمانیقیو( موس)   امل؛و تع  درکه(  )  د( تقلید؛)  سازی و هماهنگی؛هماهنگ

رسید یه نظر مبزیرا    نتایج این بررسی متفاوت بود، ی.عاطف  –  ی اجتماع ز( سازگاری زبانی و  )

اتیسم دارد، اما   با اختلال طیفتأثیر مثبتی بر بهبود ارتباط اجتماعی کودکان    یدرمانیقیموس

  که کودکان معمولاً   یهای استانداردا درمانمقایسه بتوان در مورد میزان اثربخشی آن در  نمی

تأکید کردند   (Vogel et al.,2025)  ای دیگر،در مطالعه  . گیری کلی کردیجهنتکنند،  دریافت می

رشد فعا  که  از طریق  روابط  لیتهمدلی  بهبود  در  عوامل کلیدی  از  یکی  گروهی خلاقانه،  های 

هیجانی در کودکان انزوای  و کاهش  اخ  اجتماعی  طبا  است  یفتلال    (Wright  ,20(23  .اتیسم 

عنوانی  پژوهش درما  با  فرد  ینهنر  ناتوان  فیاختلال ط  با  با  با  و    :یریادگی   یهایاتیسم  ارتباط 

های ارتباطی  ها نشان داد که هنردرمانی به توسعه مهارت یافته  که  انددادهام  انج  جانیه  میتنظ

می عن  پژوهشی  (   ,2022Bernier et al)  .کندکمک  برابا  هنری  مداخلات  با    یوان  کودکان 

مرور    یفاختلال ط یک  دادهاتیسم:  انجام  هنرهای  کلی  مداخلات  که  دوخلاقانه  اند    وزه ح  در 

اجتماع فر) تعامل  و  مهایند  حوزه  به  مربوط  حوزهارتی(  یک  و  عملکردی  کردهای  عمل)  های 

 مفید بود.  اتیسم بدن( مربوط به حوزه عوامل مراجع، برای کودکان با اختلال طیف 

  با اختلال طیف   آموزانهنری برای دانش  هایزایای فعالیتم  ای که ازدهفزایند  اهباوجود شو

این حوزه وجود دارد.   یوجهتهای قابلند، هنوز شکافکنیایت ماتیسم حم از  در درک علمی 

پژوهش تأثیرات کلی فعالیتبیشتر  به بررسی  تا کنون  انجام شده  پردهای  ند،  ااخته های هنری 

ل  ها این تأثیرات حاصاز طریق آنکه یرهای میانجی مسهای دقیق و سازوکار لاما کمتر به تحلی

توجه  می اشوند،  کمبود.  (Malhotra,2019)  ستشده  جامع  این  درک  عملکرد  ،  چگونگی  از 

میفعالیت محدود  را  هنری  کاهش  های  را  مؤثرتر  و  هدفمند  مداخلات  طراحی  امکان  و  کند 
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ازوان یعنن، نقش همدلی بههمچنی  دهد.می اجتماعی  تارترین مهمهم   کی  اطفی، در  و عهای 

اتیسم، تا حد    فبا اختلال طی  آموزانعی دانشات اجتمملاهای هنری و تعارابطه میان فعالیت

باق ناشناخته  ادبیات   .(Lavric & Soponaru, 2023)   است  ماندهیزیادی  شکاف دیگری که در 

مان  زبه طور هم  کهدبعدی است  ع و چنات جامع ط به کمبود مطالود، مربوشموجود مشاهده می

 ر دهند. رارسی قبر های هنری را موردهای مختلف تأثیر فعالیتبه جن

پژوهش  از  کنونهابسیاری  تا  شده  انجام  فعالیت   ی  تأثیرات  از  خاص  جنبه  یک  ای  هبر 

ین  اند. ال مختلف پرداخته میان عواماند، اما کمتر به بررسی تعاملات پیچیده  هنری تمرکز کرده

عنوان یک مداخله جامع و چندوجهی  هنری بههای  تفعالی  ظرفیتاملی از  ک  دیت، درک محدو

تعدا  کند. مین  فراهم این،  بر  مطالعاعلاوه  از  محدودی  دانشد  جمعیت  روی  بر  با  آموزان  ت 

طیف فعالیت  اختلال  زمینه  در  این  اتیسم  که  است  شده  انجام  هنری  ضرورتهای  انجام   امر 

تواند  ی، نتایج این پژوهش میکاربرد  از منظر  .دهدشان مین  ن حوزه رادر ای  بیشتر  یهاپژوهش

اتیسم کمک   با اختلال طیف  آموزانبرای دانششی و درمانی مؤثرتر  ای آموزه رنامهبه توسعه ب

فعالیت میان  رابطه  در  همدلی  نقش  بهتر  درک  اجتماعکند.  تعاملات  و  هنری  امکان  های  ی، 

های  مستقیم بر توسعه مهارتد به طور که بتوانن ند کاهم میی را فردفمندترطراحی مداخلات ه 

 رند. ذایر بگأثاجتماعی و عاطفی ت

میچنیهم  پژوهش  این  معلمان،ن،  به  خانواده  تواند  و  دانشمتخصصان،  با  آموزان  های 

طیف از    اختلال  بهتری  درک  تا  کند  کمک  دهفعالیت  ظرفیتاتیسم  هنری  و  اای  باشند  شته 

بهآن  را  ابزارهعنواها  ب  این  در  کار گیرندهای  رنامهمؤثر  به  و درمانی  این    .آموزشی  نهایت،  در 

های هنری و تعاملات  ان فعالیتهمدلی در رابطه می  ر تحلیل نقش میانجی بتمرکز    باژوهش  پ 

د در ادبیات  های موجوفبا اختلال اتیسم، قصد دارد تا به پر کردن شکا  آموزاناجتماعی دانش

بنابراین  .  های هنری ارائه دهدر فعالیتهای تأثیسازوکاری از  ترک جامعند و دری کمک کعلم

آموزان هنری بر بهبود تعاملات اجتماعی دانش  یهاتیفعالتاثیر    سیهدف بررا  اضر بپژوهش ح

 زیر است: پژوهشی  یهاهیفرضاتیسم در صدد بررسی  فبا اختلال طی

اجتما  یهنر  یهاتیفعال.1 تعاملات  بهبود  ا  یع بر  با  طخت کودکان  تأث  فیلال   ر یاتیسم 

 دارد. یدارمعنا

افزا  یهنر  یهاتیالفع.2 اختلال طکودکر  د  یدلهم  شیبر  با   یمعنادار  ریتأث  اتیسم  فی ان 

 دارد.

 دارد.  یاتیسم رابطه مثبت و معنادار فیکودکان با اختلال ط ی با تعاملات اجتماع  ی همدل.3
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م  ی همدل.4 ب  یمعنادار  ی انجینقش  رابطه  اجتماع   یرهن   ی هاتیفعال  ن یدر  تعاملات    ی و 

 . کندیم فایاتیسم ا فیبا اختلال طکان کود

 
 

 ش ل مفهومی پژوهدم .1شکل  

 روش
 (SEM)  یمعادلات ساختار یسازمدل کردیو با رو همبستگی–یفیاز نوع توصحاضر پژوهش 

وزان با اختلال طیف اتیسمم شمهر آمانشکلیه دپژوهش حاضر را    جامعه آماری  انجام شده است

حداقل به  های آموزش نقاشیدر دوره ناوزآمشاند که این دانتشکیل داده  1404ر سال  د  رانته

( استناد شمد 2002)    برای تعیین حجم نمونه به ملاک استیونزاند.  یک سال شرکت کردهمدت  

کننده ضروری است. بما شرکت  15–5قل  مقیاس، حدا  ازای هر متغیر یا خردهکه بر اساس آن به

دل برای تحلیل منمونه نفر  90 اد، تعدهای مربوط به ابزارهای پژوهش و مؤلفههایرتوجه به متغ

  .تعیین شده استاختاری معادلات س

بما مراجعمه بدین صورت که باشد. می 1تصادفی هدفمندگیری در پژوهش حاضر روش نمونه

 ناآموزان بما اخمتلال طیمف اتیسمم تنهما کودکم یژه دانشبه مدارس و موسسه های خصوصی و

رکت در مشماتوانمایی  بودنمد و    گذرانمده  نظمرممورد  که دوره نقاشی را به مدت زممان    یستیکتا

ا تغییرات در تعامل اجتماعی و هممدلی ر  توانستندهای هنری را دارا بوده و در نهایت میفعالیت

تشمخیص  ماننمد ییهاشاخصهش به پژو ک ورودلامنشان دهند، به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

 توانایی مشمارکت در،  سال  12  تا  6نی  دامنه س،  DSM-5  اساس  ل طیف اتیسم برلاتخارسمی  

در نظر  رضایت کتبی والدینو    ماه در مرکز آموزشی  6حضور مستمر حداقل  ،  های هنریفعالیت

عدم تکمیل ، ییارون ددرما  تغییر  ،تغییرات مهم در وضعیت سلامت کودکگرفته شد. همچنین  

های محدودیت  یا  خطرای پربروز رفتارهو    دک برای خروجلدین یا کووات  درخواس،  هانامهپرسش
 

1 .Purposeful Random Sampling 



، بهااار 1تم، شااماره شاا ماااعی دورۀ هپژوهش در آموزش مطالعات اجتفصلنامه                                124

1405 

پمژوهش   یابزارهمادر ادامه    .پژوهش لحاظ شدرا به عنوان معیارهای خروج از    ردیشدید عملک

 :ارائه خواهند شد

، 1و هااپف  ینایبل)  تیسامل طیف اهای اجتماعی کودکان با اختلانیمرخ مهارت پرسشنامه  .1

سمنجش  یاربم کمهاسمت  سماخته شمده (200۷) بلینی و هماپف توسطه اماین پرسشن (:2007

در دامنه   سمیاُت  فیل طلااختبا    کودکان و نوجوانان  یاجتماع   یرفتارها  از  یعیدامنه وس  یرفتار

 دارد. یاژهیو تیحساس  ازدرمان  یناش  راتییشده است و نسبت به تغ  ساختهسال    16تا    ۷ی  سن

 یاع جتمما  رکتمشا،  تعامل اجتماعیمقیاس:    سه خردهه  ک  باشدسوال می  48این مقیاس دارای  

 ایبر اسماس طیمف لیکمرت چهمار درجمهسنجد. سوالات  را می  اعیبخش اجتمرفتارهای زیانو  

تر اسمت. دهنده مهمارت اجتمماعی قمویشود. نمره بالاتر نشمان( ثبت می4تا همیشه=  1هرگز=)

بمازآزمون -آزممون یاجمرا شد و یرسبر نهمکارا و ینیابزار توسط بل نیا ینسنجوار یهایژگیو

ه است. همچنین بود  90/0رونی حاکی از ضریب  و محاسبه همسانی د  93/0فای  آلب  ضری  رانگیب

گمزارش شمده   85/0، و  89/0،  92/0همای اول تما سموم  مقدار آلفای کرونباخ به ترتیب در عامل

 است. 

همای ممرخ مهمارتنی  یییا( ضریب پا1392)  ش مقیم اسلام و همکارانز در پژوهدر ایران نی

و  9۷/0ای هفتمه 3و با فاصله   آزمونباز-ا استفاده از روش آزمونب  سماتی  فاختلال طی  اجتماعی

 96/0بخمش و رفتارهای زیمان ۷4/0، مشارکت اجتماعی 96/0های تعامل اجتماعی پایایی مولفه

ایمن ابمزار   خابضریب پایایی آلفای کرون  (139۷)  همکارانو  بخشی    همچنین  گزارش شده است.

و مقیماس کمل  مماعیکت اجتمماعی و تعاممل اجتمشمار، عیاجتمماهای رفتمار  در خرده مقیاس

 .برآورد نمودند 80/0، 86/0، 80/0، ۷0/0های اجتماعی به ترتیبمهارت

این   :) 1399ان، و همکار خسروی لاریجانی (2پرسشنامه استاندارد همدلی کودک و نوجوان. 2 

و   4گماوروا  توسمط  ( سماخته شمده و بعمدها2010)  3کیمفرنیو  و  لرکتما  ف،یمرپرسشنامه توسط  

 لاریجمانی و همکمارانو در ایمران توسمط خسمروی  ر گرفمتبازبینی قرا  ( مورد201۷)  همکاران

 یمارجامعمهمولفمه    چهمارسوال اسمت کمه    21( ترجمه شده است. این پرسشنامه دارای  1399)

 ، عاطفی(14،  11،  8،  5،  2سوالات  )  اختیشن،  (1۷،  15،  12،  9،  6،  3سوالات)  (جتماعیانگیزه ا)

را ممورد سمنجش قمرار داده  (21،  20،  19)  دلی مموثرهم،  (18،  16،  13،  10،  ۷،  4،  1ت  لاسوا)

گمذاری آن بمه صمورت ای اسمت و نممرهسوالات این پرسشنامه بر روی مقیاس سه درجهاست.  

باشمد. ( ممی2) تاسمحیح قمات صم(، و بیشتر او1)  قات صحیح است، گاهی او(0)  صحیح نیست

، ۷4/0مره کل لفای کرونباخ در ن( با ضریب آ2010)  و همکاران  فیر  ژوهشدر پ پایایی این ابزار  

 
1. Bellini & Hopf 

2 .EmQue-CA 

3 . Rieffe, Ketelaar & Wiefferink 

4 . Overgaauw 
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و هممدلی  ۷0/0، انگیزه اجتمماعی ۷1/0، عاطفی  ۷3/0های همدلی شناختی  و در خرده مقیاس

نمد و هلن ودکاروی کررسی پایایی این پرسشنامه بر چنین در ببرآورد شده است. هم  ۷2/0موثر  

در ه شمده اسمت. محاسمب ۷8/0، 68/0، 66/0،  83/0ب  بترتیمبلژیک الفای کرونباخ کل مقیماس  

روایمی محتموایی ایمن پرسشمنامه (  1399)  خسروی لاریجانی و همکمارانایران نیز در پژوهش  

فتمه اسمت. همچنمین در ایمن د قمرار گرتوسط اساتید و متخصصان کودک و نوجوان مورد تاییم

ی پایمایی آلفمای بررسمر د اسمت.  عاملی، اکتشافی این مقیاس تایید شمدهل  لیی تحپژوهش روای

 210و بما روش بازآزممایی بمر روی    66/0، با روش دو نیمه کردن  ۷۷/0این پرسشنامه    کرونباخ

این پرسشنامه د  دهشان میبرآورد شده است که ن  45/0آموزان با فاصله چهار هفته  نفر از دانش

 ت.ی اسیایی مناسبدارای پا

انتظمامی، های هنری از پرسشمنامه  لیتفعا  شسنج  برای  :(1396)  یهنر  تیتربپرسشنامه    . 3 

سوال است که سمه مولفمه   18( استفاده شده است. این پرسشنامه دارای  1396)  ینراقی و نادر

قمدرت تخیمل و   (؛5ا  تم  11ت  الاسمو)  شناسمی(؛ حمس زیبمایی1تما    4سوالات  )  پرورش حواس

پمنج  مقیماس اساسم ربم لاتسموارا مورد سنجش قرار داده است.   (12  ات  18سوالات  )  خلاقیت

قرار  90تا  18بین  قرار دارند. دامنه نمرات 5تا خیلی خوب= 1خیلی ضعیف=از   تلیکر  ایدرجه

 مکمارانمی و هانتظمادر پژوهش    .یافته استدهنده تربیت هنری رشدالاتر نشاننمره ب  دارند که

ب یضمر  .تسمشمده ااین پرسشنامه مناسب ارزیمابی  ملاکی  و  وری  ( روایی محتوایی و ص1396)

پایمایی ضمریب آلفمای ( 1396) انتظمامی و همکماران شمده در پمژوهش  رونباخ محاسبهک  یآلفا

در پمژوهش خمود روایمی نیمز،  (  1404)  شمکری.  ه اسمتبرآورد شمد  ۷9/0کرونباخ این مقیاس  

ممورد تاییمد قمرار داده ربیتی  ت  علومپرسشنامه را توسط اساتید روانشناسی و    صوری  محتوایی و

، و 82/0، 85/0هما ده مقیماسو برای خمر 89/0 لفای کرونباخ کل مقیاسیب آضر یپایایاست و  

   برآورده شده است. 8۷/0

 

 هاافتهی
  عیهش، توزه پژووننم  یشناختتیجمع  یهایژگیاز و  یکل  یریمنظور ارائه تصوبخش، به  نیدر ا

درصد  یفراوان بررس  یاه نیزم   یارهیمتغ  یو  م  یمورد  فزیتو.  ردیگیقرار  جنسیت  نی  واارع 

می نشان  مجموع  دکودکان  از  که  بررسی،    کودک  90هد  پسر نفر    52و    دخترنفر    38مورد 

د  دهن تشکیل می  پسران  درصد را  8/5۷ان و  دختردرصد از نمونه را    2/42عبارت دیگر،  . بهبودند

ب سهم  بیانگر  نمپسرایشتر  که  ترکیب  در  پژون  سنی توهمچنین    .است  هش ونه  فراوانی    زیع 

درصد    1/21سال قرار دارند که معادل    12ا  ت  8ازه سنی  نفر در ب  19دهد که  میشان  ن  ناکودک

درصد   9/۷8اند و سال قرار گرفته 18تا   13نفر در بازه سنی  ۷1از کل نمونه است، در حالی که 

 اند.  تصاص دادهبه خود اخا نمونه ر
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دوم   بخش  ارائهبه،  هاافتهی در  پژوهش،    یاصل  یرهایمتغ  ت یوضعاز    قیدق  یر یتصو  منظور 

توص  یهاشاخص کم  یفیآمار  مع  ن، یانگیم  نه،یشیب  نه،یشامل    ی دگیو کش  ی چولگ  ار، یانحراف 

 اند.  قرار گرفته یمورد بررس
 ش هپژو یاصل یرهایمتغ یو بررس فی توص: 1دول ج

ف انحرا میانگین  بیشینه  کمینه  زیرمقیاس  رغیمت

 ارمعی

 کشیدگی  لگیوچ

تعاملات  

 اعیاجتم

 521/0 08۷/0 ۷0/6 88/31 50 15 ی اعتمجل اتعام

مشارکت  

 اجتماعی

15 41 46/2۷ 18/6 106/0- 585/0- 

رفتارهای  

بخش زیان

 اجتماعی

18 50 44/32 06/8 0۷9/0 8۷9/0- 

تعاملات  

 اجتماعی کل 

48 132 ۷8/91 34/18 038/0- 446/0- 

 104/0 -261/0 54/1 88/5 9 1 جتماعیانگیزه ا همدلی 

 368/0 -100/0 ۷۷/0 40/3 5 1 شناختی

 20۷/0 -442/0 10/1 60/3 6 1 طفی اع 

 -350/0 -022/0 2۷/1 82/3 ۷ 1 همدلی موثر

 321/0 -296/0 94/3 ۷0/16 26 5 همدلی کل 

فعالیت  

 هنری

 045/0 144/0 06/2 10/11 1۷ ۷ پرورش حواس 

  حس زیبایی

 شناسی

۷ 26 52/18 93/3 165/0- 355/0- 

و   رت تخیلدق

 یتلاقخ

۷ 24 29/16 5۷/3 083/0- 260/0- 

فعالیت هنری  

 کل

24 63 91/45 33/8 0۷9/0- 194/0- 
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نمره    نیانگیپژوهش، م  یاصل   یرهایو با تمرکز بر نمرات کل متغفوق  جدول    جیبر اساس نتا

سطح    دهدیکه نشان م است    34/18آن    اریو انحراف مع  ۷8/91کل برابر با    ی اجتماع   تعاملات

  ی دارد و پراکندگ ار  قر  پاییندر حد متوسط رو به    کودکان در نمونه پژوهش  ی ع اجتملات اتعام

آن است   انگری ب -446/0 ی دگی و کش -038/0 یقابل قبول است. مقدار چولگ دامنهدر  زینمرات ن

  ن،ینرمال است. همچن  عیزبه تو  کیمتقارن و نزد  باًیکل تقر  یماعاملات اجتعنمرات ت  عیکه توز

همرن  نیانگیم با    ی مدله  برابر  انح  ۷0/16کل  معو  شده  94/3آن    اریراف  که   گزارش  است 

م  ی همدل  مطلوباً  نسبت  تیوضع  دهنده نشان بررس  انی در  مورد  پراکندگ  یکودکان  کم    ی و 

 زیکل ن  یهمدل  یبرا-321/0  ی دگیو کش  -296/0  یگولچ  ریاست. مقاد  نیانگیم  رامونینمرات پ 

 یهنر  تینمره فعال  نیگانیم  ت،یاست. در نها   ریمتغ  نیدر ا  هاداده  عیاز نرمال بودن توز  یکحا

کودکان از سطح نسبتاً    دهد یدست آمده که نشان مبه  33/8  ار یبا انحراف مع  91/45بر با  کل برا

پایین  به  رو  فعال  متوسط  پراکندگ رخب  یهنر  یها تیاز  و  قابل   یوردارند  حد  در  قبول   نمرات 

  ت ینمرات فعال  عیکه توز  کندیم  د ییتأ  زین  -194/0  ی دگیکش  و  -0۷9/0  ی چولگ  ریمقاد   ت.اس

وضع  یهنر از  داده  تیکل  و  بوده  برخوردار  برانرمال    یاستنباط  یآمار  یهال یتحل  مانجا  یها 

 مناسب هستند. 

 

 ختاری سامعادلات  سازی    مدل   ی هافرض  پیشبررسی  

سا معادلات  مدلسازی  بررسی  از  باید    (SEM)  ختاریپیش  این    انجامهای  فرض  پیشابتدا 

  بستگی میان متغیرهای هم،  پژوهش نرمال بودن متغیرهای  که شامل بررسی وضعیت    ل راحلیت

 توان یمفرض    پیشمورد تحلیل و بررسی قرار گیرد و در صورت بررسی این دو    باشدیمتحقیق  

 نمود.  دهاستفا قتحقی یهاه یفرضتاری جهت بررسی دلات ساخعاسازی م مدلاز 

 کویل-شاپیروبا آزمون    تحقیقای  متغیره  مال بودنبررسی وضعیت نر 

 
 لک ی و-رویشاپبا آزمون   بودن متغیرهای تحقیق: بررسی وضعیت نرمال  2جدول 

 معناداری s-wآماره  متغیر

 200/0 055/0 ی تعاملات اجتماع 

 200/0 0۷4/0 ی همدل

 200/0 053/0 ی هنر تیالفع
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-رویشاپ ا آزمون  ب  رایق  تحقای  ز متغیرهنرمال بودن هریک ا  ضعیتو  سیج بررنتای  فوقجدول  

تمامی متغیرها بیشتر از سطح   ست که میزان معناداری. نتایج حاکی از آن ادهد یمن  شان  لکیو

رای توزیع نرمالی به  دابیان کرد که تمامی متغیرها    توانیم. در نتیجه  باشد یم  05/0معناداری  

بنابراین    ،(n=90) است پایین  نه پژوهشین دلیل که حجم نموا بدام. باشندیمباطی لحاظ استن

 استفاده شده است. smart plsنرم افزار  لات ساختاری ازرسی مدلسازی معاد جهت بر

 پیرسون  یبا آزمون همبستگ   تحقیق  بررسی همبستگی میان متغیرهای

 نرسویپ یآزمون همبستگ   با ق یتحق یرهایمتغ ان یم یتگ همبس  یبررس: 3جدول 

تعاملات   متغیر

 یاجتماع 

 ی نره تیالفع ی همدل

   1 ی تعاملات اجتماع 

  1 ** 355/0 ی دلهم

 1 ** 438/0 ** 50۷/0 ی هنر تیفعال

 معنادار است.  01/0** در سطح خطای  

نتا  اساس  ب3جدول    جیبر  معناد  یاصل  یرهایمتغ  نی،  و  مثبت  روابط  مشاهده    یارپژوهش 

نده  دهانکه نش است 355/0برابر با   ی جتماع ت الام او تع  یلهمد  نیب ی همبستگ ب ی. ضرشودیم

با    وجود مثبت  مرابطه  متوسط  متغ  نیا  انیشدت  بده  بو  ریدو  افزا  انگری و  با  که  است    شیآن 

  رابطه در سطح   نیو ا  ابدییم   ش یافزا  زیآنان ن  یتعاملات اجتماع   زانیم  ،کودکان  ی سطح همدل

 معنادار است.  01/0 یطاخ

گزارش   50۷/0با    برابر  ی اجتماع  و تعاملات  یهنر  تیفعال  نیب  یگبستهم  بیضر  ن،یهمچن

  دهد یبوده و نشان م   ریو متغد  نیا  انی م  ی قواز وجود رابطه مثبت و نسبتاً   ی اکشده است که ح

بهبود تعاملات اجتماع  یهنر  ی هاتیش فعالیافزا ا  یبا  در    زین  بطهرا  نیکودکان همراه است و 

 بیضرا  ب  یدل و هم  یهنر  تی الفع  نیرابطه ب  ن، یبر ان  وزف. ا شدابیمعنادار م  01/0  یسطح خطا

معنامث  438/0  یهمبستگ و  ببت  که  است  باست  آن    انگریدار  مشارکت  در    شتریکه  کودکان 

افزا یم  یهنر  ی هاتیفعال با  همدل  شیتواند  نتا  ی سطح  مجموع،  در  باشد.  همراه    ن یا  جیآنان 

با  و همسو    صورت معناداربه  یهنر  تیلاو فع  ی همدل  ،یکه تعاملات اجتماع   دهد یم  نشان  لدوج

تقور  د  گر یکدی و  بوده  ا  کیر  ه  تیارتباط  ساه  ب  تواند یم  رهایمتغ  نیاز    ی رهایمتغ  ر یبهبود 

 پژوهش منجر شود.
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 اندازه گیری:   ی هامدلبرازش  

یایی و روایی  نمود ابتدا باید نتایج پا صل  سازی بتوان اطمینان حا پیش از این که به نتایج مدل

ث تحلیل  داد. در بحد تحلیل قرار  ا مورزش مدل رراب  یاهشاخصری و همچنین  گی  هزادمدل ان 

ا و  آلفا کرون باخ و بررسی پایایی ترکیبی و در بحث روایی نیز روایی واگر  یایی سنجش پایایی پا

 .  ردیگیمهمگرا مورد تحلیل قرار 

 

 یق تحق ی متغیرهایا کرون باخ و پایایی ترکیبت پایایی آلف: بررسی وضعی4جدول 

 رکیبی یی تپایا ا کرون باخ آلف پایایی  متغیرها

 906/0 845/0 ی اع تعاملات اجتم

 901/0 838/0 ی رهن تیفعال

 900/0 852/0 ی همدل

 

  ایایی ترکیبی میزان ضرایب پایایی آلفا کرون باخ و پ  دهد یمنشان    4همانطور که نتایج جدول  

ه در  ایی هر سازپای  بیان کرد که  توانیمدر نتیجه    دنباشیم  ۷/0تحقیق همگی بالای    یهاسازه

هر سازه همبستگی درونی مناسبی وجود   یهاهیگوو میان    ردی گیمار  ین تحقیق مورد تایید قرا

ت. ایی همگرا اساندازه گیری رو  یهامدلبعد از بررسی معیار پایایی، دومین معیار برازش  .  دارد

استخراج   واریانس  سمیانگین  برای  کنشده  است  معرفی شده  همگرا  روایی  توجش  آنه    ، سط 

نشانگر    AVE. معیار  شودیم( خود بررسی  هاشاخص)  ایسازه با سوال هبستگی هر  مان همیز

 5/0خود است و مقدار    یهاشاخصانس به اشتراک گذاشته شده بین هر سازه با  میانگین واری

برای هر متغیر   AVEیز میزان  ن. در این مدل اندازه گیری  شودیممحسوب  لای آن کافی  به با

 .  باشدیمضر رای مدل حاتایید روایی همگ  است که دلیلی بر دهمحاسبه ش 5/0ز میزان تر ابیش

 

 (AVE)  : بررسی مقدار میانگین واریانس استخراج شده5جدول 

 (AVE)  واریانس استخراج شده میانگین متغیرها

 ۷63/0 ی تماع تعاملات اج
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 ۷52/0 ی هنر تیفعال

 694/0 ی همدل

یا تشخیصی در عم اندروایی واگرا  ابزار  اثبات یگانگی یک  ابزار  ازه گیری است. چنانچه بل  ین 

ابزارهایی که  مورد ن با  اندازه گیری    یها سازهظر  همبستگی وجود نداشته    ،کنندیممتفاوتی را 

  واگرا، ی  است. در صورت وجود روای  گرا یا تشخیصیارای روایی وا شد یا پایین باشد، آزمون دبا

پایین باشد. معیار فورنل و لاکر    مختلف بسیار  یهاسازهبه    بوطمر  یهاشاخصباید رابطه بین  

  تر بزرگهر سازه،  (AVE) داده شده به این مساله دارد که ریشه دوم مقادیر واریانس شرح اشاره

،  سماتریی  یگر باشد، مقادیر موجود در روی قطر اصلد  یهاسازها  از مقدار همبستگی آن سازه ب

 د.  باش تربزرگ در ستون مربوطه  باید از کلیه مقادیر موجود

 ا روش فورنل و لارکر : ماتریس سنجش روایی واگرا ب6جدول 

 ی همدل ی هنر تیفعال ی تعاملات اجتماع  متغیرها

   8۷3/0 ی تعاملات اجتماع 

  86۷/0 515/0 ی هنر تیفعال

 833/0 34۷/0 454/0 ی همدل

ق کنون( در تحقیمتغیرهای م)  زهمربوط به هر سا  AVEقدار جذر  ه ما کنجاز آ  ، 6مطابق جدول  

از مقدار همبستگی  اند گرفتهلی ماتریس قرار  موجود در قطر اص  ی هاخانهحاضر که در   ، تقریباً 

 توانیماز این رو،  بیشتر است،    و راست قطر اصلی قرار دارندزیرین    ی هاخانهکه در    ان آنها می

حا تحقیق  در  که  تعامل    ی هاسازه،  ضرگفت  با    یهاخصشابا    یشتریبمدل  تا  دارند  خود 

 مدل مناسب است.   دیگر. به عبارت دیگر، روایی واگرای یهاسازه

 HTMTواگرا با روش  یی سنجش روا سیماتر

 HTMTگرا با روش وا  ییسنجش روا سی ماتر: 7جدول 

 ی همدل ی هنر تیفعال ی املات اجتماع تع متغیرها

    ی تعاملات اجتماع 
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   596/0 ی هنر تیفعال

  402/0 528/0 ی همدل

بآمستدبه  ر یمقاد  ، یتامیتو شاخص اچ  فوقول  جد  جیبر اساس نتا  ب  ز یتما  انگر یده    ن یمناسب 

برابر   یهنر  تیو فعال  یملات اجتماع تعا  نیب  یتامیتپژوهش است. مقدار شاخص اچ  یرهایمتغ

از حد آستانه متعگزارش شده که ک  596/0با   بودارمتر  دو   نیا  یدهنده برخورداره و نشانف 

ا همچنق  یزیتما  یی روا  زسازه  است.  قبول  اچ  ن،یابل  شاخص  تعاملات    نیب  ی تامیتمقدار 

همدل  یاجتماع  با    ی و  ا  528/0برابر  که  ن  نیاست  تف  ی حاک  زیمقدار  مفهوم  کیکاز    ی مناسب 

متغد  نیا  انیم سوباشدیم  ریو  از  اچ  گر،ید  ی.  شاخص  و    یهنر  تیفعال  نیب  یتامیتمقدار 

  ن یا  ن یاندک ب  ی مطلوب و همپوشان  زیدهنده تمانآمده که نشا  دستبه  402/0با  برابر    ی همدل

نتا  مجموع،  در  است.  سازه  اچ  جی دو  شاخص  از  متغ  کند یم  د ییتأ   ی تامیتحاصل    یهاریکه 

  یهاسازه  و   مناسب برخوردار بوده  یزیتما  یی از روا  یل و همد  یهنر  تیفعال  ، یتعاملات اجتماع

 هستند.  زیمامت گریکدیز ا یصورت مفهومپژوهش به

 : یش مدل ساختاربراز

 : t-value یمقدار معنادار

ساختاری معادلات  مدل  بررسی  به  بخش  این  تعاملات    یهنر  تیفعال  رابطة  (SEM)  در  با 

با م  یاع اجتم ب  یلهمد  یرگ  یانجیهمراه  اختلا  موزانآ انش  د  نیدر    پرداخته   سمی ات  فیط  لبا 

 ت. ده اسش
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هنری با تعاملات اجتماعی همراه با میانجی  فعالیت طةراب  t-valueاندارد : بررسی ضرایب است2 شکل

 یف اتیسم ط با اختلال موزانآر بین دانش دلی د ری همگ 

 P-valueمعناداری 
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ی نجاجتماعی همراه با میات هنری با تعاملات فعالی رابطة p-valueسی ضرایب استاندارد : برر3 شکل

 یف اتیسم ط ا اختلالب موزانآی در بین دانش همدل ریگ 

همراه با   یبا تعاملات اجتماع  یهنر تیفعال: بررسی ضریب استاندارد مستقیم رابطه  8جدول  

 سم یات فی طل با اختلاموزان آدانش  نیدر ب یهمدل یرگ  یانجیم

مسیر  ضریب مسیر رابطه 

   (β) ندارداستا

 عناداریمقدار م

 (t-value) 

  یادارر معندامق

(P-value) 

    ه متغیرب از متغیر 

 001/0 610/5 406/0 تعاملات اجتماعی <-فعالیت هنری 

 001/0 349/4 34۷/0 همدلی    <-فعالیت هنری 

 001/0 515/3 314/0 تعاملات اجتماعی  <-  همدلی

  در  ی ع و تعاملات اجتما  یهمدل  ،یهنر  تیفعال  ن یب  میابط مستق، روفوق جدول    ج یبر اساس نتا

استاندارد رابطه    ریمس  بیست. ضرمثبت و معنادار گزارش شده ا  سمیات  فیطآموزان  دانش  نایم

 ی هنر  تیفعال  دهدیاست که نشان م  406/0ا  برابر ب  یبا تعاملات اجتماع   یهنر  تیفعال  میمستق

معنادار  ثبتم  ریتأث ا  یو  تعاملات  تدا  یجتماع بر  آماره  مقدار  و  سطح    610/5  یرد  با  همراه 

معنادار001/0  یراداعنم تأ اثر    نیا  ی،  همچنکند یم   د ییرا  رابطه   ریمس  بیضر  ن،ی.  استاندارد 

همدل   یهنر  تیفعال با    یبا  که  به  34۷/0برابر  آمده  فعال  انگریبدست  مثبت  بر    یهنر  تیاثر 

ت  ده وب  یهمدل   شیافزا آماره  مقدار  معنا   و  349/4  ی و  معنادار  دهنشان  001/0  یدارسطح  نده 

  یعاملات اجتماع با ت   یاستاندارد رابطه همدل  ریمس  بیضر  گر،ید  یاز سو  است.طه  ابر  نیبودن ا

با   حاک  314/0برابر  که  شده  همدل  یگزارش  معنادار  و  مثبت  نقش  ارتقا  یاز  تعاملات    یدر 

 . دکنیم دییرا تأ  جهینت نیا 001/0 یبا سطح معنادار 515/3 ی ت است و مقدار آماره یاجتماع 

  ی با تعاملات اجتماع یهنر  تیالفع رابطة دارد غیر مستقیم  تانسا  : بررسی ضریب9جدول  

 سمیات فی طبا اختلال موزان آ دانش  نیدر ب  یهمدل یر گ یانجیهمراه با م

سیر ضریب م مسیر رابطه 

   (β) تاندارداس

 مقدار معناداری

 (t-value) 

  مقدار معناداری

(P-value) 
 به متغیر متغیر از 
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لات عام ت <- ی همدل  <- یهنر تیفعال

 یاجتماع 

109/0 488/2 013/0 

  ی انجی با نقش م یبر تعاملات اجتماع  یهنر تیفعال میرمستقی، اثر غ 9جدول  ج یبر اساس نتا

  بیدار گزارش شده است. ضرمثبت و معنا  سمی ات  فیطختلال  با ا   آموزاندانش  انیدر م  یهمدل

از   یهنر  تیفعال  دهد یان منشاست که    109/0طه برابر با  راب  ن یا  میرمستقیغ   اندارداست  ریمس

 488/2  یمنجر شود. مقدار آماره ت  یبهبود تعاملات اجتماع   به   تواندیم  یهمدل  شیافزا  قیطر

  ن یا  زین  013/0  یربوده و سطح معنادا  میرمستقیغ   ریمس  نی ا  یاز معنادار  ی آمده حاکدستبه

نظر  جهینت از  در  کندیم  دییتأ   یآمار  را  ا.  که همدلن  آ  انگریب  افتهی  نیمجموع،  نقش    یاست 

 ریاز تأث  یو بخش  کند یم  فای ا  یو تعاملات اجتماع   ینره  تیفعال  نیبه  در رابط   یادارمعن  یانجیم

اجتماع  یهنر  تیفعال تعاملات  ط  یبر  همدل  یارتقا  قیراز    سم یات  فی طآموزان  دانش  یسطح 

 .شودیم نییتب

معنادار    ریبر تأث  یبناول پژوهش م  هی، فرض8جدول  حاصل از    یهاافتهیاساس    برهمچنین  

اج  یهنر  یاهتیفعال بهبود تعاملات  اختلال ط   یتماع بر  با  تأ   سمیات  فیکودکان  قرار   دییمورد 

ضرردیگیم مستق  ریمس  بی.  رابطه  اجتما  یهنر  تیفعال  میاستاندارد  تعاملات  با  برابر    ی ع با 

  ن یا یاجتماع تبر تعاملا یهنر  یهاتیفعال دهنده اثر مثبتشانکه ن تسدست آمده ابه 406/0

است، همراه با    یتر از مقدار بحرانکه بزرگ  610/5  ی مقدار آماره ت  نی. همچنشدبایکودکان م 

معنادار ب001/0  یسطح  ا  انگر ی ،  بودن  آمار   نیمعنادار  نظر  از  ا  یاثر  نشان    ها افتهی   نیاست. 

افزا  دهدیم فعالکودکا  تمشارک  شیکه  در  مستقبه  تواندیم  یرهن  یهاتین  وجب  م  میطور 

عامل مؤثر در بهبود    کیعنوان  به  ینره  یهاتیآنان شود و فعال  یاع تمسطح تعاملات اج  یارتقا

 قابل توجه و قابل اتکا است.  سمی ات فیاختلال ط ایدار کودکان   یروابط و تعاملات اجتماع 

  یهنر ی هاتیمعنادار فعال ریبر تأث ی وهش مبنوم پژد هیفرض ، 8جدول  ی هافتها یراستای در 

 ریمس  بی. ضرردیگیقرار م  دیی أ مورد ت  نیز  مسی ات  فیختلال طدر کودکان با ا   یهمدل  شیفزاا  بر

اثر  نگزارش شده است که نشا  34۷/0برابر با    ی با همدل  یهنر  ت یاستاندارد رابطه فعال دهنده 

مقدار آماره   نی. همچنباشدیکودکان م  نیادر    یسطح همدل  یبر ارتقا  ینره  یهاتیعالمثبت ف

بحران  349/4  یت مقدار  از  به   (96/1)  یکه  است،  مهمرفراتر  سطح  ب001/0  یعناداراه    انگری، 

ب امعنادار  آمار  نیودن  نظر  از  ا  یرابطه  م  جهینت  نیاست.  در    دهد ینشان  مشارکت  که 

 فیطاختلال    یدارا  دکانر کود  یهمدل   تیمؤثر موجب تقور  طوبه  اندتویم   یهنر  ی هاتیلفعا
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گروه    نیا  ی تماع و اج  یجانیه   ی هاییادر بهبود توان  ی نقش مهم  یرهن  یهاتیشود و فعال  سمیات

 . کنندیم فایا

  یو تعاملات اجتماع   یهمدل  نیبر وجود رابطه مثبت و معنادار ب  یسوم پژوهش مبن  هیفرض

طکو اختلال  با  اساس  نی  سم یات  فیدکان  بر  تأ م،  8جدول    یهاافتهیز  م  د ییورد  .  ردیگیقرار 

است که    گزارش شده  314/0برابر با    ی ع با تعاملات اجتما  یطه همدلابندارد راستا  ریمس  بیضر

مقدار آماره    نی. همچنباشدیکودکان م   نیا  یعاملات اجتماع بر ت   یدهنده اثر مثبت همدلنشان

از مقداکه بزرگ   515/3  یت به   یر بحرانتر  ر  معنادا  انگری، ب001/0  یهمراه سطح معناداراست، 

ا آما  نیبودن  نظر  از  ا  یررابطه  م  افتهی  نیاست.  افزا  هد د ینشان  همدل  شیکه  در    ی سطح 

اتیودکان با اختلال طک آنان همراه    یبا بهبود تعاملات اجتماع   میطور مستقبه  تواندیم  سمیف 

کودکان نقش    ن یا  یروابط اجتماع   تیفیک  یرتقامهم در ا  از عوامل  ی کیعنوان  به  ی باشد و همدل

 . کندیم فایا یمؤثر

در    یمدلمعنادار ه  یانجی بر نقش م  یبنچهارم پژوهش م  هی، فرض9ول  جد  جیبر اساس نتا

ب اجتماع   یهنر  یهاتیفعال  نیرابطه  تعاملات  ط  یو  اختلال  با  تأ   سمیات  فیکودکان    دییمورد 

  ق یطر  از  ی اجتماع لات  بر تعام  یهنر  تیفعال  میستقرمیدارد غ استان  ریمس  بی. ضردریگیقرار م

شد  109/0  با برابر    ی دلهم نشانه  گزارش  که  اثاست  وجود  غ دهنده  مثبت    میرمستقیر 

اجتماع   یهنر  ی هاتیفعال تعاملات  م  ی بر  همچنباشد یم  ی همدل   ریساز  ت  نی.  آماره    ی مقدار 

بحران  488/2 مقدار  از  بهفراتر    یکه  ب013/0  یمعنادارهمراه سطح  است،  بود  انگر ی،  ن  معنادار 

آمارا  میمستقریغ   ریمس  نیا نظر  ا  یز  منش  افتهی   نیاست.  همدل   دهدیان   کیان  عنوبه  یکه 

واسطه تأث  یبخش  ،یاسازوکار  اجتماع   بر  یهنر  یهاتیفعال  ری از  تعاملات  با    ی بهبود  کودکان 

به تعاملات    یهنر  یاهتیفعال  در انتقال اثر  یمهمو نقش    کندیم  نییرا تب  سمیات  فیاختلال ط

   .  دی نمایم  فایا یاجتماع 

 ث  بح
حاضر، پژوهش  انجام  از  تعا  یهنر  یهاتیعالف  ریتأث  ررسیب   هدف  بهبود  اجتماع بر    ی ملات 

بر این    پژوهش حاضر  ی بود. لهمد  یانجیم  نقش   لیتحل  با   سمیات  فیختلال طآموزان با ادانش

ی کودکان با  اع صورت مستقیم تعاملات اجتمتوانند بهیی مهای هنرستوار است که فعالیتایده ا

هم  اختلال و  دهند  بهبود  را  اتیسم  طریق  چنطیف  از  به  تقویتین  سازوکهمدلی  ار  عنوان 

صورت غیرمستقیم منتقل کنند. از این منظر، هنر نه ن اثر را بهاجتماعی، بخشی از ای–هیجانی

به، رجفشار برای تر ارتباطیِ غیرکلامی و کمبستآموزشی یا سرگرمی، بلکه یک    فقط یک فعالیت

تلقی میمهارت  ابراز، و تمرین اجتماعی  زبانی و تواند محدودیتیبستری که م؛  شودهای    های 
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پیامدشواری  رمزگشایی  ت  های های  زمینه  و  کرده  جبران  حدی  تا  را  با  اجتماعی  مؤثرتر  عامل 

   .فراهم کندهمسالان و محیط را 

  م، یستقاثر م یهنر یهاتیلاع ف که  نشان دادر در راستای فرضیه اول ضحاپژوهش  ی هاافتهی

  ن یا  .(β=406/0)  دارد  سمیات  فیاختلال ط  کودکان با   ی ت اجتماع لابر تعام  یمثبت و معنادار

نظراز    جهینت تب  یمنظر  ز  نییقابل  و  خلاقانه    یهاقالب  در  ژهیوبه  ،یهنر  تیفعال  رایاست؛ 

نقاشکم مانند  کاردست  یزیآمرنگ  ،ی فشار  ی  ،یو  عنوان  جا  کبه  رانیگزیزبان  بستری   ی برا   ، 

م کو فراهم  الزام    تا   کند یدک  را    یون در  یهاتجربه  ، یکلام   ده یچیپ   ی هامهارت  بهبدون  خود 

رکت داشته باشد. در کودکان با  مشا  ینیبشیپ   قابل  یِ تعامل  یها تیدر موقعکند و    یسازیرونیب

اتاختلا رمزگ  سمیل  در  معمولاً  و  ،ی ماع اجت  یهانشانه  ییشاکه  گف  شروع  درک  گتتداوم  و، 

را   یارتباط  یانجیم  کینقش    واندتی، هنر مندمشکل دار  یجانیه  میو تنظ  یرکلامیغ   یهاامیپ 

پ   ریآنکه از مس  یجاتعامل به  ی عنیکند؛    فایا  ر یآغاز شود، از مس  یاجتماع   دهیچیکلام و قواعد 

به تعاملات    ج یتدرو به  ردیگیشکل م   «ینرمحصول ه  یمشترک رو  و »تمرکز  »عمل مشترک«

را   یدرمانرسو است که هنهم  (1404)  دهزایقدمل   منطق با گزارش  نی. ابد ای یم  میتعم  یفردنیب

احساسات،  ازها ین  انیب  یبرا  یفرصت و  و  اضطراب  اجت  یهاتجربه   تیتقو  کاهش    ی ماع مثبت 

  ، یهمکار  نیتمر  بر هنر در  ینمبت  یگروه  یهاتیفعال  یِتیماامن و ح   طیدانسته و بر نقش مح

رعا  یهمدل پژوهش.  کندیم  دیتأک  یقواعد گروه   تیو    مند امنظ  یمرورها  ،زین  یخارج  یهادر 

سودمند از  برا  یهنر  یهاماندر  یعموماً  خودابراز  جادیا  یخلاقانه  همکار  یفرصت  با   یو 

حماه او  بانویاسکر-لوپز  کنند؛ یم  ت یمسالان  ک2024)  ویسیآپار-ویرو  گزارش  اغلب  ردن(  د 

اداده  نشانخلاق را    یهنر   یهادرمان  یایمزا  ، مطالعات   ی وع متن  یهامداخلات فرصت  نیاند و 

بر    زی( ن2022)  همکاران  و  هیو برن  کنند،یفراهم م  یعیطب  طی در مح  یراز خود و همکاراب  یبرا

وجود    ل، حا  نیاند. با اکرده  د یتأک  ی و تعامل  یعملکرد  ی امدهایپ   یبرا  یرداخلات هنم  یاثربخش

ه  تاومداخله ک  کی( در  2023)  همکاران  عبدالله و نمونه    یامهم است؛ بر  زیناهمسو ن  ج ینتا  یبرخ

  یی ناهمسو  نیگزارش نکردند؛ ا  ی ها و تعاملات اجتماع نهدر نشا  یمعنادار  رییتغ  یهنر  و فشرده

تفاو  تواندیم اختلال  تبه  فعال  (، مدت3و    2سطوح  )  در شدت  نوع  زه  نداا  ،یهنر  تیمداخله، 

ز باشد،  ابزار سنجش مربوط  اختلا  راینمونه و  تغ  دتریشد  سمیات  فیل طدر   راتییممکن است 

تعامل همسالان، و    تمرکز بر  ،ی مثلاً مداخله گروه)  ترقیدق  یو طراح   تریطولانبه زمان    یتعامل

نیجیرتد  یزیربرنامه بنابرا  ازی (  باشد.  م  هیفرض  یبندجمع  ن،یداشته  نشان   هجینت  دهد یاول 

ادبپ  عمده  بخش  با  حاضر  خ  یداخل  اتیژوهش  تأ   همسو  یرجاو  و  که    کندیم   دییاست 

  ی راهبرد عمل  کیعنوان  به  توانندیهدفمند و منظم، م   یهاقالب  در  ژه یوهب  ،یهنر  ی هاتیفعال

مشروط   رند،یگ  مورد استفاده قرار  سمیات  فیبا اختلال ط  نکاکود  یتعامل اجتماع   یارتقا  یبرا

   .دشون یطراح یمل تعا یها تا سطح کارکرد کودک، ساختار جلسات، و فرصب ببر آنکه متناس
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اری بر افزایش همدلی عالیت هنری اثر مثبت و معنادداد ف  اننش  نتیجه بررسی فرضیه دوم

یح  و این یافته از دو مسیر نظری قابل توض (β=347/0) در کودکان با اختلال طیف اتیسم دارد

هن فعالیت  آنکه  نخست  فراری  است:  را  مشاهده  قابل  هیجانیِ  تجربه  یعنی  کند میهم  امکان  ؛ 

تجربهکو درونی  را  احساس  فقط  نه  بلکهکن می  دک  دا  د  شکل،  رنگ،  صورت  به  را  ستان آن 

بیرونی می نماد  یا  بیرونیتصویری  و همین  تنظیم  نام  سازی، ظرفیتسازد  و  گذاری، تشخیص 

افزایش را  فعالیتمی  هیجان  در  آنکه  دوم  بههادهد.  کودک  هنری،  گروهی  در ی  طبیعی  طور 

ترجیحیدگاهض دمعر واکنشها،  و  قرار مات  دیگران  عاطفی  درباره  گیرد؛  یهای  وقتی کودکان 

توضیح مینقاشی خو را مید  نقاشی همسالان  یا  تدریجیدهند  به صورت  زاویه دید    بینند،  با 

این مدیگری مواجه می  اختی و عاطفی کمک کند.  شن  تواند به رشد همدلیواجهه میشوند و 

رای بیان  قانه بلاشی خدرمانی را رورهمسو است که هن(  1404)   زاده قدملیرش  این تبیین با گزا

نزوا  داند و بر نقش جلسات منظم در افزایش مشارکت، کاهش اامل امن میاحساسات و تجربه تع

 ند.  کهای اجتماعی تأکید میو تثبیت مهارت

یا ضمنی    یمصورت مستقبر نقش هنر در تقویت همدلی بهید  تأک  ،های خارجیدر پژوهش

برای  دیده می از عوامل کلیدیرشد  (  2025)  مثال ووگل و همکارانشود؛  را یکی  در    همدلی 

مند  اند. از سوی دیگر، مرورهای نظاماعی معرفی کردهکاهش انزوای هیجانی و بهبود روابط اجتم

اثر و یکسانی    نیز اگرچه اندازه  بریج محتاطنتادرباره  های هنری  انظرفیت درم  اند، اما معمولاً 

-لوپز)  نندکن و تجربه رابطه« تأکید میاز هیجابره در فراهم کردن »فضای ایمن برای اخلاقان

اوریو و  همکاران،  2024آپاریسیو،  -اسکریبانو  و  برنیه  در  (.  2022؛  دوم  فرضیه  تأیید  بنابراین، 

میپژو نشان  حاضر  ههش  فعالیت  ت)  نریدهد  احتمالاً  و  هدفمند  شکل  میدر  اند  توعاملی( 

ی  هاد و این امر هم با چارچوب زایش دهافن با اختلال طیف اتیسم  را در کودکاظرفیت همدلی  

هم)  نظری و  اجتماعی(  شناخت  و  هیجان  و    تنظیم  داخلی  پیشینه  از  توجهی  قابل  بخش  با 

 .خارجی همسو است

راستای فرضیه س ج  نتای رابطه مثبت ووم  پژوهش حاضر در  ب  نشان داد همدلی  ا  معناداری 

اجتماعی   نظر (β=314/0)  داردتعاملات  از  یافته  این  بم  و  کاربردی فهومی  نظر  از  اما  دیهی 

وفق، صرفاً محصول حضور در جمع یا یادگیری کننده است؛ زیرا تعامل اجتماعی مار تعیین بسی

ب نیست،  رفتاری  حالتقواعد  درک  توانایی  به  پیشذهنهای  لکه  دیگران،  هیجانی  و    بینی ی 

با اختلال طیف کودکان  ر  ه اجتماعی وابسته است. دسب با زمینتنظیم رفتار متناو  ها،  واکنش

از یکی  اجچالش  اتیسم،  شناخت  حوزه  در  دشواری  مرکزی،  نشانههای  خواندن  های  تماعی، 

های  کیبی از مؤلفهتر  عنوانبه)  نابراین وقتی همدلی دهی مناسب به آنهاست؛ بهیجانی و پاسخ

ت  ، مشارکاطود کودک در شروع تعامل، تداوم ارتبرشود، انتظار میت  عاطفی( تقویشناختی و  

د. این منطق با  بخش اجتماعی عملکرد بهتری نشان دهای زیاناجتماعی و حتی کاهش رفتاره 
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ط اجتماعی  وابرا قابل آموزش و اثرگذار بر رهای اجتماعی  ای که همدلی و مهارت ادبیات داخلی

ه و  اردرباره بهبود خودپند  (1402)  مکارانمرادی و هنتایج    الست؛ برای مثدانند همخوان امی

مهارتت جرأ آموزش  از  پس  میهاورزی  نشان  ارتباطی،  سازهی  »خودتنظدهد  یمی های 

می وجود«  »ابراز  و  تقویتاجتماعی«  را  اجتماعی  تعامل  همین    توانند  در  نیز  همدلی  کنند؛ 

میمه  منظو میقرار  و  کیگیرد  راتواند  تعامل  بیرا  فیت  »رفتار  سطح  »درک ز  سطح  به  ونی« 

ارتقا ده پژوهش  از سوی  د.متقابل«  مداخلهدیگر،  نیز  (  1403زاده،  عبداله)   خوانیقصهای  های 

وری، زمینه رشد فهم  محهای متفاوت، گفتگو، و روایتمعمولاً از مسیر مواجهه کودک با دیدگاه

شود؛ عی منجر میای تعاملات اجتماتقکنند و همین امر به ارقویت میمدلی را تو هاجتماعی  

 ست.شینه داخلی همسو اخط کلی پی با این ضرپس نتیجه پژوهش حا

به  اجتماعی  تعامل  و  همدلی  رابطه  نیز  خارجی  ادبیات  در  در  کلیدی  محور  یک  عنوان 

اختلال   اجتماعی  است؛  طیشناخت  مطرح  اتیسم  ه  کامیلیریف  افزایش  (  2024)  مکارانو 

مدلی را نیز ه(  2025)  اند و ووگل و همکارانی دانستههای هنری گروهلیتاهمدلی را پیامد فع 

طور مستقیم رابطه اند، که این موارد بهجانی و بهبود روابط معرفی کردهمل کاهش انزوای هیعا

تقویت   را  اجتماعی  تعامل  و  یافتهمیهمدلی  همچنین  رایکنند.  نقش درب(  2023)  تهای  اره 

و  ارتباط  در  نشان    هنردرمانی  احساسات خمیتنظیم هیجان  بتواند  فرد  وقتی  بهتر  وددهد   را 

و مدی پا درک  بهبود میسخریت کند، ظرفیت  نیز  اجتماعی  اجتماعی در  دهی  تعامل  زیرا  یابد؛ 

وابسته لحظه  در  هیجان  تنظیم  به  موارد،  کها  بسیاری  داشت  توجه  باید  البته  برخی    در  ست. 

سم فقط به »نقص فرد اوتیستیک« در اختلال طیف اتی  رویکردهای جدیدتر، مشکلات اجتماعی

ارتباطی« بین افراد اتیستیک و غیر اتیستیک   هایعدم تطابق سبکشود و بر »سته نمیکافرو

و کرامپتون،  یدیو)   شودتأکید می معن ؛  (2021س  به  نیست،    ایاین دیدگاه  نقش همدلی  نفی 

یا میدآوبلکه  در  کنری  اجتماعی  تعامل  و  همدلی  که  شکلید  دوطرفه  بافت  و  می  ک  گیرند 

ز در ظهور تعامل مؤثر نقش  رتباطی اطرافیان نیهای ایوهلان، و شساکیفیت محیط، پذیرش هم

ا بخش  ب  توان گفت تأیید فرضیه سوم در پژوهش حاضر همسوبندی این نکات میدارد. با جمع

بود  های کلیدی برای بهتواند یکی از اهرمدهد ارتقای همدلی میمی  عمده پیشینه است و نشان

اختلا با  کودکان  اجتماعی  اتی  لتعامل  باشد؛  طیف  مداخلابهسم  اگر  بهویژه  طراحی گونهت  ای 

احساسی( را به صورت هم)  درک دیدگاه دیگری( و همدلی عاطفی )  شوند که همدلی شناختی 

   .های اجتماعی فراهم کنندعیتی در موقاقعان هدف بگیرند و فرصت تمرین وأمتو

داری  یانجی معنالی نقش ممدی فرضیه آخر نشان داد هراستا  در  رپژوهش حاض  هایفتهای

فعا رابطه  داردلیتدر  اجتماعی  تعاملات  و  هنری  ،  t=488/2،  109/0غیرمستقیم= β)  های 

p=013/0) از نظر تئور اثر هنر می  بسیار ارزشمند است، زیرا روشن  یک؛ این نتیجه  کند که 

س »رفتاری  اثر  یک  میطصرفاً  بلکه  نیست،  روانحی«  سازوکار  یک  مسیر  از  –ختیناشتواند 
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تغییرات تعاملی پایدارتر منجر گردد. به بیان دیگر، کودک  ( منتقل شود و به  همدلی)   اعیاجتم

یان  و بتشخیص  )  فردی تغییر کندح درون سطبا مشارکت در فعالیت هنری ممکن است ابتدا در  

سپهیجان موفقیت(،  تجربه  تنش،  کاهش  درون  س،  تغییرات  هیجان  این  »درک  به  فردی 

»پ  و  همخاسدیگران«  گستدهی  نهایتاً دلانه«  و  یابد،  پاسخرش  همین  کیفیت    همدلانه  دهی 

ادبی در  که  تصویری  با  دقیقاً  زنجیره  این  دهد.  افزایش  را  اجتماعی  ارائه رهن  اتتعامل  درمانی 

ارتباط شود،  زبانی وارد میدان    دهد بدون فشارست: هنر به کودک امکان مین اشود همخوامی

وارد تعامل معنادار گردد که    ا تنظیم کند و سپسد، هیجان رتجربه کنا  رابطه درمانی/گروهی ر

راده،    ی هاافتهی با   و همکا1404پژوهش قدملی  است2025ران،  ، ووگل  اگر    بنابراین.  ( همسو 

ود نشوند،  محد  انجام فعالیته  های هنری باید فقط بجتماعی است، برنامهت اهبود تعاملاهدف، ب

به باید  فرصت شدطراحی طور  بلکه  دیگری، ه  احساس  دیدن  برای  هیجانی،    هایی  بازتاب 

هدایتگفت فراهموگوی  همدلانه  پاسخ  تمرین  و  آثار،  درباره  میانجی  شده  مسیر  تا    گر کنند 

 .تقویت گرددلی تر شود و اثرات تعامهمدلی فعال

 

 نتیجه گیری 

نتایج نشا بهو ه  یمصورت مستقتوانند هم بهی هنری میهادهد فعالیتمی  نمجموع  صورت  م 

همدلی()  تقیمغیرمس افزایش  طریق  طیف    از  اختلال  با  کودکان  اجتماعی  تعاملات  بهبود  به 

در    لیدیمانند همدلی نقش ک  اجتماعی –زوکارهای هیجانیدر حقیقت، سا  .اتیسم کمک کنند

اهند  خوتر  های هنری زمانی اثربخشرنامهدارند؛ بنابراین، ب  ل اثر هنر به رفتارهای اجتماعیانتقا

   .های همدلانه طراحی شوندمرکز بر مؤلفههدفمند، منظم، تعاملی و با تصورت بود که به

  ها دادهجمع آوری    محدودیت  ،مشخص  یگروه سن  استان تهران ومحدود به    ینمونه پژوهش

ط پرسشناز  دیگرریق  خدمات  دریافت  احتمال  مطالعه    امه،  تحت  دارودرمانی،  کودکان  از 

  ی هاتیمحدودعنوان  اثرات در مدت زمان کوتاه به  ی و همچنین رصد  درمان ر  گفتاردرمانی و کا

تن  با در نظر گرف  تربزرگه  که منطقی است تعمیم نتایج به جامع   شوند یمپژوهش حاضر مطرح  

صو احتیاط  عنوان  همچ ذیرد.پ رت  جوانب  به  زیر  موارد  بر  مبتنی    اربردیک   یهادشنهایپ نین 

   :شودیم پژوهش مطرح   یهاافتهی

، همکاری، و بازخورد همدلانه(  گیریتمرکز مشترک، نوبت)  شخصمنظم با اهداف مسات جل

گردد تقویت  تعاملی  اثرات  تا  شود  همچنینطراحی  ک ؛  زمان  فعالیت،  هر  از  برای پس  وتاهی 

یا گفت اثر  وگو  نام  نمایش  احساساتو  و  )  گذاری  یابد  دخود  اختصاص  رشد  یگران(  مسیر  تا 

  ویت همدلی/تعامل های هنری خانگی و شیوه تقین ای از تمرنمای سادهاهر  .تر شودهمدلی فعال

الگ) مثبت،  سؤالوتقویت  شدهی،  ارائه  احساسات(  درباره  باز  مو    .ودهای  هنری،  ابزار  دت  نوع 

ح مختلف اختلال طیف وسط)  تناسب با سطح کارکرد کودک مل گروهی ممیزان تعا  فعالیت و



 1405، بهار 1تم، شماره شماعی دورۀ هپژوهش در آموزش مطالعات اجتفصلنامه                                140

 فرسودگی کاهش یابد.  تنظیم شود تا مقاومت و (اتیسم، حساسیت حسی و توان زبانی

 

 نویسندگانمشارکت  

و مشماوره نویسمنده  ه دومن نامه نویسندبا راهنمایی نویسنده اول و مستخرج از پایامقاله حاضر  

 .اندداشتهکت گان در تمام مراحل نگارش مشارلیه نویسندسوم نگارش شده است و ک

 

 و قدردانی   کرتش 

ا  ازمقاله حاضر مستخرج   از دانشگاه  رشد نپایان نامه کارشناسی  علوم و تحقیقات  ویسنده دوم 

کلیه   از  بدینوسیله  لذا  رساست؛  یاری  پژوهش  انجام  در  که  قدردانی افرادی  و  تشکر  بودند    ان 

 . شودیم
 

 تعارض منافع

 «بیان نشده استتوسط نویسندگان  تعارض منافع گونههیچ»
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